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मेरे प्यारे देशवासियो, नमस्कार

प्रधानमंत्री
का सन्देश

1

‘मन की बात’ में एक बार फिर 
मरे े सभी परिवारजनों का स्वागत ह।ै 
आज एक बार फिर बात होगी– दशे 
की उपलब्धियों की, दशे के लोगों के 
सामहूिक प्रयासों की। 21वीं सदी के 
भारत में, कितना ही कुछ ऐसा हो रहा 
ह,ै जो विकसित भारत की नींव मजबतू 
कर रहा ह।ै जसै,े इस 23 अगस्त को ही 
हम सब दशेवासियों न ेपहला National 
Space Day मनाया। मझु े विश्वास है 
कि आप सबन ेइस दिन को celebrate 
किया होगा, एक बार फिर चदं्रयान-3 
की सफलता का जश्न मनाया होगा। 
पिछल ेवर्ष इसी दिन चदं्रयान-3 न ेचादँ के 
दक्षिणी हिस्से में शिव-शक्ति Point पर 
सफलतापरू्वक landing की थी। भारत 
इस गौरवपरू्ण उपलब्धि को हासिल करने 
वाला दनुिया का पहला दशे बना।

साथियो, दशे के यवुाओं को Space 
Sector Reforms स ेभी काफी फायदा 
हआु ह,ै इसलिए मैंन े सोचा कि क्यों न 
आज, ‘मन की बात’ में Space Sector 
स ेजड़ेु अपन ेकुछ यवुा साथियों स ेबात 
की जाए। मरे ेसाथ बात करन ेके लिए 
Spacetech Start-Up GalaxEye की 
टीम जुड़ रही ह।ै इस Start-Up को IIT-
Madras के alumni न ेशरुू किया था। 
य ेसार ेनौजवान आज हमार ेसाथ Phone 

Line पर मौजदू हैं– सयुश, डेनिल, रक्षित, 
किशन और प्रणित। आइए, इन यवुाओं 
के अनभुवों को जानत ेहैं।

प्रधानमतं्री जी : Hello !
सभी यवुा : Hello !
प्रधानमतं्री जी : नमस्ते जी !
सभी यवुा (एक साथ) : नमस्कार 

सर!
प्रधानमतं्री जी : अच्छा साथियो, मझुे 

य ेदखेकर खशुी होती ह ैकि IIT-Madras 
के दौरान हईु आपकी दोस्ती आज भी 
मजबतूी स ेकायम ह।ै यही वजह ह ै कि 
आपन े मिलकर GalaxEye शरुू करने 
का फैसला किया। मैं आज जरा उसके 
विषय में भी जानना चाहता हू।ँ इस बार ेमें 
बताइए। इसके साथ ही य ेभी बताए ँकि 
आपकी Technology स ेदशे को कितना 
लाभ होन ेवाला ह।ै

सयुश : जी मरेा नाम सयुश ह।ै हम 
लोग साथ में जसैा आपने बोला, सब 
लोग साथ में IIT-Madras में मिल।े 
वहीं पर हम लोग सब पढ़ाई कर रहे 
थ,े अलग-अलग years में थ।े अपनी 
Engineering की और उसी वक्त हम 
लोगों न ेसोचा कि एक Hyperloop नाम 
का एक project ह,ै जो हम लोग चाहते 
थ,े साथ में करेंग।े उसी दौरान हमन ेएक 
team की शरुुआत की। उसका नाम 

भारत की अंतरिक्ष गाथा
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था ‘आविष्कार हाइपरलपू’ (Avishkar 
Hyperloop) जिसको लकेर हम लोग 
अमरेिका (America) भी गए। उस साल 
हम एशिया की इकलौती team थी, जो 
वहा ँगई और हमार ेदशे का जो झडंा ह,ै 
उसको हमन े फहराया। और हम top 
20 teams में स ेथ ेजो out of around 
1500 (Fifteen hundred) teams 
around the world।

प्रधानमतं्री जी : चलिए! आग ेसुनने 
स ेपहल ेइसके लिए तो बधाई द ेदू।ँ

सयुश : बहुत-बहुत धन्यवाद आपका। 
उसी उपलब्धि के दौरान हम लोगों की 
दोस्ती काफी गहरी हुई और इस तरीके 
के कठिन projects और tough 
projects करन े का confidence भी 
आया और उसी दौरान SpaceX को दखे 
के और Space में जो आपन ेजो Open 
up किया एक privatisation को जो 
2020 में एक landmark decision भी 
आया, उसको लकेर हम लोग काफी 
excited थ े और मैं रक्षित को invite 
करना चाहँूगा बोलन ेके लिए कि हम क्या 
बना रह ेहैं  और उसका फायदा क्या ह ै?

रक्षित : जी, तो मरेा नाम रक्षित ह।ै 
और इस technology स ेहमको कैसे 
लाभ होगा, मैं इसका उत्तर दूगँा।

प्रधानमतं्री जी : रक्षित आप 
उत्तराखडं में कहा ँस ेहैं ?

रक्षित : सर मैं अल्मोड़ा से हू।ँ

प्रधानमतं्री जी : तो बाल मिठाई वाले 
हैं आप ?

रक्षित : जी सर। जी सर। बाल 
मिठाई हमारी favourite ह।ै

प्रधानमतं्री जी : वो हमारा जो लक्ष्य 
सेन ह ैन, वो मरे े लिए regularly बाल 
मिठाई खिलाता रहता है मझु।े हाँ रक्षित 
बताइए।

रक्षित : तो हमारी जो य ेtechnology 
ह,ै य ेअतंरिक्ष स ेबादलों के आर-पार दखे 
सकती ह ैऔर य ेरात्रि में भी दखे सकती 
ह,ै तो हम इसस ेदशे के किसी भी कोने 
के ऊपर रोज एक साफ तस्वीर खींच 
सकत ेहैं और य ेजो data हमें आएगा, 
इसका उपयोग हम दो क्षेत्रों में विकास 
करन े के लिए करेंगे। पहला ह,ै भारत 
को अत्यंत सरुक्षित बनाना। हमार े जो 
borders हैं और हमार ेजो oceans हैं, 
seas हैं, उसके ऊपर रोज हम monitor 
करेंग ेऔर enemy की activities को 
monitor करेंग े और हमारी Armed 
Forces को intelligence provide  
करेंग े और दसूरा ह ै भारत के किसानों 
को सशक्त बनाना, तो हमन े already 
एक product बनाया ह ैभारत के झींगा 
किसानों के लिए, जो अतंरिक्ष स ेउनके 
ponds के पानी की quality measure 
कर सकता ह ै 1/10th of the current 
cost में और हम चाहत े हैं आगे जाते 
हएु हम दनुिया के लिए best quality 

satellite images generate करें 
और जो global issues हैं, Global 
Warming जसै,े इसस े लड़न े के लिए 
हम दनुिया को best quality satellite 
data provide करें।

प्रधानमतं्री जी : इसका मतलब हआु 
कि आपकी टोली जय जवान भी करगेी, 
जय किसान भी करगेी।

रक्षित : जी सर, बिल्कुल।
प्रधानमतं्री जी : साथियो, आप इतना 

अच्छा काम कर रह ेहैं, मैं य ेभी जानना 
चाहता हू ँ कि आपकी इस technology 
का precision कितना ह ै?

रक्षित : सर हम less than 
50 centimeter के resolution 

तक जा पाएगँ े और हम एक बार में 
approximately more than 300 
square kilometer area को image 
कर पाएगँ।े   

प्रधानमतं्री जी : चलिए, मैं समझता हूँ 
कि य ेबात जब दशेवासी सनुेंग ेतो उनको 
बड़ा गर्व होगा, लकेिन मैं एक और सवाल 
पछूना चाहूगँा।

रक्षित : जी सर।
प्रधानमतं्री जी : Space eco-

system बहतु ही vibrant हो रहा ह।ै 
अब आपकी team इसमें क्या बदलाव 
दखे रह ेहैं ?

किशन : मरेा नाम किशन ह,ै हमने 
य े GalaxEye  शरुू होन े के बाद स े ही 

23 अगस्त, चंद्रयान 3 की ऐतिहासिक चदं्रमा लैंडिग की स म्ृति को सजंोत ेहएु
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हमने IN-SPACe आत ेहएु दखेा ह ैऔर 
काफी सार ेpolicies आत ेहएु दखे ेहैं य,े 
जसै ेकि ‘geo-Spatial Data Policy’ 
and ‘India Space Policy’ और हमने 
पिछले 3 साल में काफी बदलाव आत ेहएु 
दखेा ह ै और काफी processes और 
काफी infrastructure और काफी 
facilities, ISRO के य े available 
और काफी अच्छे तरीके से हएु हैं, जसेै 
कि  हम ISRO में जाके testing कर 
सकत ेहैं हमार ेhardware का, य ेकाफी 
आसान तरीके  स ेअभी हो सकता ह।ै 3 
साल पहल े वो processes उतन े नहीं 
थ ेऔर य ेकाफी helpful रहा ह ैहमारे 
लिए और काफी और Start-Ups के 
लिए भी और recent FDI policies की 
वजह से और य ेfacilities availability 
की वजह स ेऔर Start-Ups को आने 
के लिए काफी incentive ह ै और ऐसे 
Start-Ups आ के काफी easily और 
काफी अच्छे स े development कर 
सकत ेहैं, ऐसी field में, जिसमें usually 
development करना बहतु costly 
और time consuming रहता ह।ै But 
current policies और IN-SPACe के 
आन ेके बाद काफी चीजें आसान हईु हैं 
Start-Ups के लिए। मरे े मित्र डेनिल 

चावड़ा  भी इस पर कुछ बोलना चाहेंग।े
प्रधानमतं्री जी : डेनिल बताइए...
डेनिल : सर, हमन े एक और चीज 

observe किया ह,ै हमन ेदखेा ह ैकि जो 
engineering के छात्र हैं, उनकी सोच 
में बदलाव दखेा ह।ै वो पहल ेबाहर जाकर 
higher studies pursue करना चाहते 
थ ेऔर वहा ँकाम करना चाहत ेथ ेऔर 
space domain में, but अब क्योंकि 
India में एक space eco system 
बहतु अच्छे तरीके स ेआ रहा ह,ै तो इस 
कारण वो लोग India वापस आ के इस 
eco system के part बनना चाहत ेहैं, 
तो य ेकाफी अच्छा feedback हमें मिला 
ह ैऔर हमारी खदु की कम्पनी में कुछ 
लोग वापस आ के काम कर रह ेहैं इसी 
वजह से।    

प्रधानमतं्री जी : मझु े लगता ह ै कि 
आपन े दोनों जो पहल ू बताए, किशन ने 
और डेनिल दोनों न,े मैं जरूर मानता हूँ 
कि बहुत से लोगों का इस तरफ ध्यान 
नहीं गया होगा कि एक क्षेत्र में जब 
reform होता ह,ै तो reform का कितने 
multiple effects होत ेहैं, कितन ेलोगों 
का लाभ होता ह ैऔर जो आपके वर्णन 
से, क्योंकि आप उस field में हैं तो 
आपको ध्यान में जरूर आता ह ै और 

आप न ेobserve भी किया ह ैकि दशे के 
नौजवान अब इस field में यहीं पर अपना 
भविष्य आजमाना चाहत ेहैं, अपने talent 
का उपयोग करना चाहत ेहैं। बहतु अच्छा 
observation ह ै आपका। एक और 
सवाल मैं पछूना चाहूगँा। आप उन यवुाओं 
को क्या सन्देश दनेा चाहेंग,े जो Start-
Ups और Space Sector में सफलता 
हासिल करना चाहत ेहैं।

प्रणित : मैं प्रणित बात कर रहा हूँ 
और मैं सवाल का जवाब दूगँा।

प्रधानमतं्री जी : हा ँप्रणित, बताइए।
प्रणित : सर, मैं अपन ेकुछ सालों के 

experience स ेदो चीजें बोलना चाहूगँा। 
सबस ेपहली कि अगर अपन ेको Start-
Up करना हो तो यही मौका ह,ै क्योंकि 
परूी दनुिया में India आज वो दशे ह,ै जो 
world का सबस े fastest growing 
economy ह ै और इसका मतलब 
य े हआु कि अपन े पास opportunity 
बहतु ज्यादा ह,ै जसै ेमैं 24 साल की उम्र 
में य े सोच के proud feel करता हूँ 
कि अगल े साल हमारी एक satellite 
launch होगी, जिसके basis पर अपनी 
Government कुछ major decisions 
लगेी और उसमें हमारा छोटा सा एक 
contribution ह।ै ऐसी कुछ national 
impact की projects स े काम करने 
को मिल,े य ेऐसी industry और य ेऐसा 
time ह,ै कि य ेSpace Industry आज, 
अभी तक start हो रही ह,ै तो मैं अपने 
यवुा दोस्तों को यही बोलना चाहूगँा कि ये 
opportunity न सिर्फ impact की, but 
also उनके खदु के financial growth 
की और एक global problem solve 
करन ेकी ह,ै तो हम आपस में यही बात 
करत ेहैं कि बचपन में हम य ेबोलत ेथ ेकि 
बड़े हो कर actor बनेंग,े sportsmen 

बनेंग,े तो यहा ँ ऐस े कुछ चीजें होती थीं, 
but अगर आज हम य े सनुें कि कोई 
बड़ा होकर य े बोलता ह ै कि मझु े बड़ा 
होकर entrepreneur बनना ह,ै space 
industry में काम करना ह।ै य े हमारे 
लिए बहतु proud moment ह ैकि हम 
इस परू ेtransformation में एक छोटा 
सा part play कर रह ेहैं।  

प्रधानमतं्री जी : साथियो, एक प्रकार 
स े प्रणित, किशन, डेनिल, रक्षित, सयुश 
जितनी मजबतू आपकी दोस्ती ह,ै उतना 
ही मजबतू आपका Start-Up भी ह।ै तभी 
तो आप लोग इतना शानदार काम कर 
रह ेहैं। मझु ेकुछ साल पहल ेIIT-Madras 
जान ेका अवसर मिला था और मैंन ेउस 
ससं्थान के excellence को खदु अनभुव 
किया ह ैऔर वसै ेभी IIT के सम्बंध में परूे 
विश्व में एक सम्मान का भाव ह ै और 
वहा ँ स े निकलन े वाल े हमार े लोग जब 
भारत के लिए काम करत ेहैं तो जरूर 
कुछ न कुछ अच्छा contribute करते 
हैं। आप सभी को और Space Sector 
में काम करन े वाल े दसूर े सभी Start-
Ups को मेरी बहतु-बहतु शभुकामनाएँ 
हैं और आप पाचँों साथियों स ेबात करके 
मझु ेबहतु अच्छा लगा। चलिए, बहुत-बहुत 
धन्यवाद दोस्तो।

सयुश : Thank you so much!       

मरे े प्यार े दशेवासियो, इस साल 
मैंन े लाल किल े स े बिना Political 
background वाल े एक लाख यवुाओं 
को Political system स े जोड़न े का 
आह्वान किया ह।ै मरेी इस बात पर 
जबरदस्त प्रतिक्रिया हईु ह।ै इसस े पता 
चलता ह ैकि कितनी बड़ी सखं्या में हमारे 
यवुा राजनीति में आन ेको तयैार बठेै हैं। 
बस उन्हें सही मौके और सही मार्गदर्शन 

आकाश की कोई सीमा नहीं

भारत की अंतरिक्ष यात्रा को आकार दे रहे स्टार्टअप
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की तलाश है। इस विषय पर मझु ेदशे-भर 
के युवाओं के पत्र भी मिल े हैं। social 
media पर भी जबरदस्त response 
मिल रहा है। लोगों न ेमझु ेकई तरह के 
सझुाव भी भजे े हैं। कुछ यवुाओं न े पत्र 
में लिखा है कि य े उनके लिए वाकई 
अकल्पनीय है। दादा या माता-पिता की 
कोई राजनीतिक विरासत नहीं होन े की 
वजह से, वो राजनीति में चाहकर भी नहीं 
आ पात े थ।े कुछ यवुाओं न े लिखा कि 
उनके पास ज़मीनी-स्तर पर काम करने 
का अच्छा अनभुव है, इसलिए व े लोगों 
की समस्याओं को सलुझान ेमें मददगार 
बन सकत ेहैं। कुछ यवुाओं न ेय ेभी लिखा 
कि परिवारवादी राजनीति, नई प्रतिभाओं 
का दमन कर दतेी है। कुछ यवुाओं ने 
कहा कि इस तरह के प्रयासों से हमारे 
लोकततं्र को और मजबतूी मिलगेी। 
मैं इस विषय पर सझुाव भजेन ेके लिए 
हर किसी का धन्यवाद करता हू।ँ मझुे 
उम्मीद है कि अब हमार ेसामहूिक प्रयास 
स े ऐस े यवुा, जिनका कोई Political 
background नहीं है, व े भी राजनीति 

में आग ेआ सकेंगे, उनका अनभुव और 
उनका जोश, दशे के काम आएगा।  

साथियो, स्वततं्रता सगं्राम के दौरान 
भी समाज के हर क्षेत्र स े ऐस े अनेकों 
लोग सामन े आए थ,े जिनकी कोई 
राजनीतिक पषृ्ठभमूि नहीं थी। उन्होंने 
खदु को भारत की आजादी के लिए झोंक 
दिया था। आज हमें विकसित भारत का 
लक्ष्य पान े के लिए एक बार फिर उसी 
spirit की जरूरत ह।ै मैं अपन े सभी 
यवुा साथियों को कहूगँा इस अभियान से 
जरूर जड़ुें। आपका य ेकदम अपन ेऔर 
दशे के भविष्य को बदलन ेवाला होगा।

मरे े प्यार े दशेवासियो, ‘हर घर 
तिरंगा और परूा दशे तिरगंा’ इस बार 
य ेअभियान अपनी परूी ऊँचाई पर रहा। 
दशे के कोन-ेकोन े स े इस अभियान से 
जड़ुी अद‌्भतु तस्वीरें सामन े आई हैं। 
हमन े घरों पर तिरगंा लहरात े दखेा– 
School, College, University में 
तिरंगा दखेा। लोगों न े अपनी दकुानों, 
दफ्तरों में तिरगंा लगाया, लोगों न ेअपने 

Desktop, Mobile और गाड़ियों में भी 
तिरगंा लगाया। जब लोग एक साथ 
जड़ुकर अपनी भावना प्रकट करत ेहैं, तो 
इसी तरह हर अभियान को चार चादँ लग 
जात ेहैं। अभी आप अपन ेTV Screen पर 
जो तस्वीरें दखे रह ेहैं, य ेजम्मू-कश्मीर 
के रियासी की हैं। यहा ँ750 मीटर लम्बे 
झडें के साथ तिरगंा रलैी निकाली गई 
और य ेरलैी दनुिया के सबस ेऊँच ेचिनाब 
रलेव े ब्रिज पर निकाली गई। जिसन ेभी 
इन तस्वीरों को दखेा, उसका मन खशुी 
स े झमू उठा। श्रीनगर के डल लके में 
भी तिरगंा यात्रा की मनमोहक तस्वीरें 
हम सबन े दखेी। अरुणाचल प्रदशे के 
ईस्ट कामेंग जिल ेमें भी 600 फीट लम्बे 
तिरगें के साथ यात्रा निकाली गई। दशे 
के अन्य राज्यों में भी इसी तरह, हर उम्र 
के लोग, ऐसी तिरगंा यात्राओं में शामिल 
हएु। स्वततं्रता दिवस अब एक सामाजिक 
पर्व भी बनता जा रहा ह,ै य े आपन े भी 
अनभुव किया होगा। लोग अपन ेघरों को 
तिरगंा माला स ेसजात ेहैं। ‘स्वय ंसहायता 
समहू’ स ेजड़ुी महिलाए ँलाखों झडें तयैार 
करती हैं। E-Commerce platform 
पर तिरगं ेमें रगें सामानों की बिक्री बढ़ 

जाती ह।ै स्वततं्रता दिवस के अवसर पर 
दशे के हर कोन,े जल-थल-नभ– हर 
जगह हमार ेझडें के तीन रगं दिखाई दिए। 
हर घर तिरगंा website पर पाचँ करोड़ 
स ेज्यादा Selfie भी पोस्ट की गई। इस 
अभियान न ेपरू ेदशे को एक सतू्र में बाधँ 
दिया ह ै और यही तो ‘एक भारत-श्रेष्ठ 
भारत’ ह।ै

मरे े प्यार े दशेवासियो, इसंानों और 
जानवरों के प्यार पर आपन े कितनी 
सारी फिल्में दखेी होंगी, लकेिन एक 
Real story इन दिनों असम में बन रही 
ह।ै असम में तिनसकुिया जिल ेके छोटे 
स े गावँ बारकुेरी में मोरान समदुाय के 
लोग रहत े हैं और इसी गावँ में रहत े हैं 
‘हलूॉक गिबसं’, जिन्हें यहा ँ‘होलो बदंर’ 
कहा जाता ह।ै हलूॉक गिबसं न ेइस गावँ 
में ही अपना बसरेा बना लिया ह।ै आपको 
जानकर आश्चर्य होगा– इस गावँ के 
लोगों का हलूॉक गिबसं के साथ बहतु 
गहरा सम्बंध ह।ै गावँ के लोग आज 
भी अपन े पारम्परिक मलू्यों का पालन 
करत ेहैं। इसलिए उन्होंन ेवो सार ेकाम 
किए, जिसस ेगिबसं के साथ उनके रिश्ते 
और मजबतू हों। उन्हें जब यह एहसास 

बदलाव की शरुुआत: 
यवुाओ ंस ेराजनीति 
में शामिल होन ेका 

आह्वान
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हआु कि गिबसं को केल ेबहतु पसंद हैं, 
तो उन्होंन े केल े की खतेी भी शरुू कर 
दी। इसके अलावा उन्होंन ेतय किया कि 
गिबसं के जन्म और मृत्यु से जड़ेु रीति-
रिवाजों को वसै े ही परूा करेंग,े जसैा वे 
अपन े लोगों के लिए करत े हैं। उन्होंने 
गिबसं को नाम भी दिए हैं। हाल ही में 
गिबसं को पास स ेगजुर रह ेबिजली के 
तारों के कारण मशु्किलों का सामना 
करना पड़ रहा था, ऐस ेमें इस गावँ के 
लोगों न ेसरकार के सामन ेइस मामले 
को रखा और जल्द ही इसका समाधान 
भी निकाल लिया गया। मझु ेबताया गया 
ह ैकि अब य ेगिबसं तस्वीरों के लिए पोज़ 
भी देत ेहैं।

साथियो, पशओुं के प्रति प्रेम में 
हमार े अरुणाचल प्रदशे के यवुा साथी 
भी किसी स े पीछे नहीं हैं। अरुणाचल 
में हमार े कुछ यवुा-साथियों न े 3-D 
printing technology का उपयोग 
करना शरुू किया है– जानत े हैं क्यों? 

क्योंकि वो वन्य जीवों को सींगों और 
दातँों के लिए शिकार होन े स े बचाना 
चाहत े हैं। नाबम बाप ू और लिखा नाना 
के नतेतृ्व में य ेटीम जानवरों के अलग-
अलग हिस्सों की 3-D printing करती 
ह।ै जानवरों के सींग हों, दाँत हों, य ेसब, 
3-D printing स े तयैार होत े हैं। इससे 
फिर ड्रेस और टोपी जसैी चीजें बनाई 
जाती हैं। य े गजब का Alternative ह,ै 
जिसमें Bio-degradable material 
का उपयोग होता ह।ै ऐस ेअद‌्भतु प्रयासों 
की जितनी भी सराहना की जाए, कम ह।ै 
मैं तो कहूगँा, अधिक स ेअधिक Start-
ups इस क्षेत्र में सामन ेआए ँताकि हमारे 
पशओुं की रक्षा हो सके और परम्परा भी 
चलती रह।े

मरे े प्यार े दशेवासियो, मध्य-प्रदशे 
के झाबआु में, कुछ ऐसा शानदार हो रहा 
ह,ै जिसे आपको जरूर जानना चाहिए। 
वहा ँ पर हमार े सफाई-कर्मी भाई-बहनों 
न े कमाल कर दिया ह।ै इन भाई-बहनों 
न ेहमें ‘Waste to Wealth’ का सन्देश 
सच्चाई में बदलकर दिखाया ह।ै इस 
टीम न ेझाबआु के एक पार्क में कचर ेसे 
अद्भुत Art work तयैार किया ह।ै अपने 
इस काम के लिए उन्होंन ेआस-पास के 
क्षेत्रों से plastic waste- इस्तेमाल की 
हईु bottles, tyres और pipes इकट्ठा 
किए। इन Art works में हलेीकॉप्टर, 
कार और तोपें भी शामिल हैं। खबूसरूत 
हैंगिगं flower pots भी बनाए गए हैं। 
यहा ँ इस्तेमाल किए गए टायरों का 
उपयोग आरामदायक bench बनाने 
के लिए किया गया ह।ै सफाई कामगारों 
की इस टीम न ेReduce, Reuse और 
Recycle का मतं्र अपनाया ह।ै उनके 
प्रयासों से पार्क बहतु ही सुदंर दिखन ेलगा 

ह।ै इस ेदखेन ेके लिए स्थानीय लोगों के 
साथ ही आस-पास के जिलों में रहन ेवाले 
भी यहाँ पहुचँ रह ेहैं।

साथियो, मझु े खशुी ह ै कि आज 
हमार ेदेश में कई सारी Start-Up टीम 
भी पर्यावरण को बढ़ावा देन ेके लिए ऐसे 
प्रयासों स े जड़ु रही हैं। e-Conscious 
नाम की एक टीम ह,ै जो plastic waste 
का उपयोग eco-friendly products 
बनान ेमें कर रही ह।ै इसका idea उन्हें 
हमार े पर्यटन स्थलों, विशषेकर पहाड़ी 
इलाकों में फैल े कचर े को दखेकर के 
आया। ऐस ेही लोगों की एक और टीम ने 
Ecokaari नाम स ेstart-up शरुू किया 
ह।ै य ेplastic waste स ेअलग-अलग 
खबूसरूत चीजें बनात ेहैं।

साथियो, Toy Recycling भी ऐसा 
ही एक और क्षेत्र ह,ै जिसमें हम मिलकर 
काम कर सकत े हैं। आप भी जानत े हैं 
कि कई बच्चे कितनी जल्दी खिलौनों से 
bore हो जात ेहैं, वहीं ऐस ेबच्चे भी हैं, जो 
उन्हीं खिलौनों का सपना सजँोए होत ेहैं। 
ऐस े खिलौन,े जिसस े अब आपके बच्चे 
नहीं खलेत,े उन्हें आप ऐसी जगहों पर दे 
सकत ेहैं, जहाँ उनका उपयोग होता रह।े 
य ेभी पर्यावरण की रक्षा का एक अच्छा 

रास्ता ह।ै हम सब मिलकर प्रयास करेंग,े 
तभी पर्यावरण भी मजबतू होगा और दशे 
भी आग ेबढ़ेगा।         

मरे े प्यार े दशेवासियो, कुछ ही दिन 
पहल े हमन े 19 अगस्त को रक्षाबधंन 
का पर्व मनाया। उसी दिन परूी दनुिया में 
‘विश्व ससं क्ृत दिवस’ भी मनाया गया। 
आज भी दशे-विदेश में ससं क्ृत के प्रति 
लोगों का विशषे लगाव दिखता ह।ै दनुिया 
के कई दशेों में ससं क्ृत भाषा को लकेर 
तरह-तरह की research और प्रयोग हो 
रह ेहैं। आग ेकी बात करन ेस ेपहले मैं 
आपके लिए एक छोटी सी audio clip 
play कर रहा हू:ँ

साथियो, इस audio का सम्बंध 
यरूोप के एक दशे लिथएुनिया स ेह।ै वहाँ 
एक प्रोफसर Vytis Vidūnas न े एक 
अनठूा प्रयास किया ह ैऔर इस ेनाम दिया 
ह ै – ‘ससं क्ृत On the Rivers’. कुछ 
लोगों का एक group वहा ँनरेिस River 
के किनार े जमा हआु और वहाँ उन्होंने 

समन्वय की दास्तान
समरसता की जड़ों में बसी दोस्ती
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वेदों और गीता का पाठ किया। यहा ँऐसे 
प्रयास पिछल ेकुछ वर्षों स ेनिरंतर जारी 
हैं। आप भी ससं क्ृत को आग ेबढ़ान ेवाले 
ऐस ेप्रयासों को सामन ेलात ेरहिए। 

मरे े प्यारे दशेवासियो, हम सबके 
जीवन में fitness का बहतु महत्त्व ह।ै 
फिट रहने के लिए हमें अपन ेखानपान- 
रहन-सहन सब पर ध्यान दनेा होता ह।ै 
लोगों को fitness के प्रति जागरूक 
करन ेके लिए ही ‘फिट इडंिया अभियान’ 
की शरुुआत की गई। स्वस्थ रहन े के 
लिए आज हर आयु, हर वर्ग के लोग योग 
को अपना रहे हैं। लोग अपनी थाली में 
अब superfood millets यानी श्रीअन्न 
को जगह दने ेलगे हैं। इन सभी प्रयासों का 
उद्देश्य यही है कि हर परिवार स्वस्थ हो।

साथियो, हमारा परिवार, हमारा 
समाज और हमारा देश और इन सबका 
भविष्य, हमारे बच्चों की सेहत पर निर्भर 
है और बच्चों की अच्छी सेहत के लिए 
जरूरी है कि उन्हें सही पोषण मिलता रहे। 
बच्चों का nutrition देश की प्राथमिकता 
है। वैसे तो उनके पोषण पर पूरे साल 
हमारा ध्यान रहता है, लेकिन एक 
महीना, देश इस पर विशेष focus करता 
है। इसके लिए हर साल 1 सितम्बर से 30 

सितम्बर के बीच पोषण माह मनाया जाता 
है। पोषण को लेकर लोगों को जागरूक 
बनाने के लिए पोषण मेला, एनीमिया 
(anemia) शिविर, नवजात शिशुओं के 
घर की visit, seminar, webinar जैसे 
कई तरीके अपनाए जाते हैं। कितनी ही 
जगहों पर आँगनवाड़ी के तहत mother 
and child committee की स्थापना 
भी की गई है। ये कमेटी कुपोषित बच्चों, 
गर्भवती महिलाओं और नवजात शिशुओं 
की माताओं को track करती है, उन्हें 
लगातार monitor किया जाता है और 
उनके पोषण की व्यवस्था की जाती है। 
पिछले वर्ष पोषण अभियान को नई शिक्षा 
नीति से भी जोड़ा गया है। ‘पोषण भी 
पढ़ाई भी’ इस अभियान के द्वारा बच्चों 
के संतुलित विकास पर focus किया 
गया है। आपको भी अपने क्षेत्र में पोषण 
के प्रति जागरूकता वाले अभियान से 
जरूर जुड़ना चाहिए। आपके एक छोटे 
से प्रयास से कुपोषण के खिलाफ इस 
लड़ाई में बहुत मदद मिलेगी।

मरे े प्यार े दशेवासियो, इस बार की 
‘मन की बात’ में इतना ही। ‘मन की 
बात’ में आपस ेबात करके मझु ेहमेशा 
बहतु अच्छा लगता ह।ै ऐसा लगता ह ैजसैे 

मैं अपन ेपरिवारजनों के साथ बठै करके 
हल्के-फुल्के वातावरण में अपने मन की 
बातें साझा कर रहा हू।ँ आपके मन से 
जड़ु रहा हू।ँ आपके feedback, आपके 
सझुाव, मरे े लिए बहतु ही मलू्यवान हैं। 
कुछ ही दिनों में अनके त्योहार आन ेवाले 
हैं। मैं, आप सभी को उनकी ढेर सारी 
शभुकामनाए ँ दतेा हू।ँ जन्माष्टमी का 
त्योहार भी है। अगल ेमहीन ेशरुुआत में 
ही गणशे चतरु्थी का भी पर्व ह।ै ओणम का 
त्योहार भी करीब ह।ै मीलाद-उन-नबी की 
भी बधाई दतेा हू।ँ

साथियो, इस महीन े 29 तारीख को 
‘तलेगुु भाषा दिवस’ भी ह।ै यह सचमचु 
बहतु ही अद‌्भतु भाषा ह।ै मैं दनुिया-भर 
के सभी तलेगु ुभाषियों को ‘तलेगु ुभाषा 
दिवस’ की शभुकामनाए ँदतेा हू।ँ

प्रपचं व्याप्तंगा उन्न,
तलेगुु वारिकि,
तलेगुु भाषा दिनोत्सव शभुाकाकं्षल।ु
साथियो, मैं आप सभी स ेबारिश के 

इस मौसम में सावधानी बरतन ेके साथ 

ही ‘Catch the Rain Movement’ का 
हिस्सा बनन ेका भी आग्रह दोहराऊँगा। 
मैं आप सभी को ‘एक पड़े मा ँके नाम’ 
अभियान की याद दिलाना चाहूगँा। ज्यादा 
स े ज्यादा पड़े लगाए ँ और दूसरों स े भी 
इसका आग्रह करें। आन े वाल े दिनों में 
परेिस में Paralympics शरुू हो रहे 
हैं। हमार े दिव्यांग भाई-बहन वहाँ पहँुचे 
हैं। 140 करोड़ भारतीय अपन े athlete 
और खिलाड़ियों को cheer कर रह ेहैं। 
आप भी #cheer4bharat के साथ 
अपन े खिलाड़ियों को प्रोत्साहन दीजिए। 
अगल े महीन े हम एक बार फिर जड़ुेंगे 
और बहतु सार े विषयों पर चर्चा करेंग।े 
तब तक के लिए मझु ेविदा दीजिए। बहतु-
बहतु धन्यवाद। नमस्कार।

‘मन की बात’ सुनने के िलए  
QR कोड स्कैन करें।
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मन
की 
बात
प्रधानमंत्री द्वारा िवशेष उल्लेख



14 15

राष्ट्रीय अंतरिक्ष दिवस 
भारत की अंतरिक्ष यात्रा का सम्मान

एक ऐसा दशे, जिसन े मामलूी 

शरुुआत से कदम बढ़ाया था, आज वशै्विक 

अतंरिक्ष समुदाय के प्रमखु खिलाड़ियों में 

से एक बन गया है। अतीत, वर्तमान और 

भविष्य के प्रयासों का सम्मान करन े के 

लिए 23 अगस्त, 2024 को राष्ट्रीय अंतरिक्ष 

दिवस मनाया गया था।

भारत मंडपम में आयोजित इस 

कार्यक्रम का विषय था, ‘चाँद को छूते 

हुए जीवन को छूना’। यह कार्यक्रम 

समाज की भलाई के लिए अंतरिक्ष 

प्रौद्योगिकी का उपयोग करने की भारत 

की प्रतिबद्धता पर केंद्रित था।

भारत में अंतरिक्ष से सम्बंधित 1000 

संस्थानों में अंतरिक्ष सप्ताह समारोहों 

के हिस्से के रूप में लोगो डिजाइन 

प्रतियोगिता, निबंध प्रतियोगिता, ड्राइंग 

तथा पेंटिंग– रंग, अंतरिक्ष पोशाक 

कार्यक्रम, अंतरिक्ष फैशन शो प्रतियोगिता 

जैसे कार्यक्रम आयोजित किए गए।

भारत अंतरिक्ष सप्ताह समारोहों 

के अतंर्गत अतंरिक्ष विज्ञाान जागरूकता 

कार्यक्रम के तहत एक स्मार्टफोन 

एस्ट्रोफोटोग्राफी कार्यशाला भी आयोजित 

की गई।

21वीं सदी के भारत में बहुत 
कुछ ऐसा हो रहा है, जो विकसित 

भारत की नींव को मजबूत कर रहा 
है। उदाहरण के लिए 23 अगस्त को 
देशवासियों ने पहला राष्ट्रीय अंतरिक्ष 
दिवस मनाया। मुझे विश्वास है कि आप 
सभी ने इस दिन को मनाया होगा; एक 
बार फिर चंद्रयान-3 की सफलता का 
जश्न मनाया होगा। पिछले वर्ष इसी 
दिन चंद्रयान-3 ने चंद्रमा के दक्षिणी भाग 
में शिव-शक्ति बिंदु पर सफलतापूर्वक 
लैंडिंग की थी। भारत इस गौरवपूर्ण 
उपलब्धि को हासिल करने वाला दुनिया 
का पहला देश बना। साथियो, देश के 
युवाओं को अंतरिक्ष क्षेत्र में सुधारों से 
भी काफी फायदा हुआ है।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ सम्बोधन में )

“भारत का अतंरिक्ष क्षेत्र वर्तमान में 
एक परिवर्तनकारी दौर से गजुर रहा 
ह,ै जो रणनीतिक दृष्टि और तकनीकी 
प्रगति के संयोजन से प्रेरित ह।ै पिछले 
पाचँ वर्षों में अतंरिक्ष क्षेत्र में महत्त्वपरू्ण 
परिवर्तन हुए हैंं। ऐसा कई पहल के 
कारण हुआ है, जिनमें सुधारों का 
कार्यान्वयन और नई शिक्षा नीति की 
शरुुआत शामिल हैं।”

-सधं्या वेणगुोपाल शर्मा
अतिरिक्त सचिव, अतंरिक्ष विभाग, 

IN-SPACe
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भारत का अंतरिक्ष कार्यक्रम 

उल्लेखनीय उपलब्धियों से 

भरा हुआ ह।ै दरूदराज के क्षेत्रों 

को जोड़न े वाले सचंार उपग्रहों 

और आपदा प्रबंधन के लिए 

पथृ्वी अवलोकन उपग्रहों से 

लकेर राष्ट्रीय सरुक्षा में उपयोग होने 

वाल े नवाचारों तक, अंतरिक्ष प्रौद्योगिकी 

लगातार भारत की विकास कार्यनीति का 

हिस्सा बन रही ह।ै

भारत सरकार ने माननीय 

प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी के दूरदर्शी नेततृ्व 

में अतंरिक्ष क्षेत्र में अभूतपरू्व सधुार शुरू 

किए हैं। इन सधुारों का उद्देश्य हमार ेदेश 

में अतंरिक्ष शिक्षा, अनुसधंान तथा विकास 

को आगे बढ़ाना ह।ै

इसरो ने भारत की अंतरिक्ष यात्रा में 

न केवल उपग्रहों और अंतरिक्ष मिशनों 

को लॉन्च करने में बल्कि आर्थिक 

नवाचारों को आगे बढ़ाने में भी महत्त्वपूर्ण 

भूमिका निभाई है।

भारतीय राष्ट्रीय अंतरिक्ष संवर्द्धन 

और प्राधिकरण केंद्र की स्थापना, 

अंतरिक्ष-आधारित पृथ्वी अवलोकन 

उपग्रह प्रणाली के निर्माण और प्रबंधन के 

लिए भारतीय कम्पनियों को आमंत्रित 

करके निजी भागीदारी को प्रोत्साहित 

करने की दिशा में एक कदम है। यह 

कदम अमरीकी मॉडल से प्रेरणा लेते हुए 

15

क्या आप जानते हैं ?
भारत द्वारा अब तक लॉन्च किए गए 424 
विदेशी उपग्रहों में से 389 प्रधानमंत्री नरेन्द्र 
मोदी के नेतृत्व वाली सरकार के पिछले 
नौ वर्षों में लॉन्च किए गए थे।
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उठाया गया है। इसका उद्देश्य उपग्रह 

डिज़ाइन, प्रक्षेपण और डेटा प्रसंस्करण 

के लिए संधारणीय और लागत प्रभावी 

पारिस्थितिकी तंत्र बनाना है।

100 प्रतिशत तक विदेशी निवेश की 

अनुमति देने वाली एफडीआई नीतियों 

का उदारीकरण इस क्षेत्र की तकनीकी 

प्रगति को और बढ़ाएगा तथा नवाचार को 

बढ़ावा देगा।

भारतीय अंतरिक्ष अर्थव्यवस्था 

का वर्तमान मूल्य लगभग 8 बिलियन 

डॉलर है, जो वैश्विक अंतरिक्ष बाजार 

का लगभग 2 प्रतिशत है। सुधारों के 

साथ, भारत का लक्ष्य वैश्विक अंतरिक्ष 

बाजार में एक बड़ा हिस्सा हासिल करना 

है, जिससे कई नौकरियों का सृजन होने 

और सम्बंधित क्षेत्रों में आर्थिक विकास 

को बढ़ावा मिलने की आशा है।

सुधारों में नवाचार की आवश्यकता 

पर जोर दिया गया है। इसरो का ध्यान 

परिचालन प्रणालियों से उन्नत अंतरिक्ष 

प्रौद्योगिकियों पर केंद्रित करने से निजी 

क्षेत्र नए युग के समाधानों के साथ भाग 

ले सकेगा। वह परीक्षण के लिए इसरो 

की सुविधाओं का उपयोग नाममात्र या 

बिना किसी लागत के कर सकेगा।

इस क्षेत्र में उद्यमियों के लिए 

अनुकूल वातावरण बनाने के अलावा, 

इसरो युवा प्रतिभाओं को निखारने और 

उन्हें अंतरिक्ष प्रौद्योगिकी का पता लगाने 

के लिए प्रोत्साहित करने हेतु इंटर्नशिप, 

कार्यशालाएँ और शैक्षिक कार्यक्रम 

प्रदान करता है।

भारत की अंतरिक्ष यात्रा निरतंर 

प्रगति के पथ पर अग्रसर है। अक्तूबर 

2023 में, इसरो न ेभारत के मानव अतंरिक्ष 

उड़ान कार्यक्रम के लिए अपना पहला 

मानव रहित उड़ान परीक्षण परूा किया। 

अतंरिक्ष यात्रियों को अंतरिक्ष में भजेने 

की दिशा में यह एक महत्त्वपरू्ण कदम ह।ै 

इसरो लागत कम करने और प्रक्षेपणों की 

सखं्या बढ़ान ेके लिए पुनर्प्रयोज्य प्रक्षेपण 

यान प्रौद्योगिकी भी विकसित कर रहा है।

भविष्य की महत्त्वाकांक्षी योजनाओं 

के लिए सफलता की कोई सीमा नहीं है, 

यह तो बस शुरुआत है। इन योजनाओं में 

मानवयुक्त अंतरिक्ष मिशन, चंद्र अन्वेषण 

और अंतरग्रहीय जाँच शामिल हैं। 

राष्ट्रीय अंतरिक्ष दिवस, अन्वेषण 

की इस भावना और ज्ञाान की निरंतर 

खोज का उत्सव है, जो भारत के अंतरिक्ष 

कार्यक्रम को परिभाषित करता है।

देश अपनी अंतरिक्ष अन्वेषण यात्रा 

पर निकलने के लिए तैयार है, क्योंकि ‘ये 

दिल माँगे मोर’।
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इसरो की स्थापना डॉ. विक्रम 
साराभाई ने की थी, जिन्हें अक्सर भारतीय 

अंतरिक्ष कार्यक्रम के जनक के रूप में 
जाना जाता है (1969)

आर्यभट्ट अंतरिक्ष में जाने वाला भारत 
का पहला उपग्रह था (1975)।

एसएलवी-13 पहला स्वदेशी उपग्रह 
प्रक्षेपण यान था (1980)।

चंद्रयान-1 (2008) भारत का पहला चंद्र 
मिशन था।

मंगलयान (2013) ने भारत को मंगल 
ग्रह की कक्षा में पहुँचने वाला पहला 

एशियाई राष्ट्र बनाया।

चंद्रयान 3 (2023) ने चंद्रमा के दक्षिणी 
ध्रुव पर भारत की ऐतिहासिक लैंडिंग को 

चिह्नित किया।

आदित्य एल-1 मिशन भारत की पहली 
समर्पित सौर प्रयोगशाला (2023) ह।ै

इसरो को 2024 में ‘इंडियन ऑफ द 
ईयर अवार्ड’ मिला।

गगनयान मिशन ने मानव अंतरिक्ष 
उड़ान कार्यक्रम के लिए भारत के पहले 
मानव रहित उड़ान परीक्षण का स्मरण 

कराया। मिशन के दिसम्बर, 2024 में लॉन्च 
होने की उम्मीद है।

युवा पीढ़ी में अंतरिक्ष विज्ञाान के 
प्रति रुचि पैदा करने के लिए जागरूकता 

कार्यक्रम आयोजित किए गए।

विशालता की ओर 
भारत का पहला कदमक्या आप जानते हैं ?

भविष्य-केंद्रित प्रधानमंत्री मोदी की 
अगुवाई में भारत के अंतरिक्ष क्षेत्र ने इन 
9 वर्षों के दौरान 2060 करोड़ रुपये (223 
मिलियन यूरो) कमाए, जबकि इस क्षेत्र 
की  अब तक की कमाई 2367.8 करोड़ 
रुपये (256 मिलियन यूरो) है।
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सरकार की नई अंतरिक्ष नीति स्टार्टअप और निजी क्षेत्र के लिए 
बेहतरीन अवसर प्रदान करती है। इसरो के बुनियादी ढाँचे और 
प्रौद्योगिकी का अब व्यावसायीकरण किया जा सकता है। यह हमारे 
युवाओं के लिए नवप्रवर्तन करने और भारत के भविष्य में योगदान 
करने का एक मौका है। इसरो का ‘अंतरिक्ष जिज्ञासा’ मंच और 
कई अन्य पहलें अंतरिक्ष विज्ञान में रुचि रखने वाले युवाओं के 
लिए संसाधन प्रदान करती हैं।

-डॉ. हरीश चंद्र कर्नाटक, वैज्ञानिक, इसरो19

अंतरिक्ष क्षेत्र  
में बढ़ती सम्भावनाएँ

अंतरिक्ष पारिस्थितिकी तंत्र बहुत जीवंत होता जा 
रहा है। देश के युवा यहीं इस क्षेत्र में अपना भविष्य 

आज़माना चाहते हैं, अपने टैलेंट का इस्तेमाल 
करना चाहते हैं। 

 
-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 

सरकारी नीतियों और निरंतर प्रयासों से अंतरिक्ष के क्षेत्र 
में नवीन सम्भावनाओं की राहें खुली हैं। सीड फंडिंग और 
मेंटरशिप से प्रेरित स्टार्टअप अभूतपूर्व दर से कक्ष में लॉन्च 
हो रहे हैं। 

ये नई तकनीकों के साथ नवाचार की परिधि से आगे बढ़ रहे 
हैं। अंतरिक्ष का भविष्य पहले से कहीं अधिक उज्ज्वल दिख 
रहा है और भारत इसमें सबसे आगे है। आइए पढ़ें कि उन्हें 
क्या कहना है!

2019 में हमने फसल रोगों और गैस रिसाव जैसे अदृश्य मुद्दों का 
पता लगाने में सक्षम हाइपरस्पेक्ट्रल उपग्रह बनाने का लक्ष्य रखा। 
ये उच्च-रिज़ॉल्यूशन उपग्रह पृथ्वी पर एक अद्वितीय दृष्टिकोण 
प्रस्तुत करेंगे। भारत के तीन प्रक्षेपित उपग्रहों में से यह पहला निजी 
वाणिज्यिक उपग्रह था। आने वाले महीनों में छह और उपग्रहों की 
योजना बनाई गई है, जिससे यह अपनी तरह का दुनिया का पहला 
और उच्चतम-रिज़ॉल्यूशन वाला उपग्रह समूह बन जाएगा।

-अवैस अहमद, सीईओ, पिक्सैल

भारत के अंतरिक्ष से जुड़े तकनीक क्षेत्र में तेजी से विस्तार हो 
रहा है। दिगंतारा अंतरिक्ष में दीर्घकालिक तकनीकी स्थिरता बनाए 
रखने के लिए समर्पित है। हम अंतरिक्ष में स्पेस अधिकरण की 
बढ़ती समस्या को कम करने के लिए एक नेविगेशन प्लेटफ़ॉर्म 
विकसित कर रहे हैं। हमारे प्रयासों के लिए प्रधानमंत्री मोदी द्वारा 
मान्यता प्राप्त होना एक बड़ा सम्मान है।

-राहुल रावत, सह-संस्थापक, दिगंतारा

26 महीनों में 8 मिशनों के साथ भारत का अंतरिक्ष कार्यक्रम तेजी 
से बढ़ रहा है। सरकारी समर्थन लागत दक्षता और बढ़ते बाजार 
के लिए महत्त्वपूर्ण रहा। इससे भारत वैश्विक प्रभुत्व के लिए 
तैयार है। स्टार्टअप इंडिया पहल नवाचार, फंडिंग, मेंटरशिप और 
नेटवर्किंग के लिए एक मंच प्रदान करती है। अब युवा स्टार्टअप के 
पास प्रौद्योगिकी के भविष्य को आकार देने का अवसर है।

-कृष्ण तेजा पेनामाकुरु, ध्रुवा स्पेस 
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माननीय प्रधानमंत्री द्वारा की गई 
घोषणा के अनुसार चंद्रयान-3 मिशन 
की सफलता के उपलक्ष्य में हर साल 
23 अगस्त को ‘राष्ट्रीय अंतरिक्ष दिवस’ 
के रूप में मनाया जाएगा। इस दिन 
चंद्रमा पर विक्रम लैंडर ने सुरक्षित और 
सॉफ्ट लैंडिंग की थी। लैंडिंग स्पॉट को 
‘शिव शक्ति’ नाम दिया गया था। भारत 
ने अपना पहला राष्ट्रीय अंतरिक्ष दिवस 
23 अगस्त, 2024 को भारत मंडपम, नई 
दिल्ली में भव्य रूप से मनाया। इसका 
विषय था ‘चंद्रमा को छूते हुए जीवन 
को छूना : भारत की अंतरिक्ष गाथा’। 
अंतरिक्ष विभाग ने अखिल भारतीय 
राष्ट्रीय अंतरिक्ष दिवस समारोहों के 
अंतर्गत अन्य मंत्रालयों/ स्टार्ट-अप/
एनजीओ / शिक्षाविदों के साथ समन्वय 
स्थापित किया ताकि यह सुनिश्चित 
किया जा सके कि ऐसे कार्यक्रम युवाओं 

में वैज्ञाानिक सोच पैदा करने पर केंद्रित 
हों। इनमें भारत की विकास गाथा में 
अंतरिक्ष क्षेत्र की प्रासंगिकता और 
उपलब्धियों को उजागर किया गया। 
राष्ट्रीय अंतरिक्ष दिवस समारोह के 
सिलसिले में सोशल मीडिया पर पोस्ट 
की गई सामग्री पर महत्त्वपूर्ण प्रतिक्रिया 
मिली। इसे 8.37 मिलियन बार देखा गया 
और 5,22,000 दर्शकों से लाइक प्राप्त हुए। 
समूचे देश को 7 जोन में विभाजित किया 
गया था और देश भर में क्षेत्रीय कार्यक्रम 
आयोजित किए गए। वैयक्तिगत 
गतिविधियों के माध्यम से 2,28,234 
विद्यार्थी और सोशल मीडिया प्लेटफार्मों 
के माध्यम से 5,12,626 व्यक्ति इनसे जुड़े। 
अंतरिक्ष विभाग में स्पेस टेक्नोलॉजी 
इनक्यूबेशन सेंटर (एसटीआईसी), 
स्टार्ट-अप सीड फंडिंग प्रोग्राम और प्री-
इनक्यूबेशन एंटरप्रेन्योरशिप (पीआईई) 
विकास कार्यक्रम आदि के साथ सक्षम 
और अनुकूल माहौल है, जो युवाओं में 
उद्यमशीलता की भावना पैदा करता 
है, और उन्हें अपने अभिनव विचारों 
को वास्तविकता में बदलने के लिए 
सशक्त बनाता है। यह अग्रणी कार्यक्रम 
महत्त्वाकांक्षी उद्यमियों को मार्गदर्शन, 
वित्तपोषण और नेटवर्किंग अवसरों तक 
पहुँच के लिए एक मंच प्रदान करता है, 
जो रचनात्मकता और वाणिज्य के बीच 
की खाई को पाटता है। यह बदलाव भारत 
के उभरते हुए अंतरिक्ष क्षेत्र को दर्शाता 
है, जो कार्यनीतिक सुधारों और प्रगति के 
कारण तेजी से विकसित हो रहा है। यह 

अंतरिक्ष में अग्रसर भारत
वैज्ञाानिक प्रतिभा से जुड़ी अगली पीढ़ी 
को आकर्षित कर रहा है। इस प्रवृत्ति में 
कई कारक योगदान करते हैं, जिनमें 
परिवर्तनकारी नीतिगत परिवर्तन, देश के 
भीतर बढ़ते अवसर और एक वैश्विक 
परिदृश्य शामिल है, जो परस्पर सम्बद्व 
और गतिशील रहता है। 

भारत का अंतरिक्ष क्षेत्र वर्तमान में 
एक परिवर्तनकारी दौर से गुजर रहा 
है, जो रणनीतिक दृष्टि और तकनीकी 
प्रगति के संयोजन से प्रेरित है। पिछले 
पाँच वर्षों में अंतरिक्ष क्षेत्र में महत्त्वपूर्ण 
परिवर्तन हुए हैंं। ऐसा कई पहल के 
कारण हुआ है, जिनमें सुधारों का 
कार्यान्वयन और नई शिक्षा नीति की 
शुरुआत शामिल हैं। ये सुधार निजी क्षेत्र 
की क्षमताओं को सरकारी पहलों के 
साथ एकीकृत करके अंतरिक्ष अन्वेषण 
और वैज्ञाानिक अनुसंधान के लिए भारत 
के दृष्टिकोण को आधुनिक बनाने के 
लिए किए गए हैं। अंतरिक्ष विभाग 
के प्रमुख घटकों के रूप में, भारतीय 
राष्ट्रीय अंतरिक्ष संवर्द्धन तथा प्राधिकरण 
केंद्र (INSPACe) और न्यू स्पेस इंडिया 
लिमिटेड (NSIL) की स्थापना एक 
प्रतिस्पर्धी तथा सहयोगी वातावरण बनाने 
की प्रतिबद्धता को रेखांकित करती है। 

इसके साथ ही, दुनिया एक तकनीकी 
क्रांति से गुजर रही है, जिसकी विशेषता 
बिग डेटा एनालिटिक्स, आर्टिफिशियल 
इंटेलिजेंस, क्वांटम टेक्नोलॉजी और 
उन्नत सामग्रियों में प्रगति है। यह वैश्विक 
तकनीकी विकास नए अवसर पैदा कर 
रहा है और अत्यधिक कुशल वैज्ञाानिकों 
तथा इंजीनियरों की आवश्यकता को 
बढ़ा रहा है। परिणामस्वरूप, युवा 
पेशेवर स्वयं को तेज़ी से ऐसे परिदृश्य 
में पा रहे हैं, जहाँ देश के भीतर अवसरों 
को अत्यधिक महत्त्व दिया जाता है, जो 
अत्याधुनिक तकनीकों और पद्धतियों 
के लिए व्यापक परिप्रेक्ष्य और उन तक 
पहुँचने का अवसर प्रदान करता है।

परिवर्तनकारी नीतियाँ, सक्षम 
स्टार्ट-अप पारिस्थितिकी तंत्र और 
तकनीकी उन्नति के प्रति प्रतिबद्धता युवा 
प्रतिभाओं के लिए आकर्षक वातावरण 
बना रही है। ये वैज्ञाानिक देश के तेज़ 
विकास और वैश्विक अंतरिक्ष बाजार में 
उसकी प्रमुखता को बढ़ाने में योगदान 
करते हैं। यह प्रवृत्ति अंतरिक्ष उद्योग में 
एक महत्त्वपूर्ण खिलाड़ी बनने की भारत 
की क्षमता को रेखांकित करती है, जो 
कुशल और प्रेरित पेशेवरों की नई पीढ़ी 
द्वारा संचालित है।

संध्या वेणुगोपाल शर्मा 

अतिरिक्त सचिव, अंतरिक्ष विभाग, IN-SPACe
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कचरे से कंचन
स्थायित्व का दिशानिर्देश

स्वच्छ भारत अभियान और कचरे 
से कंचन मिशन द्वारा स्वच्छ और टिकाऊ 
भविष्य के लिए भारत के मिशन को आगे 
बढ़ाया जा रहा ह,ै जो सयंकु्त राष्ट्र के 
सतत विकास लक्ष्यों के साथ तालमेल 
बिठाता ह।ै यह पहल विज्ञाान, प्रौद्योगिकी 
और नवाचार के माध्यम स े कचरे को 
मूल्यवान संसाधनों में बदलन ेपर केंद्रित 
ह,ै जो एक सर्कुलर आर्थिक मॉडल में 
योगदान दतेा ह।ै

इस परिवर्तन का एक उदाहरण 
मध्य प्रदशे के झाबआु में दखेा जा सकता 
ह,ै जहा ँ सफाई कर्मचारियों न े झाबुआ 
पार्क में प्लास्टिक, टायर और बोतलों 
जसैी बकेार सामग्री को रचनात्मक रूप 
से शानदार आर्टवर्क स्थापित करके 
बदल दिया ह।ै उन्होंने ‘रिड्यूस, रियजू, 
रीसाइकिल’ सिद्धांत का पालन किया, 
कचरे का उपयोग करके हेलीकॉप्टर, 
बेंच, फूलों के गमले और अन्य सरंचनाओं 
की प्रतिकृतियाँ बनाईं, जो लैंडफिल 
के कचरे को दखेन े में आकर्षक और 
समुदाय के लिए फायदमेदं बना सकती 
थीं। इस परियोजना न ेन केवल पार्क को 
संुदर बनाया, बल्कि यह एक स्थानीय 
आकर्षण भी बन गया। इसन ेआगंतकुों 
को आकर्षित किया और स्थायित्व, 
रचनात्मकता और सामदुायिक जडु़ाव को 
बढ़ावा दिया। 

इस प्रयास के केंद्र में वसे्ट टू वले्थ 

मेरे प्यारे देशवासियो, मध्य-प्रदेश 
के झाबुआ में कुछ ऐसा शानदार 

हो रहा है, जिसे आपको ज़रूर जानना 
चाहिए। वहाँ पर हमारे सफाई-कर्मी 
भाई-बहनों ने कमाल कर दिया है। इन 
भाई-बहनों ने हमें ‘वेस्ट टू वेल्थ’ का 
सन्देश सच्चाई में बदलकर दिखाया है। 
इस टीम ने झाबुआ के एक पार्क में 
कचरे से अद‌्भुत आर्ट वर्क तैयार किया 
है। अपने इस काम के लिए उन्होंने 
आस-पास के क्षेत्रों से प्लास्टिक वेस्ट, 
इस्तेमाल की हुई बोतल, टायर और 
पाइप इकट्ठा किए। इन आर्ट वर्क में 
हेलीकॉप्टर, कार और तोपें भी शामिल 
हैं। खूबसूरत हैंगिंग फ्लावर पॉट भी 
बनाए गए हैं।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ सम्बोधन में )

“गोबरधन पहल भारत के जवैिक 
अपशिष्ट संसाधनों की विशाल क्षमता 
को अनलॉक करन ेमें एक महत्त्वपरू्ण 
कदम है। गोबरधन पहल भारत के 
महत्त्वाकाकं्षी ऊर्जा सम्बंधी लक्ष्यों को 
परूा करन े में योगदान दने े के साथ 
‘आत्मनिर्भर भारत’ और ‘मेक इन 
इडंिया’ के आदर्श वाक्य को बढ़ावा 
दते ेहएु दीर्घकालिक पर्यावरणीय और 
आर्थिक स्थायित्व को भी बढ़ावा दगेी।”

-जितेन्द्र श्रीवास्तव
संयुक्त सचिव एवं मिशन 

निदेशक (गोबरधन)
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मिशन ह,ै जो जीरो वसे्ट, जीरो-लैंडफिल 
भविष्य के अपन ेलक्ष्य तक पहँुचने के लिए 
प्रौद्योगिकी-आधारित अभिनव समाधानों 
को मान्य और कार्यान्वित करके भारत 
की अपशिष्ट प्रबधंन प्रणाली में सधुार 
करना चाहता है। यह प्लेटफॉर्म अपशिष्ट 
प्रबधंन तकनीकों, नीतियों और निवशे के 
अवसरों के बारे में जानकारी प्रदान करता 
ह,ै जिसस े सभी सम्बंधित पक्षों के लिए 
सहयोग करना और समाधानों को आगे 
बढ़ाना आसान हो जाता ह।ै

यह मिशन सर्कुलर इकोनॉमी 
सिद्धांतों पर भी ज़ोर देता ह,ै जो ससंाधनों 
और सामग्रियों को यथासम्भव लम्बे 
समय तक प्रचलन में रखने को 
प्राथमिकता दतेे हैं। इस मॉडल में कचरे 
को अब त्यागने वाली चीज़ के रूप में नहीं, 
बल्कि एक मलू्यवान ससंाधन के रूप में 

देखा जाता है। इनका पनु: उपयोग किया 
जा सकता ह।ै यह न केवल पर्यावरण पर 
पड़ने वाल ेप्रतिकूल प्रभाव को कम करता 
ह,ै बल्कि पहल ेस ेत्यागी गई सामग्रियों 
के लिए नए सिर ेस ेइस्तेमाल सनुिश्चित 
करके आर्थिक गतिविधि को भी बढ़ावा 
देता ह।ै

स्टार्टअप और उद्यमी सर्कुलर 
इकोनॉमी के इस विजन का समर्थन 
करने में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभा रहे हैं। 
देश भर में कई नए व्यवसाय उपयोगी 
उत्पादों में कचर े को रीसाइकिल करने 
के लिए अभिनव तरीके विकसित करने 
के लिए काम कर रह े हैं। पार्कों जसैे 
सार्वजनिक स्थानों के लिए प्लास्टिक 
कचर ेका नई सामग्री में रूपातंरण करना 
सफलता का एक उल्लेखनीय क्षेत्र रहा है, 
जो कभी एक बड़ी पर्यावरणीय चनुौती थी। 
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य ेपहल न केवल कचर ेमें कमी लान ेमें 
योगदान दतेी है, बल्कि रोज़गार भी पदैा 
करती है और स्थानीय अर्थव्यवस्था का 
समर्थन करती है।

सरकार न े लगातार पर्यावरणीय 
चनुौतियों में शामिल प्लास्टिक कचरे 
को कम करन,े प्रबधंित करन े और 
रीसाइकिल करने के लिए कई कदम 
उठाए हैं। प्लास्टिक अपशिष्ट प्रबंधन 
नियमावली और जन जागरूकता 
अभियानों के माध्यम स े प्लास्टिक की 
खपत को कम करन ेऔर रीसाइक्लिंग 
को प्रोत्साहित करन ेके प्रयास किए गए 
हैं। स्थायित्व पर केंद्रित युवा स्टार्टअप 
और छोटे उद्यमों का समर्थन करके, 
सरकार भारत की अपशिष्ट प्रबधंन 
चनुौतियों का समाधान करन े के लिए 
नवाचार और रचनात्मकता को बढ़ावा दे 
रही ह।ै 

प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी का स्वच्छ, 
हरित भारत का विजन धीर-ेधीर े एक 
वास्तविकता बन रहा ह,ै क्योंकि य ेनवाचार 
जड़ों तक पहुचँ रह ेहैं। सरकारी निकायों, 
निजी उद्यमों और स्थानीय समदुायों के 
बीच सहयोग के माध्यम से, भारत अपने 
अपशिष्ट से धन के लक्ष्यों की दिशा में 
महत्त्वपरू्ण प्रगति कर रहा ह।ै झाबआु 
पार्क पहल जसैी परियोजनाए ँ समदुाय-
संचालित समाधानों की शक्ति और कचरे 
को कंचन में बदलन े की क्षमता को 
उजागर करती हैं। य ेस्थानीय कार्य अन्य 
समुदायों के लिए स्थायी कार्य प्रणालियों 
को अपनान,े पर्यावरण के प्रति अधिक 
जागरूक और भविष्य में योगदान दने ेके 
लिए एक प्रेरक उदाहरण के रूप में कार्य 
करत ेहैं। 

भारत का वसे्ट टू वेल्थ मिशन 
केवल एक सरकारी पहल नहीं है; यह 
एक सामूहिक क्रांति ह,ै जो अपशिष्ट 
को मूल्यवान ससंाधनों में बदलने के 
लिए अत्याधनुिक तकनीक, स्थानीय 
रचनात्मकता और सामुदायिक भागीदारी 
के समन्वय स ेफलीभूत होता ह।ै सर्कुलर 
अर्थव्यवस्था के सिद्धांतों को अपनान ेऔर 
अपशिष्ट प्रबधंन में नवाचारों का समर्थन 
करके भारत एक जीरो-वसे्ट राष्ट्र की 
ओर बढ़ रहा ह,ै जो भविष्य की पीढ़ियों 
के लिए पर्यावरण सरंक्षण और आर्थिक 
विकास, दोनों सनुिश्चित करता है।

शून्य अपशिष्ट आचरण

xx कम करें: केवल वही खरीदें जो आपके लिए आवश्यक हो।

xx पुनः उपयोग: कुछ नया खरीदने से पहले जो आपके पास 
पहले से है, उसका उपयोग करें।

xx मना करें: ऐसी चीजें न लें जिनकी आपको जरूरत नहीं है, 
जैसे मुफ्त चीजें, नैपकिन, कट‌्लरी और स्ट्रॉ।

xx पुनः उपयोग: उन चीजों के लिए नए उपयोग खोजें जिन्हें 
कभी बेकार समझा जाता था।

xx पुनर्जीवित करें: किसी वस्तु को दूसरा जीवन देकर या 
उसका नवीनीकरण करके उसके जीवन को बढ़ाएँ।

xx रीसाइक्लेबल कचरे के डिब्बों का उपयोग करें : 
रीसाइक्लेबल कचरे के डिब्बे शून्य-अपशिष्ट रणनीति का 
एक महत्त्वपूर्ण हिस्सा हैं।
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स्टार्टअप उद्योगों द्वारा भारत 
की सतत क्रांति का नेतृत्व

स्थायित्व और पर्यावरण चेतना पर बढ़ते फोकस के साथ, इकोकारी 
और ई-कॉन्शियस जैसे स्टार्टअप भारत की सतत क्रांति का नेतृत्व 
कर रहे हैं, जो प्लास्टिक कचरे को पर्यावरण के अनुकूल उत्पादों में 

बदलकर कचरे को कंचन के रूप में बदल रहे हैं।
साथियो, मुझे खुशी है कि आज हमारे देश में कई सारी स्टार्टअप टीम भी पर्यावरण 

को बढ़ावा देने के लिए ऐसे प्रयासों से जुड़ रही हैं। ई-कॉन्शियस नाम की एक टीम है, जो 
प्लास्टिक वेस्ट का उपयोग इको-फ्रेंडली प्रोडक्ट बनाने में कर रही है। इसका आइडिया उन्हें 
हमारे पर्यटन स्थलों, विशेषकर पहाड़ी इलाकों में फैले कचरे को देखकर आया। ऐसे ही लोगों 
की एक और टीम ने इकोकारी नाम से स्टार्टअप शुरू किया है। ये प्लास्टिक वेस्ट से अलग-
अलग खूबसूरत चीज़ें बनाते हैं।

सोनल शुक्ला और वैभव द्वारा संयुक्त रूप से स्थापित ई-कॉन्शियस, प्लास्टिक कचरे को 
पार्क बेंच और डस्टबिन जैसी कार्यात्मक वस्तुओं में रीसाइकिल करने पर ध्यान केंद्रित करता 
है। हिमाचल प्रदेश में एक ट्रेक के दौरान प्लास्टिक प्रदूषण के हानिकारक प्रभावों को देखने 
के बाद उनकी यात्रा शुरू हुई। स्टार्टअप ने 350,000 किलोग्राम से अधिक प्लास्टिक कचरे 
को रीसाइकिल किया है, जिससे सार्वजनिक स्थानों के लिए आकर्षक उत्पाद तैयार हुए 
हैं। गैर-सरकारी संगठनों और कॉर्पोरेट फाउंडेशनों के साथ साझेदारी के माध्यम 
से उन्होंने कचरे के पृथक्करण और रीसाइक्लिंग के महत्त्व के बारे में जागरूकता 
भी बढ़ाई है। 

‘मन की बात’ के प्रतिष्ठित मंच पर हमारे माननीय प्रधानमंत्री 

नरेन्द्र मोदी द्वारा पहचाना जाना हमारी कल्पना से परे है।

ई-कॉन्शियस ने, खासकर प्लास्टिक कचरे और स्थायित्व 

के बारे में जागरूकता बढ़ाने के मामले में स्थानीय समुदायों 

पर महत्त्वपूर्ण प्रभाव डाला है। हमारे प्रयासों के माध्यम से 

हमने प्लास्टिक कचरे की समस्या के बारे में बढ़ती समझ 

देखी है, खासकर उन लोगों के बीच, जिनके साथ हम 

मिलकर काम करते हैं, जैसे एनजीओ, हाउसिंग सोसाइटी 

और कॉर्पोरेट पार्टनर।

हमें 350,000 किलोग्राम से अधिक प्लास्टिक कचरे को 

रीसाइकिल करने और 20 से अधिक व्यक्तियों के लिए 

प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से रोजगार के 

अवसर पैदा करने पर गर्व है।

नंदन भट द्वारा स्थापित इकोकारी, पारम्परिक भारतीय बुनाई तकनीकों का उपयोग करके बेकार 

हो चुके प्लास्टिक बैग, खाद्य रैपर और कैसेट टेप जैसे प्लास्टिक कचरे को बैग, पाउच और घर 

की सजावट जैसे सुंदर हस्तनिर्मित उत्पादों में बदल देता है। उनकी प्रक्रिया न केवल प्लास्टिक 

प्रदूषण को कम करती है, बल्कि हाशिए पर पड़े कारीगरों, विशेष रूप से महिलाओं को स्थायी 

आजीविका भी प्रदान करती है। 

हम अविश्वसनीय रूप से सम्मानित और गौरवान्वित महसूस कर रहे हैं 
कि प्रधानमंत्री मोदी ने ‘मन की बात’ जैसे व्यापक रूप से सम्मानित मंच 

पर इकोकारी का ज़िक्र किया। उनकी यह स्वीकृति हमारे कारीगरों और टीम 
द्वारा प्लास्टिक कचरे को रीसाइकिल करने, महिलाओं को आजीविका के लिए 
सक्षम बनाने और चरखा तथा हथकरघा की भारतीय विरासत को पुनर्जीवित 
करने में की गई कड़ी मेहनत की एक जबरदस्त मान्यता है।
इकोकारी ने लाखों किलोग्राम प्लास्टिक कचरे को रीसाइकिल किया है, ताकि 
लैंडफिल और महासागरों को प्रदूषित होने से बचाया जा सके। हमारा काम 
एकल उपयोग वाले प्लास्टिक को टिकाऊ, कार्यात्मक उत्पादों में बदल देता 
है, जिससे प्लास्टिक कचरे में सीधे कमी आती है। रीसाइकिल करने 
से भिन्न, हम ‘क्लोज़िंग द लूप’ जैसी फिलॉसफी का पालन करते 
हैं। हम अपने उत्पादों के उपयोग को बढ़ाने के लिए आजीवन 
निःशुल्क मरम्मत की पेशकश करते हैं और ग्राहकों को संतुष्टि 
के लिए उत्पादों के खराब होने पर उन्हें वापस करने के 
लिए प्रोत्साहित करते हैं। यह सुनिश्चित करता है कि हमारा 
प्लास्टिक एक उद्देश्य की पूर्ति करता रहे और जिम्मेदारी से 
प्रबंधित हो, जिससे अपशिष्ट प्रबंधन और स्थिरता के लिए एक 
रीसाइकिलिंग पहल को बढ़ावा मिले। हमारे उत्पादों 
को www.ecokaari.org पर देखा जा सकता है।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी (‘मन की बात’ सम्बोधन में) 

सोनल और वैभव,  

सह-संस्थापक – ई-कॉन्शियस

-नंदन भट 
इकोकारी के संस्थापक 
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प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के विजन 

को साकार करते हुए, भारत सरकार 

ने 2018 में स्वच्छ भारत मिशन (ग्रामीण) 

के तहत सतत विकास और सर्कुलर 

अर्थव्यवस्था के लिए गैल्वनाइजिंग 

ऑर्गेनिक बायो-एग्रो रिसोर्सेज धन 

GOBARdhan (गोबरधन) पहल की 

शुरुआत की। इस पहल का उद्देश्य 

किसानों को आर्थिक लाभ प्रदान करते 

हुए जैविक कचरे का दोहन करना है। 

इसके बाद भारत सरकार की गोबरधन 

‘वेस्ट टू वेल्थ’ पहल में एक दर्जन से 

अधिक मंत्रालयों और विभागों की 

योजनाओं, पहलों और कार्यक्रमों 

को शामिल किया गया। इसके 

परिणामस्वरूप, नवीन एवं नवीकरणीय 

ऊर्जा मंत्रालय की अपशिष्ट से ऊर्जा 

योजना और किफायती परिवहन के 

लिए पेट्रोलियम एवं प्राकृतिक गैस 

मंत्रालय की सतत विकल्प (SATAT) 

योजना, आदि कार्यान्वित की जा रही 

हैं। अंतर-मंत्रालयी तालमेल का लाभ 

उठाते हुए सरकार का कार्यान्वयन तंत्र 

राज्य सरकारों और निजी संस्थाओं के 

साथ साझेदारी करते हुए एक सामान्य 

लक्ष्य के लिए आदर्श सम्मिश्रण है।

भारत में विभिन्न स्रोतों से 

बायोगैस/ सीबीजी उत्पादन करने 

की उच्च क्षमता है। इंडियन ऑयल 

कॉर्पोरेशन लिमिटेड (आईओसीएल) के 

एक श्वेत पत्र में अनुमान लगाया गया 

है कि भारत में सालाना 60 एमएमटी 

तक सीबीजी उत्पादन की क्षमता है। 

इसमें पशु खाद (18 एमएमटी), कृषि 

अवशेष (12 एमएमटी) और औद्योगिक 

अपशिष्ट (8 एमएमटी) शामिल हैं। 

इसके अलावा, देश भर में उत्पन्न होने 

वाला नगरपालिका ठोस अपशिष्ट 

(MSW) अकेले हर साल लगभग 2MMT 

CBG का योगदान दे सकता है।

भारत अक्षय ऊर्जा के क्षेत्र का तेजी 

से विस्तार कर रहा है। इसका लक्ष्य 

गोबरधन से किसानों को आर थ्िक लाभ

जितेन्द्र श्रीवास्तव
संयुक्त सचिव एवं मिशन  

निदेशक (गोबरधन) 

2030 तक 500 गीगावाट गैर जीवाश्म 

ईंधन ऊर्जा क्षमता विकसित करना है। 

पंजाब, हरियाणा, उत्तर प्रदेश जैसे राज्यों 

के पास पराली जलाने की समस्या के 

निदान के रूप में इसका उपयोग करने 

का अवसर है। दिल्ली-एनसीआर में 

सर्दियों की धुंध को नियंत्रित करते हुए 

कृषि या धान के भूसे के अवशेषों को 

सीबीजी में परिवर्तित किया जा सकता है।

गोबरधन पहल के व्यापक 

कार्यान्वयन से भारत के किफायती 

और स्वच्छ ऊर्जा जैसे सतत विकास 

लक्ष्यों को प्राप्त करने की दिशा में 

परिवर्तन को बल मिलेगा। इंदौर, पुणे, 

विशाखापत्तनम, हैदराबाद जैसे शहरों में 

पहले से ही सीबीजी प्लांट चालू किए गए 

हैं। गोबरधन के लिए राष्ट्रीय पोर्टल पर 

700 से अधिक सीबीजी प्लांट पंजीकृत 

होने के साथ, सरकार की पहल के 

सुखद परिणाम मिलने शुरू हो गए हैं। 

विभिन्न मंत्रालयों और विभागों द्वारा कई 

परिवर्तनकारी नीतियाँ शुरू की गई हैं :

पाइपलाइन इन्फ्रास्ट्रक्चर फंडिग : 

पटे्रोलियम और प्राकृतिक गसै मतं्रालय 

शहरी गसै वितरण नेटवर्क में सीबीजी को 

इजंके्ट करने के उद्देश्य स े पाइपलाइन 

इन्फ्रास्ट्रक्चर विकसित करने के लिए 

वित्तीय सहायता प्रदान करता है। इसकी 

अधिकतम सीमा 28.75 करोड़ रुपये 

प्रति प्रोजेक्ट है।

बायोमास एकत्रीकरण सहायता : 

बायोमास एकत्रीकरण मशीनरी की 

खरीद के लिए वित्तीय सहायता उपलब्ध 

ह।ै सहायता के तहत खरीद लागत का 50 

प्रतिशत तक कवर किया जाता है।

सतत योजना : तेल विपणन 

कम्पनियाँ (ओएमसी) प्रति किग्रा की 

धनरािश और जीएसटी की राशि को 

मिलाकर सुनिश्चित कीमत पर सीबीजी 

का कुल व्यापार सुनिश्चित करती हैं। 

9 सितंबर, 2024 तक 2,212 से अधिक 

सक्रिय आशय पत्र (एलओआई) जारी 

किए जा चुके हैं, 72 सीबीजी संयंत्र चालू 

हो चुके हैं और अब तक 22,097 टन 

सीबीजी बेचा जा चुका है।
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बाजार विकास सहायता : उर्वरक 

विभाग गोबरधन संयंत्रों से उत्पादित 

जैविक खाद के विपणन के लिए 1500 

रुपये/ एमटी की वित्तीय सहायता प्रदान 

करता है। अक्तूबर, 2023 में बाजार 

विकास सहायता (एमडीए) योजना के 

संचालन के बाद से सीबीजी समर्थकों ने 

सरकार से 4 करोड़ रुपये की वित्तीय 

सहायता प्राप्त करते हुए लगभग 

1,68,000 मीट्रिक टन कार्बन युक्त 

जैविक खाद का विक्रय किया है।

उत्पाद शुल्क में रियायत : कम्प्रेस्ड 

नेचुरल गैस (सीएनजी) के साथ मिश्रित 

सीबीजी को उत्पाद शुल्क में रियायत 

मिली हुई है, जो दोहरे कराधान को 

रोकता है। 

सीबीजी मिश्रण का दायित्व 

(सीबीओ) : सीएनजी (परिवहन) और 

पीएनजी (घरेलू) को 2025-26, 2026-27 

और 2027-28 तक के लिए लक्ष्य दिया 

गया, जो क्रमशः 1 प्रतिशत, 3 प्रतिशत 

और 5 प्रतिशत निर्धारित है।

केंद्रीय वित्तीय सहायता (सीएफए) : 

नवीन और नवीकरणीय ऊर्जा मंत्रालय 

(एमएनआरई) अपने अपशिष्ट से ऊर्जा 

कार्यक्रम के तहत प्रत्येक सीबीजी 

परियोजना के लिए 10 करोड़ रुपये 

तक सीएफए प्रदान करता है। 5 टन 

सीबीजी संयंत्र के लिए 4 करोड़ रुपये 

दिए जाते हैं। भारत सरकार ने अब तक 

देश में सीबीजी इकाइयाँ चलाने वाले 

उद्यमियों को लगभग 85 करोड़ रुपये 

की केंद्रीय वित्तीय सहायता (सीएफए) 

वितरित की है।

बायो-स्लरी मानकीकरण : कृषि 

एवं किसान कल्याण विभाग ने उर्वरक 

नियंत्रण आदेश में बायो-स्लरी को 

मानकीकृत किया है। एग्री-इंफ्रा फंड 

(एआईएफ) सीबीजी संयंत्रों के लिए 2 

करोड़ रुपये तक के ऋण पर 3 प्रतिशत 

ब्याज सहायता प्रदान करता है।

शहरी सहायता : आवास एवं शहरी 

कार्य मंत्रालय 25 प्रतिशत से 50 प्रतिशत 

(यूएलबी आबादी के आधार पर) की 

केंद्रीय सहायता प्रदान करता है, जिसकी 

सीमा प्रति 100 टीपीडी फीडस्टॉक पर 18 

करोड़ रुपये है।

एकीकृत पंजीकरण पोर्टल : पेयजल 

और स्वच्छता विभाग द्वारा विकसित यह 

पोर्टल सीबीजी और बायोगैस संयंत्रों के 

पंजीकरण और प्रबंधन को सुव्यवस्थित 

करता है, जिससे सरकारी योजनाओं 

तक पहुँच बढ़ती है।

गोबरधन पहल भारत के जैविक 

अपशिष्ट संसाधनों की विशाल क्षमता 

को अनलॉक करने में एक महत्त्वपूर्ण 

कदम है। गोबरधन पहल भारत के 

महत्त्वाकांक्षी ऊर्जा सम्बंधी लक्ष्यों को 

पूरा करने में योगदान देने के साथ 

‘आत्मनिर्भर भारत’ और ‘मेक इन 

इंडिया’ के आदर्श वाक्य को बढ़ावा 

देते हुए दीर्घकालिक पर्यावरणीय और 

आर्थिक स्थायित्व को भी बढ़ावा देगी।
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पोषण भी, पढ़ाई भी

आँगनवाड़ी केंद्र 6 वर्ष से कम आयु 

के लगभग 8 करोड़ लाभार्थी बच्चों को 

पूरक पोषण और प्रारम्भिक देखभाल 

तथा  शिक्षा प्रदान कर रहे हैं, जिससे 

यह दुनिया में ऐसी सेवाओं का सबसे 

बड़ा सार्वजनिक प्रावधान बन गया है। 

इस तथ्य को ध्यान में रखते हुए कि 6 

वर्ष की आयु तक 85 प्रतिशत मस्तिष्क 

विकास हो जाता है, आँगनवाड़ी हमारे 

बच्चों की मजबूत नींव बनाने के लिए एक 

महत्त्वपूर्ण आधार बन जाता है।

‘पोषण भी, पढ़ाई भी’,  एक अग्रणी 

प्रारम्भिक बाल्यावस्था देखभाल और 

शिक्षा (ईसीसीई) कार्यक्रम है, जो 

यह सुनिश्चित करता है कि भारत में 

अच्छी तरह से प्रशिक्षित आँगनवाड़ी 

कार्यकर्ताओं के साथ उच्च गुणवत्ता 

वाला प्री-स्कूल नेटवर्क हो, जो राष्ट्रीय 

शिक्षा नीति 2020 के अनुरूप है। सक्षम 

आँगनवाड़ी और मिशन पोषण 2.0 

के तहत आँगनवाड़ी सेवा योजना के 

पदाधिकारियों के प्रशिक्षण के लिए पूरे 

देश में दो स्तरीय प्रशिक्षण कार्यान्वयन 

मॉडल का पालन किया जा रहा है। स्तर 

1 में राज्य स्तरीय मास्टर प्रशिक्षकों 

(एसएलएमटी) का दो दिवसीय प्रशिक्षण 
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शामिल है। स्तर 2 में आँगनवाड़ी 

कार्यकर्ताओं का 3 दिवसीय प्रशिक्षण 

शामिल है। 11 सितम्बर, 2024 तक 

34 राज्यों के 475 जिलों में पोषण भी, 

पढ़ाई भी कार्यक्रमों के तहत 15748 

एसएलएमटी को और 13 राज्यों 

के 75 जिलों में 11643 आँगनवाड़ी 

कार्यकर्ताओं को प्रशिक्षित किया गया 

है। मंत्रालय ने प्रशिक्षण के लिए वित्त 

वर्ष 2023-24, 2024-25 और 2025-26 

के लिए 476.06 करोड़ रुपये आवंटित 

किए हैं।

पोषण भी, पढ़ाई भी, खेल के 

बहुमुखी लाभों को दोहराता है, जो 

बच्चे के समग्र विकास में महत्त्वपूर्ण 

योगदान देता है। यह सुनिश्चित करता 

है कि खेल के माध्यम से प्राप्त ज्ञाान 

बच्चे के अनुभव का स्थायी हिस्सा 

बन जाए। इसका उद्देश्य राष्ट्रीय 

पाठ्यक्रम रूपरेखा– आधारभूत चरण 

2022 में उल्लिखित प्रत्येक क्षेत्र में 

बच्चों के विकास को लक्षित करना है, 

जैसे शारीरिक तथा मानसिक विकास, 

संज्ञाानात्मक विकास, सामाजिक-

भावनात्मक-नैतिक विकास, 

सांस्कृतिक/कलात्मक विकास, 

संचार तथा आधारभूत साक्षरता 

और संख्यात्मकता (एफएलएन) का 

विकास।

पोषण भी, पढ़ाई भी, खेल-
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भारत के ‘अमृतकाल’ में सभी के 

लिए समान विकास सुनिश्चित करना, 

हमारे बच्चों के समग्र विकास पर निर्भर 

करता है। महिला एवं बाल विकास 

मंत्रालय की सक्षम आँगनवाड़ी और 

मिशन पोषण 2.0 योजना का एक हिस्सा 

- ‘पोषण भी, पढ़ाई भी (PBPB)’ - राष्ट्र के 

भविष्य को आकार देने की शक्ति रखता 

है। यह पहल न केवल पोषण में सुधार 

लाने पर केंद्रित है, बल्कि गुणवत्तापूर्ण 

प्रारम्भिक बचपन की शिक्षा सुनिश्चित 

करने पर भी केंद्रित है।

देश भर में लगभग 13.9 लाख  

डॉ. रीता पटनायक
संयुक्त निदेशक (ईसीसीई) 

राष्ट्रीय जन सहयोग एवं बाल विकास 
संस्थान (एनआईपीसीसीडी)
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आधारित और आनंदमय शैक्षिक 

गतिविधि आधारित शिक्षण पद्धति की 

हिमायत करता है, जो विशेष रूप से 0-3 

साल के बच्चों के साथ-साथ 3-6 साल के 

बच्चों के महत्त्वपूर्ण विकास पर लक्षित 

है, जिसमें दिव्यांग बच्चों के लिए विशेष 

सहायता शामिल है। यह सरल शिक्षण-

अधिगम सामग्री और स्वदेशी खिलौनों 

के उपयोग की भी हिमायत करता है, 

जो स्थानीय रूप से उपलब्ध हैं और 

सांस्कृतिक रूप से स्वीकार्य हैं। 

इस पहल का ध्यान दो प्रमखु पहलओुं 

पर  केंद्रित है– 3 वर्ष तक की आय ु के 

बच्चों के लिए प्रारम्भिक िवकासात्मक 

गतिविधिया ँऔर 3-6 वर्ष की आय ुके बच्चों 

के लिए प्रारम्भिक बाल्यवस्था प्रोत्साहन 

और शिक्षा। इनमें विशषे आवश्यकता 

वाल ेबच्चे भी शामिल हैं। महिला और बाल 

विकास मंत्रालय द्वारा शरुू किए गए दो 

महत्त्वपूर्ण दस्तावजे, ‘पोषण भी, पढ़ाई भी’ 

के इस प्रशिक्षण का मार्गदर्शन करत ेहैं। 

पहल े दस्तावजे, नवचेतना का उद्देश्य 36 
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महीन ेके िवकासात्मक गतिविधि कैलेंडर 

के रूप में 140 आयु-विशिष्ट गतिविधियों के 

माध्यम स ेजन्म स ेतीन साल तक के बच्चों 

का समग्र विकास करना ह।ै य ेगतिविधियाँ 

बच्चे को इस उम्र के विकासात्मक लक्ष्यों 

को प्राप्त करन े में मदद करती हैं। यह 

दिव्यांग बच्चों की जाचँ तथा समावशेन, 

‘गर्भ ससं्कार’ (गर्भावस्था के दौरान की 

परम्पराए)ँ और मातृ मानसिक स्वास्थ्य 

पर भी जोर दतेा है। 

दसूरा दस्तावजे आधारशिला ह,ै जो 

तीन स ेछह वर्ष की आय ुके बच्चों के लिए 

प्रारम्भिक बाल्यावस्था देखभाल और 

शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ह।ै यह 

पाठ्यक्रम भारतीय और अतंरराष्ट्रीय 

शोध का मिश्रण ह,ै जो आनंदमय खेल-

आधारित शिक्षा को बढ़ावा देता ह।ै यह 130 

स ेअधिक गतिविधिया ँप्रदान करता है, जो 

घर के अंदर और बाहर, बच्चों और शिक्षक 

के नतृेत्व वाली शिक्षा को बढ़ावा देती हैं । 

इसके माध्यम स ेहमारा लक्ष्य बच्चों को 

आजीवन सीखने के लिए एक मजबतू 

आधार प्रदान करना और उन्हें प्राथमिक 

शिक्षा के लिए परूी तरह स ेतयैार करना ह।ै

आधारशिला और नवचतेना 

मिलकर  देश में बाल्यावस्था की देखभाल 

और शिक्षा के प्रति हमार े दृष्टिकोण में 

क्रांतिकारी बदलाव लाएगेँ। इनका निर्बाध 

कार्यान्वयन सनुिश्चित करने के लिए, 

हम पोषण ट्रैकर के माध्यम स ेप्रौद्योगिकी 

का लाभ उठाएगँ,े जो आँगनवाड़ी 

कार्यकर्ताओं को समय पर डिजिटल 

संकेत और मार्गदर्शन प्रदान करेगा।

एक मजबूत, आत्मनिर्भर भारत का 

हमारा सपना हमारे सबसे कम उम्र के 

नागरिकों को सर्वोत्तम सम्भव शुरुआत 

प्रदान करने से प्रारम्भ होता है। ‘पोषण भी, 

पढ़ाई’ भी के माध्यम से, हम ‘हर बच्चे 

का विकास’ के माध्यम से ‘विकसित 

भारत’ के सपने को सुनिश्चित करते हुए 

भारत के लिए एक उज्ज्वल, स्वस्थ और 

शिक्षित भविष्य के बीज बो रहे हैं। 

35
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पोषण माह
स्वास्थ्य की मजबूत नींव की दिशा में प्रभावी कदम

भारत बाल स्वास्थ्य और पोषण को बढ़ावा देने की दिशा में महत्त्वपूर्ण प्रयास 
कर रहा है। उसका मानना है कि भावी पीढ़ियों की आरोग्यता पोषण और देखभाल 
की मज़बूत नींव पर निर्भर करती है। सितम्बर माह को राष्ट्रीय पोषण माह के रूप 
में नामित किया गया है और यह जागरूकता बढ़ाने तथा कुपोषण से निपटने के 
लिए कार्य करता है।

समुदाय स्तर की यह पहल जमीनी स्तर पर बदलाव ला रही है। राष्ट्रीय 
परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण यानी एनएफएचएस-5 के अनुसार, पाँच साल से 

कम उम्र के बच्चों में बौनापन 2015-16 में 38.4 प्रतिशत से घटकर 2019-
21 में 35.5 प्रतिशत हो गया है। यह उपलब्धि पोषण अभियान जैसे सरकारी 

प्रयासों के क्रमिक प्रभाव को दर्शाती है। 

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने ‘मन की बात’ सम्बोधन में परिवारों, समाज 
और राष्ट्र के भविष्य को आकार देने में बाल पोषण की महत्त्वपूर्ण भूमिका पर 

जोर दिया। 1 सितम्बर से 30 सितम्बर तक चलने वाली यह महीने भर की 
पहल, देश भर में विभिन्न गतिविधियों के माध्यम से बच्चे और मातृ पोषण पर 

ध्यान केंद्रित करती है। 

एक महीने तक चलने वाले इस अभियान के माध्यम से केंद्रित 
प्रयास किए जा रहे हैं, साथ ही मिड-डे मील योजना, एकीकृत बाल 
विकास सेवा (आईसीडीएस) जैसी विभिन्न सरकारी योजनाओं के 
माध्यम से बाल और मातृ पोषण पर ध्यान केंद्रित किया जा रहा 
है। कुपोषण मुक्त भारत की दिशा में सरकार का यह अथक प्रयास 
केवल स्वास्थ्य समस्या को हल करने के लिए नहीं है, बल्कि यह 
स्वस्थ, मजबूत और अधिक सुखद भविष्य की नींव रखने का 
निश्चय है।
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पोषण अभियान का उद्देश्य बच्चों और महिलाओं में बौनेपन, कुपोषण, एनीमिया और जन्म के समय कम 
वज़न की समस्या से निपटना है। इसका लक्ष्य हर साल बौनेपन तथा कुपोषण को 2-2 प्रतिशत और एनीमिया 
को 3 प्रतिशत कम करना है। पोषण अभियान के प्रमुख घटकों में आँगनवाड़ी कार्यकर्ताओं का प्रशिक्षण, समुदाय-
आधारित कार्यक्रम और डिजिटल प्लेटफॉर्म के माध्यम से वास्तविक समय की निगरानी शामिल हैं।

पोषण माह के दौरान, सरकार पूरे देश में पोषण मेले और शिविर आयोजित करती है, जहाँ से समुदाय 
संतुलित आहार, स्थानीय तथा पौष्टिक भोजन और नए-नए व्यंजनों के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। 
एनीमिया के निदान और उपचार के लिए, विशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में एनीमिया शिविर भी लगाए जाते हैं, जिससे 
बड़ी संख्या में देश की महिलाओं और बच्चों में एनीमिया का निदान होता है। 

शिशु की प्रारम्भिक देखभाल सुनिश्चित करने के लिए, आँगनवाड़ी कार्यकर्ता और स्वास्थ्य पेशेवर नवजात 
शिशुओं के घर जाकर उनकी पोषण सम्बंधी ज़रूरतों का आकलन करते हैं और जीवन के पहले 42 दिनों तक 
उनके विकास की निगरानी करते हैं। ये दौरे व्यक्तिगत सहायता प्रदान करते हैं और स्तनपान, पूरक आहार तथा 
समग्र बाल पोषण के बारे में जागरूकता बढ़ाते हैं। सरकार का उद्देश्य कुपोषण की पहचान कर, उसे दूर करके 
यह सुनिश्चित करना है कि बच्चों के जीवन की शुरुआत स्वस्थ शरीर से हो। 

सरकार ने यह मानते हुए कि पोषण और शिक्षा आपस में जुड़े हुए हैं, ‘पोषण भी, पढ़ाई भी’ पहल शुरू की 
है, जिसमें बाल पोषण को नई शिक्षा नीति से जोड़ा गया है। यह अभियान यह सुनिश्चित करने पर केंद्रित है कि 
बच्चों को न केवल उचित पोषण मिले, बल्कि उनके संतुलित विकास के लिए गुणवत्तापूर्ण शिक्षा भी मिले। पोषण 
सम्बंधी चुनौतियों से ज्ञान सम्बंधी कमी हो सकती है और इस एकीकृत दृष्टिकोण का उद्देश्य शारीरिक और 
मानसिक विकास, दोनों को पोषित करना है।

वास्तविक समय की निगरानी के लिए मोबाइल ऐप पोषण ट्रैकर के एकीकरण से पूरक पोषण, विकास 
निगरानी और स्वास्थ्य जाँच जैसी सेवाओं की उपलब्धता का पता लगाने में मदद मिली है। पोषण ट्रैकर एप्लिकेशन 
के तहत कुल 13.95 लाख आँगनवाड़ी पंजीकृत हैं, जिससे कुपोषण के खिलाफ लड़ाई में पारदर्शिता और बेहतर 
समन्वय सुनिश्चित होता है।

कुपोषण से निपटने के लिए सरकारी पहल

पोषण अभियान

पोषण मेला

घर पर नवजात शिशु की 
देखभाल (एचबीएनसी) 

पोषण भी, पढ़ाई भी अभियान

पोषण ट्रैकर
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विश्व संस्कृ त दिवस 
समाज का हित, संस्कृ त में निहित

संस्कृत विश्व की प्राचीनतम 

भाषाओं में से एक है। संस्कृत को 

‘देवभाषा’ के रूप में भी सम्बोधित किया 

जाता है, क्योंकि यह प्राचीन भारत के 

पवित्र ग्रंथों की भाषा है, जिसमें देवताओं 

के सन्देश और ज्ञाान को व्यक्त करने 

के लिए इसका उपयोग किया गया है। 

संस्कृत भाषा वेदों, उपनिषदों और भगवद् 

गीता जैसे पवित्र ग्रंथों की अभिव्यक्ति 

का माध्यम रही है। इसके पुनरुत्थान 

के लिए प्रत्येक वर्ष सावन मास की 

पूर्णिमा को यानी रक्षाबंधन के दिन ‘विश्व 

संस्कृत दिवस’ मनाया जाता है। 2024 

में अंग्रेजी कैलेंडर के अनुसार इसे 19 

अगस्त को मनाया गया। 

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने ‘मन की 

बात’ कार्यक्रम में विश्व संस्कृत दिवस 

का उल्लेख किया। इस कार्यक्रम में 

उन्होंने लिथुएनिया के एक प्रोफेसर 

व्यतिस् विदूनस् द्वारा संस्कृत हित में 

चलाए जा रहे अभियान Sanskrit on 

the Rivers के बारे में भी संक्षेप में 

बताया।

प्रोफेसर विदूनस् लिथुएनिया के 

विल्नूइस विश्वविद्यालय में संस्कृत 

के प्राध्यापक हैं। उन्होंने 2016 में कुछ 

पूर्व और उस समय के वर्तमान छात्रों 

दुनिया में इन हजारों वर्षों में कितनी 
ही भाषाएँ आईं और चली गईं। नई 

भाषाओं ने पुरानी भाषाओं की जगह ले 
ली, लेकिन हमारी संस्कृत आज भी 
उतनी ही अक्षुण्ण, उतनी ही अटल है। 
संस्कृत समय के साथ परिष्कृत तो हुई, 
लेकिन प्रदूषित नहीं हुई। इसका कारण 
संस्कृत का परिपक्व व्याकरण विज्ञाान 
है। केवल 14 माहेश्वर सूत्रों पर टिकी ये 
भाषा हजारों वर्षों से शस्त्र और शास्त्र, 
दोनों ही विधाओं की जननी रही है।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ सम्बोधन में )

“संस्कृत शास्त्रीय एवं लोक भाषा 

के साथ-साथ भारतीय भाषाओं की 

संवाहिका भी है। यही कारण है कि 

संस्कृत भारतीय भाषाओं में प्रत्यक्ष 

या परोक्ष रूप में सम्मिलित है।”

-प्रो. श्रीनिवास वरखेड़ी 

कुलपति, केंद्रीय संस्कृत 

विश्वविद्यालय
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के साथ मिलकर Sanskrit on the 
Rivers की शुरुआत की। इस कार्यक्रम 
के माध्यम से वे लोगों को नदियों के बारे 
में जागरूक कर रहे हैं। Sanskrit on 
the Rivers अभियान के तहत प्रोफेसर 
विदूनस् छात्रों के साथ नेरिस नदी के 
पास जाते हैं और वहाँ सायंकाल के 
दौरान संस्कृत ग्रंथों का अध्ययन करते 
हैं। इस वर्ष उन्होंने श्री रामायण के कुछ 
अध्यायों का अध्ययन किया।

“प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने जब 
मेरे अभियान के बारे में ‘मन की 
बात’ कार्यक्रम में उल्लेख किया, 
तब मुझे बहुत आश्चर्य हुआ। मैं बहुत 
सौभाग्यशाली हूँ।”

प्रो. व्यतिस् विदूनस्

विश्व में लिथुएनिया जैसे और 
भी कई देश हैं, जहाँ पर संस्कृत भाषा 
से सम्बंधित विषयों पर समग्रता से 
विचार किया जा रहा है। आज विश्व 
में ऐसी तमाम गतिविधियाँ हो रही 
हैं, जो वैश्विक स्तर पर संस्कृत की 
बढ़ती स्वीकार्यता के बारे में बताती 
हैं। कैम्ब्रिज विश्वविद्यालय ने संस्कृत 
को एक भाषा विकल्प के रूप में पेश 
किया है, जबकि हार्वर्ड विश्वविद्यालय 
में संस्कृत और भारतीय दर्शन में 
पाठ्यक्रम उपलब्ध हैं। इसके अलावा 
ब्रिटिश लाइब्रेरी में संस्कृत पांडुलिपियों 
का विशाल संग्रह है, जो विश्व साहित्य 
में इसके महत्त्व को बताता है। गूगल ने 
भी संस्कृत इनपुट टूल विकसित किया 
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है, जिससे उपयोगकर्ताओं के लिए 
इस भाषा में टाइप करना आसान हो  
गया है।
अमतृम् ससं क्ृतम् मित्र, सरसम् सरलम् वचः।

एकता मलूकम् राष्ट्रे, ज्ञाानविज्ञाान पोषकम्।।    
अर्थात, हमारी संस्कृत भाषा सरस 

भी है, सरल भी है। संस्कृत अपने विचारों, 
अपने साहित्य के माध्यम से ज्ञाान-विज्ञाान 
और राष्ट्र की एकता का भी पोषण करती 
है, उसे मज़बूत करती है।

संस्कृत भाषा को कई भाषाओं 
एवं बोलियों की जननी होने का गौरव 
प्राप्त है। संस्कृत का लैटिन, ग्रीक, फ्रेंच, 
जर्मन आदि विदेशी भाषाओं के साथ भी 
घनिष्ठ सम्बंध है। कर्नाटक राज्य के 
शिवमोग्गा जिले में स्थित मत्तूर गाँव 
में आज भी आम बोल-चाल के लिए 
संस्कृत भाषा का उपयोग किया जाता 
है। संस्कृत की धारणा में वेद है, विचार 
में उपनिषद, विश्वास में पुराण और 
ज्ञाान में आयुर्वेद, योग तंत्र और ज्योतिष 

है, अध्याय में व्याकरण है। संस्कृत 
अनुशासन और मुक्ति; दोनों की भाषा 
है।

वर्तमान सरकार संस्कृत भाषा 
को आम लोगों तक पहुँचाने के लिए 
विभिन्न प्रयास कर रही है। इसके तहत, 
संस्कृत भाषा के अध्ययन, अनुसंधान 
और उपयोग को बढ़ावा देने के लिए 
वर्ष 2020 में तीन विश्वविद्यालयों को 
केंद्रीय संस्कृत विश्वविद्यालय का 
दर्जा दिया गया, साथ ही दूरदर्शन और 
आकाशवाणी भी संस्कृत भाषा को 
सिखाने के लिए महत्त्वपूर्ण कार्य कर 
रहे हैं। दूरदर्शन समाचार प्रतिदिन ‘वार्ता’ 
नाम से एक संस्कृत समाचार बुलेटिन 
भी प्रसारित करता है, वहीं आकाशवाणी 
भी देश-विदेश से सम्बंधित प्रमुख ख़बरों 
को संस्कृत में जारी करता है। संस्कृत 
भारती जैसे सामाजिक संगठन भी 
संस्कृत पठन-पाठन को सुगम बनाने 
के लिए कार्यरत हैं।

यह बहतु ही हर्ष का विषय ह ै कि 
यशस्वी एव ं लोकप्रिय प्रधानमतं्री नरने्द्र 
मोदी जी न ेदशे की समग्र युवा पीढ़ी, छात्र-
छात्राओं तथा दशेवासियों को अपने अनूठे 
कार्यक्रम ‘मन की बात’ के माध्यम से 
उद‌्बोधित किया था, जिसका विशेषकर 
यवुा वर्ग पर बहतु ही प्रेरणास्पद एवं 
दरूगामी प्रभाव पड़ रहा ह।ै ज्ञाातव्य ह ैकि 
इस ‘मन की बात’ के रडेियो प्रसारण का 
ऐतिहासिक श्रीगणेश 03.10.2014 में किया 
गया था। 

प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी जी के इन 
शिक्षाप्रद एवं भावोष्मा स े भर े शब्दों को 
प्रत्येक माह आकाशवाणी द्वारा प्रसारित 
एव ं सूचना एवं प्रसारण मंत्रालय द्वारा 
पत्रिका के रूप में प्रकािशत किया जाता 
ह।ै राष्ट्र एव ंचितंन का प्रतीक यह प्रसारण 
एव ंप्रकाशन एक बहतु ही बड़ी साहित्यिक 
धरोहर ह ैऔर आन ेवाली पीढ़ी के लिए 

सतत प्रेरणादायक भी ह।ै यह भी कोई कम 
महत्त्वपरू्ण तथ्य नहीं ह ैकि भमूडंलीकरण 
के कारण साहित्य की पत्र-पत्रिकाए ँविश्व 
भर में न्यूनतर हो रही हैं, लकेिन भारत 
में भारतीय साहित्य की सवंधैानिक 
मान्यताओं की सखं्या बढ़ रही है। 
ससं क्ृत भाषा की आधुनिक रचनाधर्मिता 
की विधाओं की सखं्या में भी निरतंर 
श्रीवृद्धि हो रही ह,ै जो भारतीय साहित्य 
की जीवतंता और विपुलता का ही द्योतक 
ह।ै संस क्ृत की ही नई-नई पत्र-पत्रिकाएँ 
भी अपनी चतरुस्र पाठ्यसामग्री के साथ 
भारतीय साहित्य को सुशोभित कर रही 
हैं।  ज्ञाातव्य ह ैकि माननीय प्रधानमतं्री जी 
ने अपन े ‘मन की बात’ के प्रसारण की 
अनेक शृंखलाओं में ससं क्ृत साहित्य के 
उद्धरणों को प्रस्तुत किया ह।ै इसका बहतु 
बड़ा कारण यह भी ह ैकि ससं क्ृत भविष्य 
की भाषा ह,ै क्योंकि भारत का समग्र 
अर्थात् परूा का पूरा भारतीय साहित्य एवं 
ससं क्ृति ससं क्ृत स ेही उपकृत है। अतः 
ससं क्ृत स ेसारी भारतीय भाषाए ँप्राणवतं 
होने के कारण भारतीय भाषाओं के केंद्र में 
यही ससं क्ृत भाषा स्पंदित है। यहा ँइसका 
भी ध्यान रह े कि यह मात्र इसलिए सच 
नहीं ह ैकि भारतीय साहित्य एवं ससं क्ृति 
इसमें समाहित ह,ै अपितु ससं क्ृत भारतीय 
अस्मिता का चतैन्य भी ह।ै इसी उद्देश्य से 
‘विकसित भारत - 2047’ के सनुहरे सपनों 
को साकार करने के लिए यह आवश्यक 
ह ै कि ससं क्ृत में जो यह चैतन्य ह,ै उसे 
भारत के पुनर्निर्माण में राष्ट्र के अतं्योदय 
तक परू्णतः सम्पोषित करने का प्रयास 

विश्व में संस्कृ त का बढ़ता प्रभाव

प्रो. श्रीनिवास वरखेड़ी

कुलपति, 

केंद्रीय संस्कृत विश्वविद्यालय
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किया जाना चाहिए। भाषा अपनी संस क्ृति 
की अस्मिता के साथ-साथ धरोहर के 
रूप में अपन े सासं क्ृतिक इतिहास का 
अतं:साक्ष्य भी होती है और यह संस क्ृत 
वागं्मय का अंत:साक्ष्य सागर की जीवतंता 
का प्रतीक है, जिसमें सारी भारतीय भाषाएँ 
समाहित होकर किल्लोलित हैं। 

अतः ससं क्ृत को भारतीय भाषाओं 
तथा ससं क्ृति का मूल स्रोत माना जाना 
चाहिए। यहा ँ इसका भी ध्यान रह े कि 
ससं क्ृत भाषा न ेबहतु सी विदशेी भाषाओं 
को भी अनुप्राणित किया ह।ै उदाहरण के 
रूप में इसके भाषाविज्ञाान को भी लिया 
जा सकता ह।ै आज परूी दुनिया में विविध 
भेद-प्रभदे के रूप में साहित्य की भाषिक 
ससं क्ृति के अर्थान्वेषण के लिए भाषा 
अध्ययन का विस्तृत शास्त्र है। इसकी 
आत्मा पाणिनि के अष्टाध्यायी में ही 
समाहित ह।ै इसलिए ससं क्ृत विद्याओं के 
द्वारा ही हम पनुः विश्वगरुु बन सकत ेहैं 
और भारत के चतरु्दिक् विकास की स्वर्णिम 
सकंल्पना को साकार कर सकत ेहैं। 

भारत न ेमात्र प्रजा सत्तात्मक चितन 
का प्रथम वैश्विक उद्घोष ही नहीं किया ह,ै 
बल्कि इसकी इस उद्घोषणा न े जनततं्र 
को अध्यात्म स ेभी सिक्त किया ह।ै अतः 
इस तरह का लोकततं्र विश्व के लिए 
सर्वथा अनकुरणीय है। इस जन समावेशी 
लोकतंत्र में आवाज़ के अध्यात्म, दर्शन 

और चितन आदि के रूप में ससं क्ृत न ेही 
उनकी प्राण प्रतिष्ठा की ह।ै अतः न केवल 
भारतवर्ष, अपित ु विश्व को अध्यात्म की 
ओर ल ेजान ेके लिए ससं क्ृत को पढ़ना 
और समझना ही होगा। आज के वशै्विक 
समाज में भौतिक लोलपुता तथा अशांति 
को अपकृत करन े और विश्वशांति तथा 
भ्राततृ्व भाव को पनुर्स्थापित करन े में 
संस क्ृत की बहतु ही महत्त्वपरू्ण भमूिका 
होगी। इसका भी ध्यान रहे कि सनातन 
धर्म का आधार भी ससं क्ृत में ही निहित 
ह।ै सनातन धर्म मानवता के एकात्मवादी 
वशै्विक सन्देश द्वारा अपन ेवदैिक चितंनों 
तथा दर्शनों के आधार पर परूी दनुिया का 
आह्वान करता रहा ह।ै इसलिए भारतीय 
संस क्ृति प्रांत भदे तथा भाषा भदे स े हट 
कर अनकेता में एकता के समन्वित 
स्वभाव तथा इसके भारतीय सौंदर्य 
स्वरूप से संतृप्त भी ह।ै इस सखुद एकता 
की भावना को सदुृढ़ बनाने में एक मात्र 
शक्ति संस क्ृत भाषा और उसके वांग्मय 
का नदीष्ण वशैाल्य तथा औदात्य ह।ै 

संस क्ृत शास्त्रीय एवं लोक भाषा के 
साथ-साथ भारतीय भाषाओं की सवंाहिका 
भी ह।ै यही कारण ह ैकि ससं क्ृत भारतीय 
भाषाओं में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप में 
सम्मिलित ह।ै भारतीय भाषा की जो 
परिभाषा बनती ह,ै उसका शास्त्र ही 
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ससं क्ृत के चितंन में सन्निहित ह,ै क्योंकि 
ससं क्ृत का ज्ञाान और उसका दर्शन सर्वथा 
समन्वित होकर अखण्डित है। यही कारण 
ह ै कि भारत में अनेक प्रांत तथा अनेक 
प्रांतीय भाषाए ँहैं, लकेिन जब हम समग्र 
भारत की बात करत ेहैं, तो भारत माता के 
भाल पर भारती का तिलक ही सर्वाधिक 
चमत क्ृत होता दिखता है। अब तो विश्व 
के लिए यह और भी अधिक प्रासंगिक हो 
गया है कि भारत की मलू भारतीयता के 
अन्वेषण तथा पनुर्स्थापन में ससं क्ृत का 
नवाचारी और समावशेी प्रयोग अनिवार्य 
रूप से किया जाए। 

अतः शिक्षा में भारतीयता की मलू 
पहचान तथा धरोहर बनाए रखन ेके लिए 
ससं क्ृत को सर्वथा प्राथमिकता मिलनी 
चाहिए। इसस े प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी 
जी की ‘मन की बात’ के प्रसगं में आए 
‘पचं प्रण’ – सभी ज्ञाान ‘विकसित भारत 
-2047’ के लिए ही हो, औपनिवशेिक 
मानसिक दासता स ेमकु्ति मिल,े भारतीय 
ज्ञाान - ससं क्ृति - सभ्यता में अक्षुण्ण श्रद्धा 
सर्वदा बनी रह,े भारत की अखण्डता प्रति 
क्षण बनी रह े तथा स्वकर्त्तव्य पालन में 
सर्वदा निष्ठा बनी रहन ेकी जो बात की 
गई ह,ै इसस े ‘पचं प्रण’ के परिपालन 
एव ं सवंर्द्धन में ससं क्ृत की अद‌्भतु एवं 
अकथनीय भमूिका होगी।

माननीय प्रधानमतं्री जी द्वारा ‘मन 
की बात’ की 113वीं कड़ी में ‘विश्व ससं क्ृत 
दिवस’ के उपलक्ष्य पर दुनिया के समस्त 
ससं क्ृत अध्येताओं तथा अनुरागियों को 
उद‌्बोधित करत े हएु ससं क्ृत के प्रति 
विश्व के बढ़ते आकर्षण और अनुसधंान 
की नवाचारी सम्भावनाओं को लकेर जो 
अन्वेषणा की जा रही है, उसके महत्त्व 
पर भी उन्होंन ेबहतु ही सारगर्भित प्रकाश 
डाला, जो ससं क्ृत के विश्व कुटुम्ब समाज 

के चित्त में सदा सिक्त ही रहगेा। माननीय 
प्रधानमतं्री जी द्वारा ‘मन की बात’ में 
ससं क्ृत से जुड़े अनेक सदंर्भों ने ससं क्ृत 
समाज को सर्वथा गौरवान्वित किया है 
और उनमें आशा और आत्मविश्वास को 
भी जागृत किया ह।ै 

यह सच ह ै कि विकसित भारत 
के सकंल्प में भारतीय सभ्यता, ज्ञाान 
परम्परा तथा संस क्ृति के आयामों को 
ससं क्ृत के बिना नहीं जोड़ा जा सकता 
ह।ै इसलिए माननीय प्रधानमतं्री जी ने 
ससं क्ृत के आधार पर ही हमें भारत की 
परिकल्पना दी ह।ै ‘वसधुवै कुटुम्बकम्’ 
अब विश्व का नया मतं्र बन गया ह।ै विश्व 
के 50 स े अधिक देशों में ससं क्ृत का 
अध्ययन-अध्यापन तथा संस क्ृत भारती 
के द्वारा सम्भाषण आंदोलन भी प्रखर 
रूप स ेप्रचलित ह।ै वशै्विक स्तर पर योग, 
आयरु्वेद तथा अध्यात्म के द्वारा विश्ववारा 
ससं क्ृति को विकसित तथा विस्तारित 
करने के लिए ससं क्ृत ही एकमात्र साधन 
ह।ै यही माननीय प्रधानमतं्री जी की 
वशै्विक विशाल दृष्टि ह।ै 

विश्व में भारतीय संस्कृति के 
प्रति बढ़ती अपार श्रद्धा और निष्ठा की 
सम्पुष्टि इस तथ्य से भी होती है, जब 
माननीय प्रधानमंत्री जी ने अपने ‘मन 
की बात’ के 113वें प्रसारण में यूरोप 
के लिथुएनिया देश के एक आचार्य 
व्यतिस‌् विदूनस‌् के विषय में चर्चा करते 
हुए बोला है कि आचार्य विदूनस‌् के ही 
सत‌् प्रयास से कुछ लोगों का एक गण 
बनाया गया, जिसने वहाँ की नेरिस नदी 
के किनारे एकत्र होकर वेदों और गीता 
का पाठ किया। भारत की बौद्धिक एवं 
सांस्कृतिक गूँज आज भी प्रतिगुंजित 
हो रही है। इस प्रकार विश्व में बढ़ती 
संस्कृत की उपयोगिता स्पष्ट है।

43



44 45

फिट इंडिया मूवमेंट
स्वस्थ और श्रेष्ठ भारत के लक्ष्य की ओर

स्वस्थ शरीर के अंदर स्वस्थ 

मस्तिष्क निवास करता है। इसका 

सीधा मतलब है कि शारीरिक और 

मानसिक स्वास्थ्य आपस में जुड़े 

हुए हैं। सशक्त और श्रेष्ठ भारत का 

निर्माण तभी सम्भव है, जब उसके 

नागरिक शारीरिक रूप से मज़बूत और 

मानसिक रूप से संतुलित हों। स्वस्थ 

नागरिक अधिक उत्पादक, रचनात्मक 

और ज़िम्मेदार होते हैं, जो समाज और 

राष्ट्र की प्रगति में अहम योगदान देते 

हैं। इसलिए सशक्त और श्रेष्ठ भारत के 

निर्माण के लिए नागरिकों का शारीरिक 

और मानसिक रूप से स्वस्थ रहना 

अत्यंत आवश्यक है।

29 अगस्त, 2019 को प्रधानमंत्री 

नरेन्द्र मोदी द्वारा शुरू किया गया 

‘फिट इंडिया मूवमेंट’, भारत को 

स्वस्थ और फिट राष्ट्र बनाने की दिशा 

में एक महत्त्वपूर्ण कदम है। यह न 

केवल शारीरिक फिटनेस को बढ़ावा 

देने पर केंद्रित है, बल्कि लोगों को 

स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के लिए 

भी जागरूक और प्रेरित करता है। 

मौजूदा समय में तनावपूर्ण जीवनशैली 

हम सबके जीवन में fitness का 
बहुत महत्त्व है। फिट रहने के 

लिए हमें अपने खानपान, रहन-सहन 
सब पर ध्यान देना होता है। लोगों को 
fitness के प्रति जागरूक करने के 
लिए ही ‘फिट इंडिया अभियान’ की 
शुरुआत की गई। स्वस्थ रहने के लिए 
आज हर आयु, हर वर्ग के लोग योग 
को अपना रहे हैं। 

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ सम्बोधन में )
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और अस्वास्थ्यकर आदतों के कारण 

कई स्वास्थ्य समस्याएँ उत्पन्न हो 

रही हैं। ऐसे में फिट इंडिया मूवमेंट की 

प्रासंगिकता और बढ़ जाती है।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने इस 

अभियान की शुरुआत करते हुए कहा 

था “फिटनेस एक शब्द नहीं है, बल्कि 

स्वस्थ और समृद्ध जीवन की एक 

ज़रूरी शर्त है।”

इस अभियान के तहत लोगों को 

नियमित व्यायाम, योग और अन्य 

शारीरिक गतिविधियों को अपनाने के 

लिए प्रेरित किया जाता है। इसके अलावा, 

स्वस्थ आहार की आदतों को भी बढ़ावा 

दिया जाता है, जिससे लोग अपने शरीर 

और मन को स्वस्थ रख सकें।

फिट इंडिया मूवमेंट के तहत, 

सरकार की ओर से ‘फिट इंडिया 

संवाद’, ‘फिट इंडिया क्विज़’ ‘फिट 

इंडिया स्कूल वीक’ और ‘फिट इंडिया 

फ्रीडम रन’ जैसे कार्यक्रम आयोजित 

किए गए हैं। ये कार्यक्रम न केवल 

शारीरिक शिक्षा को प्रोत्साहित करते 

हैं, बल्कि बच्चों और युवाओं को स्वस्थ 

आदतें अपनाने के लिए प्रेरित भी करते 

हैं।

इस अभियान के तहत ‘फिट 

इंडिया मोबाइल एप’ भी लॉन्च किया 

गया है, जो लोगों को उनकी फिटनेस 

के स्तर को मापने और सुधारने में 

मदद करता है और विभिन्न फिटनेस 

गतिविधियों और व्यायाम के सुझाव भी 

प्रदान करता है।

फिट इडंिया मवूमेंट की सफलता 

को इसके प्रभाव और व्यापक स्वीकार्यता 

स ेआँका जा सकता ह।ै अब तक लाखों 

लोग अपने स्वास्थ्य के प्रति जागरूक 

हएु हैं और उन्होंने स्वस्थ जीवनशैली 
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को अपनाया है। सोशल मीडिया और 

अन्य डिजिटल प्लेटफॉर्म्स के माध्यम से 

फिटनसे सम्बंधी जानकारी और प्रेरणा 

साझा की जा रही है, जिससे यह अभियान 

एक जनादंोलन का रूप ले चकुा है।

ग्रामीण क्षेत्रों में फिटनसे के प्रति 

जागरूकता बढ़ाना, विभिन्न आय ु वर्गों 

में शारीरिक गतिविधियों को बढ़ावा दनेा 

और लोगों को नियमित व्यायाम करन े

के लिए प्रेरित करना, इस अभियान की 

कुछ प्रमखु चुनौतिया ँ हैं। इस सम्बंध में 

प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी न ेकहा था, “फ़िट 

इडंिया मूवमेंट भल े ही सरकार न े शरुू 

किया ह,ै लकेिन इसका नतेतृ्व दशे की 

जनता को ही करना है।” सरकार की 

ओर से इस दिशा में कई प्रयास किए जा 

रह ेहैं।

फिट इंडिया मूवमेंट को जन-जन 

तक पहुँचाने के लिए स्थानीय स्तर पर 

भी कार्यक्रम आयोजित किए जा रहे हैं। 

सरकार ने इसे एक सतत प्रक्रिया के 

रूप में विकसित करने का लक्ष्य रखा 

है, ताकि लोग न केवल शारीरिक रूप 

से बल्कि मानसिक रूप से भी स्वस्थ 

रह सकें। सरकार के निरंतर प्रयासों 

और जनता की सक्रिय भागीदारी 

से इस आंदोलन में भारत को विश्व-

पटल पर एक फिट, स्वस्थ और श्रेष्ठ 

राष्ट्र के रूप में प्रस्तुत करने की सारी 

सम्भावनाएँ मौजूद हैं।
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भाषा और संस्कृति की विरासत

48

तेलुगु

दोस्तो, इस महीने की 29 तारीख को तेलुगु 
भाषा दिवस भी है। यह वास्तव में एक अद‌्भुत 
भाषा है। मैं दुनिया भर के तेलुगु भाषियों को 
तेलुगु भाषा दिवस की शुभकामनाएँ देता हूँ।

प्रपंच व्याप्तंगा उन्न
तेलुगु वारिकी

तेलुगु भाषा दिनोत्सव शुभाकांक्षलु

तेलुगु भाषा की भाषाई और सांस्कृतिक विरासत का जश्न मनाने के लिए तेलुगु भाषा दिवस या 
तेलुगु भाषा दिनोत्सवम हर साल 29 अगस्त को मनाया जाता है।

तेलुगु कवि, लेखक और भाषाविद् श्री गिदुगु वेंकट राममूर्ति की जयंती के अवसर पर तेलुगु भाषा 
दिनोत्सवम क्षेत्रीय और राष्ट्रीय पहचान बनाने में तेलुगु की भूमिका को सम्मान प्रदान करते हुए 
तेलुगु भाषा के उपयोग को बढ़ावा देता है।

इतिहास

तेलुगु भाषा दिवस मनाने की शुरुआत 1966 में हुई थी। हालाँकि, इस भाषा को पहचान प्रदान 
करने और इसके समारोह के अवसर बहुत पहले से थे। गिदुगु वेंकट राममूर्ति और कंदुकूरी 
वीरशलिंगम‌् पंतुलु जैसे साहित्यिक विद्वानों ने 19वीं सदी के अंत और 20वीं सदी की शुरुआत 
में इस भाषा को बढ़ावा देने में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई थी।

महत्त्व

तेलुगु का इतिहास दो हजार साल से भी अधिक पुराना है। इस भाषा में पहली लिखित सामग्री 
575 ई. से मिलती है। साहित्यिक और भाषाई अध्ययनों में इसकी गहन खोज की गई है 
और इसकी उत्पत्ति प्राचीन पांडुलिपियों तथा ग्रंथों में अच्छी तरह से प्रलेखित है। सदियों से 
राजनीतिक, सामाजिक और सांस्कृतिक परिवर्तनों के कारण तेलुगु में महत्त्वपूर्ण विकास हुआ है।
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दोहराव, नए या प्रभावी अर्थ बनाने के लिए शब्दों या 
अक्षरों की पुनरावृत्ति, तेलुगु में आम है। उदाहरण के 
लिए पकापाका यानी अचानक हँसना; गरगरा यानी 
साफ, स्वच्छ, अच्छा।

अन्य द्रविड़ भाषाओं की तरह, तेलुगु में 
रेट्रोफ्लेक्स व्यंजनों की एक शृंखला है, 
जिसका उच्चारण जीभ को तालु से ऊपर 
सामने की ओर स्पर्श कर होता है।

तेलुगु पूर्वी दुनिया की एकमात्र भाषा है, 
जिसमें हर एक शब्द स्वर ध्वनि के 
साथ समाप्त होता है।

तेलुगु भाषा में सबसे अधिक सामिथलु यानी 
मुहावरे और कहावतें हैं।

तेलुगु को ‘त्रिलिंगा बाशा’ के नाम से जाना जाता 
था, बाद में इसका नाम ‘तेलुंगु’, ‘तेनुगु’ पड़ा 
और अंततः आज हम इसे ‘तेलुगु’ कहते हैं।

भूमिका

तेलुगु, द्रविड़ भाषा परिवार की सबसे व्यापक रूप से बोली जाने वाली भाषा है। यह आंध्र प्रदेश 
और तेलंगाना की आधिकारिक भाषा भी है और भारत की 22 आधिकािरक भाषाओं में से एक 
है, िजन्हें संविधान की आठवीं अनुसूची में शामिल किया गया है। इसे शास्त्रीय भाषा के रूप में 
भी नामित किया गया है। 2011 की जनगणना के अनुसार, तेलुगु बोलने वालों की संख्या लगभग 
8.11 करोड़ है।

विभिन्न आयोजन

भारत सरकार तेलुगु भाषा और इसके सांस्कृतिक महत्त्व को बढ़ावा देने तथा साहित्यिक 
परम्पराओं के लिए गहरी समझ विकसित करने हेतु कई सांस्कृतिक गतिविधियाँ, शैक्षिक 
कार्यक्रम, साहित्यिक समारोह और कार्यशालाएँ आयोजित करती है। इस वर्ष, आंध्र प्रदेश के 
मुख्यमंत्री एन चंद्रबाबू नायडू, उपमुख्यमंत्री पवन कल्याण और पर्यटन, भाषा तथा संस्कृति मंत्री 
कंडुला दुर्गेश ने व्यावहारिक भाषा विज्ञान के जनक श्री गिदुगु वेंकट राममूर्ति को श्रद्धांजलि देने 
के लिए विजयवाड़ा में राज्य सरकार द्वारा आयोजित राजभाषा दिवस में भाग लिया।
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मानव और जानवरों के बीच का 
सम्बंध परू ेइतिहास में बारम्बार शामिल 
होने वाला विषय रहा है। शुरुआत से ही 
दोनों के रहन ेके स्थान भी साझा पाए गए 
हैं और इन दोनों के बीच शातंिपरू्ण सह-
अस्तित्व भी बना रहा है। ऐसी ही कुछ 
कहानिया ँ लोककथाओं और मौखिक 
परम्पराओं के हिस्से के रूप में हमारी 
स्मृति में अकंित हैं। इनकी अनके 
कहानिया ँ उपन्यासों और फिल्मों में भी 
शामिल की गई हैं। सदाबहार फिल्म 
‘हाथी मेर ेसाथी’ स ेलकेर ‘लाइफ ऑफ 
पाई’ तक, इन सभी कथाओं में मनषु्यों 
और जानवरों के बीच मानसिक जडु़ाव 
और भावनात्मक बधंन एकमात्र सामान्य 
घटक है।

इस सदंर्भ में, असम के तिनसुकिया 
जिले का एक छोटा-सा गावँ– बारेकुरी, 
मनुष्यों और उनके एक भौं वाल ेकरीबी 

बधं-ुबाधंव तलु्य, हलूॉक गिबसं के बीच एक 
अनोखा बधंन प्रदर्शित करता ह।ै बारकुेरी 
एक हरा-भरा गाँव है, जो डिब्रू सखैोवा 
राष्ट्रीय उद्यान के बाहरी इलाके में बतेजान 
बोराजन पदमुोनी वन्यजीव अभयारण्य के 
पास स्थित है। गाँव में मखु्य रूप स ेस्वदशेी 
मोरान समुदाय रहता है। यह समदुाय एक 
पारम्परिक संस क्ृति और जीवन शलैी का 
पालन करता ह,ै जो पीढ़ियों स े सरंक्षित 
और पोषित की गई ह।ै उनका यह लगाव 
इस सहजीवी मानव-पशु सम्बंध को दर्शाता 
है। उदाहरण के लिए, व ेगोसोर टोलोर बिहू 
(एक पेड़ के नीच े बिह)ू को अपन ेवार्षिक 
त्योहार के रूप में मनात ेहैं। त्योहार का 
नाम ही लोगों और प्रकृति के बीच के 
घनिष्ठ सम्बंध को दर्शाता ह।ै इसमें वृक्ष पर 
रहन ेवाले उनके बधं ुतलु्य– हलूॉक गिबसं 
भी शामिल हैं, जो गाँव में रहत ेहैं। 

दशकों पहल,े हलूॉक गिबसं का एक 
समूह पास के वन क्षेत्रों स े पलायन कर 
गया और बारकुेरी में बस गया। इस 
तरह बारेकुरी को अपना घर बना लिया। 
पिछल ेकुछ वर्षों में लोगों न ेउनके साथ 
एक अनोखा रिश्ता विकसित किया ह।ै जब 
गावँ वालों को पता चला कि गिबसं को केले 
और खट्टे फल पसदं हैं, तो उन्होंन ेअपने 
आस-पास इन्हें लगाना शुरू कर दिया। 
व ेलोग यह सुनिश्चित करना चाहत ेहैं कि 
गिबसं भखू े न रहें। गाँव वालों न े गिबसं 
का नाम भी ऐस ेरखा जसै ेव ेपरिवार के 
सदस्य हों। कालिया और बोगी एक जोड़ा 
था और ट्विक उनका बटेा था। गाँव वाले 
अक्सर कहत ेहैं कि ट्विक जब भी शरारत 

बारेकुरी, तिनसुकिया के हूलॉक गिबंस

स्वप्निल पॉल  
भारतीय प्रशासनिक सेवा

जिला आयुक्त, तिनसुकिया
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करता था, तब कालिया उस े डाटँता था। 
ट्विक अब नर के रूप में विकसित हो 
चकुा ह।ै जब कुछ साल पहल ेकालिया की 
मतृ्यु हईु, तो गाँव वालों ने सनुिश्चित किया 
कि सभी मतृ्यु ससं्कार और दाह ससं्कार 
उसी श्रद्धा के साथ किए जाए ँजैस ेकिसी 
परिवार के सदस्य के लिए किए जात ेहैं।

हलूॉक गिबसं का जन्मदिन, खास 
तौर पर छोटे गिबसं का, गाँव में हर कोई 
धमूधाम स ेमनाता ह।ै बारकुेरी के बच्चे 
अक्सर छोटे गिबसं के साथ खलेत ेहएु 
दिखाई दते े हैं। इसस ेव ेआजीवन दोस्ती 
का बधंन बनात ेहैं। मध्यम आय ुवर्ग के 
कई गाँव वाल ेकालिया को प्यार से याद 
करत े हैं। नई पीढ़ी ने छोटे गिबसं को 
सले्फी के लिए पोज देने और खदु को 
आईन ेमें दखेन ेकी कला भी सिखाई है। 

हाल के दिनों में, बिजली की 
ट्रांसमिशन लाइनों की नंगी तारों ने 
गिबसं की आवाजाही में बाधा उत्पन्न 
की है। पिछल ेपाँच वर्षों में बारकुेरी क्षेत्र 
में उच्च वोल्टेज वाल े बिजली के झटके 
स ेदो हलूॉक गिबसं की मौत भी हो चकुी 
ह।ै असम के माननीय मुख्यमतं्री के 
एक दौर ेके समय ग्रामीणों ने उन्हें इस 
मदु्दे स े अवगत कराया। असम पावर 
डिस्ट्रीब्यूशन कम्पनी लिमिटेड द्वारा 
ट्रांसमिशन लाइन की नंगी तारों को कवर 
करन े के लिए इन्सुलटेेड कंडक्टरों में 
परिवर्तित करन ेके उद्देश्य स ेतरंुत एक 
परियोजना शरुू की गई। इस परियोजना 

स ेग्रामीणों और गिबसं दोनों को अपनी 
आवाजाही के क्रम में बड़ी राहत मिली ह।ै 

हाल के दिनों में, ग्रामीणों ने यह 
भी महससू किया ह ै कि बाहरी लोगों 
द्वारा दिया जाने वाला भोजन गिबसं को 
ससु्त और कमजोर बनाता ह।ै इसलिए, 
समदुाय ने हाल ही में गिबसं को बाहर का 
खाना न देने के लिए एक अभियान शरुू 
किया ह।ै सरंक्षण के इस प्रयास ने अपने 
देश और विदेश स े आने वाल े पर्यटकों 
का ध्यान आकर्षित किया ह।ै इस प्रयास 
स े स्थानीय समुदाय का समर्थन करने 
के लिए ‘ब्रेड एंड ब्रेकफास्ट’ मॉडल में 
होमस्टे को बढ़ावा मिला है। 

इसके अतिरिक्त गिबसं की 
गतिशीलता को व्यापक क्षेत्र में बढ़ाने 
की आवश्यकता महससू की जा रही ह,ै 
ताकि उनके जीन पलू को समृद्ध और 
सब सम्वंद्धित किया जा सके। इसलिए 
बारेकुरी को आस-पास के वन क्षेत्रों से 
जोड़ने के लिए उपयकु्त किस्म के पडे़ों के 
साथ गिबंस के लिए एक हरित गलियारे 
के निर्माण की सम्भावना का पता लगाया 
जा रहा ह।ै

वास्तव में बारकुेरी इस बात का 
उदाहरण ह ै कि साथ मिलकर जीने की 
ऐसी सशक्त और जवैिक विरासत के 
साथ सतत विकास सनुिश्चित करते हएु 
और पारम्परिक जीवन शैली को संरक्षित 
करत े हुए कैस े एक समदुाय पर्यावरण 
सरंक्षण में योगदान दे सकता ह।ै
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वन्यजीव संरक्षण में क्रांतिकारी बदलाव

“असम में तिनसुकिया जिले के छोटे से गाँव 
बारेकुरी में, मोरान समुदाय के लोगों का हूलॉक गिबंस के 
साथ बहुत गहरा सम्बंध है, जिन्हें यहाँ स्थानीय तौर पर ‘होलो 
बंदर’ कहा जाता है। इस गाँव के लोगों ने इस सम्बंध को संरक्षित 
करने के लिए तय किया कि गिबंस के जन्म और मृत्यु से जुड़े 
रीति-रिवाज़ों को वैसे ही पूरा करेंगे, जैसा वे अपने लोगों के लिए 
करते हैं।” 

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी (‘मन की बात’ सम्बोधन में)

भारत की एकमात्र वानर प्रजाति हूलॉक गिबंस पूर्वोत्तर राज्यों, मुख्य 
रूप से असम, अरुणाचल प्रदेश और नगालैंड में पाई जाती है। अपनी विशिष्ट 
आवाज और कलाबाजी के लिए जाने जाने वाले ये प्राइमेट वनों की कटाई, 
आवास विखंडन और मानवीय हस्तक्षेप के कारण लुप्तप्राय हैं। 

रिपोर्टों के अनुसार, भारत में अब अधिकतम 10,000 गिबंस बचे हैं। 
असम में, खास तौर पर बारेकुरी गाँव में मोरान समुदाय ने इन गिबंसों की 
रक्षा करने का बीड़ा उठाया है। सह-अस्तित्व के एक उल्लेखनीय प्रदर्शन में, 
ग्रामीणों ने इन प्राइमेट की रक्षा के लिए अपनी जीवनशैली को अनुकूलित किया 
है, यहाँ तक कि उन्हें खिलाने के लिए केले उगाए हैं और बिजली के तारों जैसी 
खतरनाक समस्याओं से निजात पाने के लिए ठोस समाधान ढूँढे हैं। आइए देखें 
कि बारेकुरी गाँव के स्थानीय लोगों का गिबंसों के साथ अपने अनोखे सम्बंध 
के बारे में क्या कहना है?

हम ‘मन की बात’ में बारेकुरी के हूलॉक गिबसं के संरक्षण प्रयासों 
के बारे में चर्चा करने के लिए प्रधानमंत्री मोदी के प्रति अपना हार्दिक 

आभार व्यक्त करते हैं।

बारकुेरी के लोग हूलॉक गिबसं को परिवार के सदस्यों की तरह मानते हैं 
और बड़े स्नेह से उनकी दखेभाल करते हैं। दखु की बात है कि बिजली के 

तारों के सम्पर्क में आन ेस ेकई गिबसंों की जान चली गई। इसके बाद, हमारे 
सगंठन के साथ ग्रामीणों न ेसरकारी अधिकारियों से बात की, जिसके बाद असम 
सरकार के बिजली विभाग ने इसका समाधान निकाला। उन्होंने गिबसं को बचाने 

के लिए एक अभिनव शॉकप्रूफ वायरिगं सिस्टम पशे किया।

दशे के अन्य हिस्सों और विदशेों स ेभी दूर-दरू स ेलोग हूलॉक गिबसं को 
दखेने के लिए बारेकुरी आते हैं। यहाँ पर्यटन की एक नई लहर विकसित 

हो रही ह।ै हूलॉक गिबसं का अध्ययन करने के लिए कई शोधकर्ता 
भी यहा ँआए हैं।

-डिप्लोब चुटिया  
अध्यक्ष, बारेकुरी इको डेवलपमेंट कमेटी
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“अरुणाचल में हमारे कुछ युवा साथियों ने 3-डी प्रिंटिंग 

तकनीक का उपयोग करना शुरू किया है, जानते हैं क्यों? 

क्योंकि, वो वन्य जीवों को सींगों और दाँतों के लिए शिकार होने 

से बचाना चाहते हैं। नाबम बापू और लिखा नाना के नेतृत्व में ये टीम 

जानवरों के अलग-अलग हिस्सों की 3-डी प्रिंटिंग करती है।”

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ‘मन की बात’ सम्बोधन में

हमें बेहद खुशी है कि हमारे काम की हमारे माननीय प्रधानमंत्री ने 
सराहना की है और इसे स्वीकार किया है। हम अपने स्टार्टअप, एआईओ 
प्राइवेट लिमिटेड के लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए और अधिक प्रोत्साहित 
और दृढ़ हैं।

जंगली जानवरों, विशेष रूप से हॉर्नबिल, क्लाउडेड लेपर्ड और टाइगर जैसी 
लुप्तप्राय प्रजातियों को बचाना हमेशा से एक विवादास्पद मुद्दा रहा है, खासकर 
अरुणाचल प्रदेश जैसे आदिवासी राज्य में, जहाँ परम्परा और संस्कृति का बहुत महत्त्व 
है। इन परम्पराओं को आदिवासी पहचान का अभिन्न अंग माना जाता है और जानवरों के 
अंगों का उपयोग सांस्कृतिक संरक्षण में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाता है। इनकी हत्या इसलिए 
नहीं रुकी, क्योंकि उस समय कोई विकल्प उपलब्ध नहीं था। अब एआईओ प्राइवेट 
लिमिटेड ने एक विकल्प बनाया है, जो हमारे आदिवासी समुदायों द्वारा वन्यजीवों 
को नुकसान पहुँचाए बिना अपनी संस्कृति को संरक्षित करने की अनुमति देता है।

आज तक हमने टाइगर जॉ, लेपर्ड जॉ और हॉर्नबिल बिल को सफलतापूर्वक 
बनाया और बाजार में उतारा है, साथ ही कई और उत्पाद विकास के चरण 
में हैं।

अरुणाचल प्रदेश के सुदूर और वन्यजीव-समृद्ध क्षेत्र में नाबम बापू और 
लिखा नाना जैसे नवोन्मेषी उद्यमी लुप्तप्राय प्रजातियों की रक्षा और आदिवासी 
परम्पराओं को संरक्षित करने के लिए 3-डी प्रिंटिंग तकनीक का उपयोग कर 
रहे हैं। अपने स्टार्टअप, एआईओ प्राइवेट लिमिटेड के माध्यम से उन्होंने 
जानवरों के अंगों, जैसे सींग, दाँत और जबड़े की 3-डी मुद्रित प्रतिकृतियों 
के उत्पादन का बीड़ा उठाया है, जिनका पारम्परिक रूप से स्थानीय न्यिशी 
जनजाति द्वारा सांस्कृतिक पोशाक के लिए उपयोग किया जाता था। 

पॉलीलैक्टिक एसिड जैसी सामग्रियों, जिसे आमतौर पर पीएलए और 
प्लांट-बेस्ड रेजिन के रूप में जाना जाता है, इससे बने बायोडिग्रेडेबल विकल्पों 
की पेशकश करके उनके प्रयासों का उद्देश्य वन्यजीवों के अवैध शिकार को 
कम करना और एक स्थायी समाधान प्रदान करना है, जो वन्यजीव संरक्षण के 
साथ सांस्कृतिक संरक्षण को संतुलित करता है। इस अभिनव कार्य ने पहले 
से ही हॉर्नबिल और बाघ जैसे जानवरों की हत्या में महत्त्वपूर्ण कमी ला दी 
है। यह प्रयास विरासत और जैव विविधता, दोनों की सुरक्षा में प्रौद्योगिकी की 
परिवर्तनकारी क्षमता को प्रदर्शित करता है।

-नाबम बापू,
लिखा नाना- एआईओ प्राइवेट 
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