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मेरे प्य⼾रे देशवय⼾सि्ो, नमस्य⼾रमेरे प्य⼾रे देशवय⼾सि्ो, नमस्य⼾र

्䵚धानमंत⑍र぀
का सन्द♇श

1

आज वो दिन आ ही गया, दजसका 
हम सभी फरवरी स ेइंतजार कर रह ेथे। 
मै䠂 ‘मन की बात’ के माधयम स ेएक बार 
दफर आपके बीच, अपन ेपररवारजनो䬂 के 
बीच आया हू।ँ एक बड़ी पयारी सी उक्त 
ह–ै ‘इदत दविा पुनदमम⸿लनाय’ इसका अथम⸿ 
भी उतना ही पयारा ह,ै मै䠂 दविा लतेा हू,ँ दफर 
दमलन ेके दलए। इसी भाव स ेमै䠂न ेफरवरी 
मे䜂 आपस ेकहा था दक चुनाव नतीजो䬂 के 
बाि दफर दमलूगँा और आज, ‘मन की 
बात’ के साथ, मै䠂 आपके बीच दफर हादजर 
हू।ँ उममीि ह ैआप सब अच छ्ᭇ हो䬂गे, घर मे䜂 
सबका सवास्䴥य अच्ा होगा और अब तो 
मानसून भी आ गया ह ैऔर जब मानसून 
आता है, तो मन भी आनदंित हो जाता ह।ै 
आज स ेदफर एक बार हम ‘मन की बात’ 
मे䜂 ऐसे िशेवादसयो䬂 की चचाम⸿ करे䜂गे, जो 
अपन ेकामो䬂 स ेसमाज मे䜂, िेश मे䜂 बिलाव 
ला रह ेहै䠂। हम चचाम⸿ करे䜂गे, हमारी समृ्䵍 
ससंककᕃदत की, गौरवशाली इदतहास की 
और दवकदसत भारत के ्䵚यास की।

सादथयो, फरवरी से लेकर अब 
तक, जब भी महीने का आदिरी रदववार 
आने को होता था, तब मुझे आपसे इस 
संवाि की बहुत कमी महसूस होती थी, 
लेदकन मुझे ये िेिकर बहुत अच्ा भी 
लगा दक इन महीनो䬂 मे䜂 आप लोगो䬂 ने 
मुझे लािो䬂 सनिेश भेजे। ‘मन की बात’ 
रदेियो ्䵚ोगᝍाम भले ही कु् महीने बिं 
रहा हो, लेदकन, ‘मन की बात’ का जो 
कसपररट है, िेश मे䜂, समाज मे䜂, हर दिन 
अच्छᭇ काम, दन:सवाथम⸿ भावना से दकए गए 
काम, समाज पर पॉदजदटव असर िालने 
वाले काम दनरंतर चलते रहे। चुनाव की 
खᘼबरो䬂 के बीच दनक्चत रあप से मन को ्ू 
जाने वाली ऐसी खᘼबरो䬂 पर आपका धयान 
गया होगा।

सादथयो, मै䠂 आज िेशवादसयो䬂 को 
धनयवाि भी करता हूँ दक उनहो䬂ने हमारे 
संदवधान और िेश की लोकतांदर〿क 
वयवसथाओጂ पर अपना अटूट दव्वास 
िोहराया है। 24 का चुनाव, िुदनया का 
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सबसे बड़ा चुनाव था। िुदनया के दकसी भी 
िेश मे䜂 इतना बड़ा चुनाव कभी नही䀂 हुआ, 
दजसमे䜂 65 करोड़ लोगो䬂 ने वोट िाले है䠂। मै䠂 
चुनाव आयोग और मतिान की ्䵚दर〿या 
से जुड़छᭇ हर वयक्त को इसके दलए बधाई 
िेता हूँ।

मेरे पयारे िेशवादसयो, आज 30 जून 
का ये दिन बहुत ही महत⑍वपूरम⸿ है। इस 
दिन को हमारे आदिवासी भाई-बहन 
‘हूल दिवस’ के रあप मे䜂 मनाते है䠂। यह 
दिन वीर दस्䵍ो-कानहू के अिमय साहस 
से जुड़ा है, दजनहो䬂ने दविेशी शासको䬂 के 
अतयाचार का पुरजोर दवरोध दकया 
था। वीर दस्䵍ो-कानहू ने हजारो䬂 संथाली 
सादथयो䬂 को एकजुट करके अंगᝍेजो䬂 का 
जी-जान से मुकाबला दकया और जानते 
है䠂; ये कब हुआ था ? ये हुआ था 1855 मे䜂, 
यानी ये 1857 मे䜂 भारत के ्䵚थम सवतंर〿ता 
संगᝍाम से भी िो साल पहले हुआ था, तब 
झारिंि के संथाल परगना मे䜂 हमारे 
आदिवासी भाई-बहनो䬂 ने दविेशी शासको䬂 
के दिलाफ⬼ हदथयार उठा दलया था। 
हमारे संथाली भाई-बहनो䬂 पर अंगᝍेजो䬂 
ने बहुत सारे अतयाचार दकए थे, उन पर 
कई तरह के ्䵚दतबंध भी लगा दिए थे। 

इस संघरम⸿ मे䜂 अि ्भुत वीरता दििाते हुए 
वीर दस्䵍ो और कानहू शहीि हो गए। 
झारिंि की भूदम के इन अमर सपूतो䬂 
का बदलिान आज भी िेशवादसयो䬂 को 
्े䵚ररत करता है। आइए सुनते है䠂 संथाली 
भारा मे䜂 इनहे䜂 समदपम⸿त एक गीत का  
अंश –

मेरे पयारे सादथयो, अगर मै䠂 आपसे 
पू् ूं दक िुदनया का सबसे अनमोल रर्ता 
कौन-सा होता है तो आप ज᰼रあर कहे䜂गे– 
‘माँ’। हम सबके जीवन मे䜂 ‘माँ’ का िज़ाम⸿ 
सबसे ऊँचा होता है। माँ, हर िु:ि सहकर 
भी अपने बचेᩍ का पालन-पोरर करती है। 
हर माँ, अपने बचेᩍ पर हर स㡍ेह लुटाती 
है। जनमिार〿ी माँ का ये पयार हम सब पर 
एक कज᰼म⸿ की तरह होता है, दजसे कोई 
चुका नही䀂 सकता। मै䠂 सोच रहा था, हम 
माँ को कु् िे तो सकते नही䀂, लेदकन, 
और कु्  कर सकते है䠂 ्या ? इसी सोच 
मे䜂 से इस वरम⸿ दव्व पयाम⸿वरर दिवस पर 
एक दवशेर अदभयान शुरあ दकया गया है, 

'लोकतं्䵔 की जननी' का मान -  
रिकॉर्䴡 मतदान

तो होगा ही होगा, धरती माँ की भी रकᕍा 
होगी। दप्ले एक िशक मे䜂 भारत मे䜂 
सबके ्䵚यास से वन केᕍर〿 का अभूतपूवम⸿ 
दवसतार हुआ है। अमृत महोतसव के 
िौरान, िेशभर मे䜂 60 हज᰼ार से ज़यािा 
अमृत सरोवर भी बनाए गए है䠂। अब हमे䜂 
ऐसे ही माँ के नाम पर पेड़ लगाने के 
अदभयान को गदत िेनी है।

मेरे पयारे िेशवादसयो, िेश के 
अलग-अलग दहससो䬂 मे䜂 मॉनसून 
तेज᰼ी से अपना रंग दबिेर रहा है और 
बाररश के इस मौसम मे䜂 सबके घर मे䜂 
दजस चीज᰼ की िोज शुरあ हो गई है, वो 
है ‘्ाता’। ‘मन की बात’ मे䜂 आज मै䠂 
आपको एक िास तरह के ्ातो䬂 के बारे 
मे䜂 बताना चाहता हूँ। ये ्ाते तैयार होते 
है䠂 हमारे करेला मे䜂। वैसे तो करेला की 
संसककᕃदत मे䜂 ्ातो䬂 का दवशेर महत⑍व है। 
्ाते, वहाँ कई परमपराओጂ और दवदध-
दवधान का अहम दहससा होते है䠂, लेदकन 
मै䠂 दजस ्ाते की बात कर रहा हूँ, वो है䠂 
‘काथुम⸿मबी ्ाता’ और इनहे䜂 तैयार दकया 
जाता है करेला के अटὍापिी मे䜂। ये रंग-
दबरंगे ्ाते बहुत शानिार होते है䠂 और 
िादसयत ये, इन ्ातो䬂 को करेला की 
हमारी आदिवासी बहने䜂 तैयार करती 
है䠂। आज िेशभर मे䜂 इन ्ातो䬂 की माँग 

इस अदभयान का नाम है– ‘एक पेड़ माँ 
के नाम’। मै䠂ने भी एक पेड़ अपनी माँ के 
नाम लगाया है। मै䠂ने सभी िेशवादसयो䬂 
से, िुदनया के सभी िेशो䬂 के लोगो䬂 से 
ये अपील की है दक अपनी माँ के साथ 
दमलकर या उनके नाम पर एक पेड़ 
जरあर लगाएँ और मुझे ये िेिकर बहुत 
िुशी है दक माँ की समृदत मे䜂 या उनके 
सममान मे䜂 पेड़ लगाने का अदभयान तेज᰼ी 
से आगे बढ़ रहा है। लोग अपनी माँ के 
साथ या दफर उनकी फोटो के साथ पेड़ 
लगाने की तसवीरो䬂 को सोशल मीदिया 
पर साझा कर रहे है䠂। हर कोई अपनी माँ 
के दलए पेड़ लगा रहा है, चाहे वो अमीर 
हो या गरीब, चाहे वो कामकाजी मदहला 
हो या गदृहरी। इस अदभयान ने सबको 
माँ के ्䵚दत अपना स㡍ेह जताने का समान 
अवसर दिया है। वो अपनी तसवीरो䬂 को 
#Plant4Mother और #एक_पेड़_माँ_के_
नाम, इसके साथ साझा करके िूसरो䬂 को 
्䵚रेरत कर रहे है䠂।

सादथयो, इस अदभयान का एक 
और लाभ होगा। धरती भी माँ के समान 
हमारा ियाल रिती है। धरती माँ ही 
हम सबके जीवन का आधार है, इसदलए 
हमारा भी कतम⸿वय है दक हम धरती माँ का 
भी ियाल रिे䜂। माँ के नाम पेड़ लगाने 
के अदभयान से अपनी माँ का सममान 

‘एक पेडℼ माँ  
के नाम’
माँ ्䵚कृतत  

के ्䵚तत सतत⑁तत

#आम_चुनाव_2024



4 54 5

बढ़ रही है। इनकी ऑनलाइन दबर〿ी भी 
हो रही है। इन ्ातो䬂 को ‘वटὍाल्की 
सहकारी ककᕃदर सोसाइटी’ की िेिरेि 
मे䜂 बनाया जाता है। इस सोसाइटी का 
नेतृतव हमारी नारी शक्त के पास है। 
मदहलाओጂ के नेतृतव मे䜂 अटὍापिी के 
आदिवासी समुिाय ने एंटर्े䵚नयोरदशप 
की अि ्भुत दमसाल पेश की है। इस 
सोसाइटी ने एक बै䠂बू-है䠂िीर〿ाफट यूदनट 
की भी सथापना की है। अब ये लोग एक 
ररटछᭇल आउटलेट और एक पारमपररक 
कफै⬼े िोलने की तैयारी मे䜂 भी है䠂। इनका 
मकसि दसफ⬼फ⬼ अपने ्ाते और अनय 
उतपाि बेचना ही नही䀂, बक्क ये अपनी 
परमपरा, अपनी संसककᕃदत से भी 
िुदनया को पररदचत करा 
रहे है䠂। आज काथुम⸿मबी 
्ाते करेला के 
एक ्ोटछᭇ से 
गाँव से लेकर 
म्ट ीनेशनल 
कमपदनयो䬂 तक 
का सफ⬼र पूरा कर रहे 
है䠂। ‘लोकल के दलए वोकल’ 
होने का इससे बेहतरीन उिाहरर 
और ्या होगा?

मेरे पयारे िेशवादसयो, अगले महीने 
इस समय तक पेररस ओदलकमपक शुरあ 
हो चुके हो䬂गे। मुझे दव्वास है दक आप 
सब भी ओदलकमपक िेलो䬂 मे䜂 भारतीय 
दिलादड़यो䬂 का उतसाह बढ़ाने का 
इंतजार कर रहे हो䬂गे। मै䠂 भारतीय िल 
को ओदलकमपक िेलो䬂 की बहुत-बहुत 
शुभकामनाएँ िेता हूँ। हम सबके मन 
मे䜂 टो्यो ओदलकमपक की यािे䜂 अब भी 
ताजा है䠂।  टो्यो मे䜂 हमारे दिलादड़यो䬂 
के ्䵚िशम⸿न ने हर भारतीय का दिल जीत 

#Cheer4Bharat है। इस हैशटछᭇग के ज᰼ररए 
हमे䜂 अपने दिलादड़यो䬂 को दचयर करना 
है... उनका उतसाह बढ़ाते रहना है, तो 
मोमे䜂टम को बनाए रदिए... आपका ये 
मोमे䜂टम...भारत का मैदजक, िुदनया को 
दििाने मे䜂 मिि करेगा।

मेरे पयारे िेशवादसयो, मै䠂 आप 
सभी के दलए एक ्ोटी-सी ऑदियो 
क्लप पले कर रहा हूँ।

इस रदेियो कायम⸿र〿म को 
सुनकर आप भी हैरत मे䜂 पड़ 
गए ना! तो आइए, आपको 
इसके पी्छᭇ की पूरी बात बताते 
है䠂। िरअसल ये कुवैत रदेियो 
के एक ्䵚सारर की क्लप 
है। अब आप सोचे䜂गे दक 
बात हो रही है कुवैत 
की, तो वहाँ दहनिी कहाँ 

से आ गई ? िरअसल, कुवैत सरकार 
ने अपने नेशनल रदेियो पर एक दवशेर 
कायम⸿र〿म शुरあ दकया है और वो भी दहनिी 
मे䜂। ‘कुवैत रदेियो’ पर हर रदववार को 
इसका ्䵚सारर आधे घंटछᭇ के दलए दकया 
जाता है। इसमे䜂 भारतीय संसककᕃदत के 
अलग-अलग रंग शादमल होते है䠂। 
हमारी दफ्मे䜂 और कला जगत से जुड़ी 
चचाम⸿एँ वहाँ भारतीय समुिाय के बीच 
बहुत लोकद्䵚य है䠂। मुझे तो यहाँ तक 
बताया गया है दक कुवैत के सथानीय 
लोग भी इसमे䜂 िूब दिलचसपी ले रहे 
है䠂। मै䠂 कुवैत की सरकार और वहाँ के 
लोगो䬂 का ह㥃िय से धनयवाि करता हूँ, 
दजनहो䬂ने ये शानिार पहल की है।

सादथयो, आज िुदनयाभर मे䜂 
हमारी संसककᕃदत का दजस तरह 
गौरवगान हो रहा है, उससे दकस 
भारतीय को िुशी नही䀂 होगी! अब 
जैसे तुकफ⬼मेदनसतान मे䜂 इस साल 

मई मे䜂 वहाँ के राष㝍टὍीय कदव 
की 300वी䀂 जनम-जयंती 
मनाई गई। इस अवसर 

दलया था।  टो्यो ओदलकमपक के बाि से 
ही हमारे एथदेलटस पेररस ओदलकमपक 
की तैयाररयो䬂 मे䜂 जी-जान से जुटछᭇ हुए 
थे। सभी दिलादड़यो䬂 को दमला िे䜂, तो 
इन सबने करीब नाइन हंड⅍छᭇि – नौ सौ 
इंटरनेशनल कमपटीशन मे䜂 दहससा दलया 
है। ये काफी बड़ी संखया है।

सादथयो, पेररस ओदलकमपक मे䜂 
आपको कु् चीज᰼े䜂 पहली बार िेिने को 
दमले䜂गी। शूदटंग मे䜂 हमारे दिलादड़यो䬂 
की ्䵚दतभा दनिरकर सामने आ रही 
है। टछᭇबल-टछᭇदनस मे䜂 मैन और वूमैन 
िोनो䬂 टीमे䜂 ्वालीफाई कर चुकी है䠂। 
भारतीय शॉटगन टीम मे䜂 हमारी शूटर 

बदेटयाँ भी शादमल है䠂। 
इस बार कु्ती और 
घुड़सवारी मे䜂 हमारे 
िल के दिलाड़ी 

उन कैटछᭇगरीज मे䜂 भी 
कमपीट करे䜂गे, दजनमे䜂 

पहले वे कभी शादमल नही䀂 
रहे। इससे आप ये अनुमान 
लगा सकते है䠂 दक इस बार 
हमे䜂 िेलो䬂 मे䜂 अलग लेवल 
का रोमांच नज᰼र आएगा। 

आपको धयान होगा, कु् महीने पहले 
व्ि्䴡 पैरा एथलेदट्स चकैमपयनदशप मे䜂 
हमारी बेसट परफॉरमे䜂स रही है। वही䀂 चेस 
और बिैदमंटन मे䜂 भी हमारे दिलादड़यो䬂 
ने परचम लहराया है। अब पूरा िेश ये 
उममीि कर रहा है दक हमारे दिलाड़ी 
ओलकमप्स मे䜂 भी बेहतरीन ्䵚िशम⸿न 
करे䜂गे। इन िेलो䬂 मे䜂 मेि्स भी जीते䜂गे 
और िेशवादसयो䬂 का दिल भी जीते䜂गे। 
आने वाले दिनो䬂 मे䜂 मुझे भारतीय िल से 
मुलाकात का अवसर भी दमलने वाला है। 
मै䠂 आपकी तरफ से उनका उतसाहवधम⸿न 
करあँगा और हाँ.. इस बार हमारा Hashtag 

#Cheer4

Bharat 
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पर तुकफ⬼मेदनसतान के राष㝍टὍपदत ने िुदनया 
के 24 ्䵚दस्䵍 कदवयो䬂 की ्䵚दतमाओጂ का 
अनावरर दकया। इनमे䜂 से एक ्䵚दतमा 
गुरぁिेव रवीन्䵖नाथ टैगोर जी की भी 
है। ये गुरぁिेव का सममान है, भारत का 
सममान है। इसी तरह जून के महीने 
मे䜂 िो कैरेदबयाई िेश सूरीनाम और 
संत दवनसे䜂ट एंि ि गेᝍनादिनेस ने अपने 
इदंियन हेररटछᭇज को पूरे जोश और 
उतसाह के साथ सेदलबेⱍट दकया। सूरीनाम 
मे䜂 दहनिसुतानी समुिाय हर साल 5 जून 
को इदंियन एराइवल िछᭇ और ्䵚वासी दिन 
के रあप मे䜂 मनाता है। यहाँ तो दहनिी के 
साथ ही भोजपुरी भी िूब बोली जाती है। 
संत दवनसे䜂ट एंि ि गेᝍनादिनेस मे䜂 रहने 
वाले हमारे भारतीय मूल के भाई-बहनो䬂 
की संखया भी करीब ्ह हजार है। उन 
सबको अपनी दवरासत पर बहुत गवम⸿ है। 
एक जून को इन सबने इदंियन एराइवल 
िछᭇ को दजस धूम-धाम से मनाया, उससे 
उनकी ये भावना साफ झलकती है। 
िुदनयाभर मे䜂 भारतीय दवरासत और 

संसककᕃदत का जब ऐसा दवसतार दििता है 
तो हर भारतीय को गवम⸿ होता है।

सादथयो, इस महीने पूरी िुदनया ने 
10वे䜂 योग दिवस को भरपूर उतसाह और 
उमंग के साथ मनाया है। मै䠂 भी जममू-
क्मीर के श㙍ीनगर मे䜂 आयोदजत योग 
कायम⸿र〿म मे䜂 शादमल हुआ था। क्मीर मे䜂 
युवाओጂ के साथ-साथ बहनो䬂-बेदटयो䬂 ने भी 
योग दिवस मे䜂 बढ़-चढ़कर दहससा दलया। 
जैसे-जैसे योग दिवस का आयोजन आगे 
बढ़ रहा है, नए-नए ररकारसम⸿ बन रहे है䠂। 
िुदनया-भर मे䜂 योग दिवस ने कई शानिार 
उपलक्धयाँ हादसल की है䠂। सऊिी अरब 
मे䜂 पहली बार एक मदहला अल हनौफ 
साि जी ने कॉमन योग ्䵚ोटोकॉल 
को लीि दकया। ये पहली बार है, जब 
दकसी सऊिी मदहला ने दकसी मैन योग 
सेशन को इनसटὍ्ट दकया हो। इदजपट 
मे䜂 इस बार योग दिवस पर एक फोटो 
कमपटीशन का आयोजन दकया गया। 
नील निी के दकनारे रेि सी के बीचेस  
पर और दपरादमिो䬂 के सामने योग करते, 
लािो䬂 लोगो䬂 की तसवीरे䜂 बहुत लोकद्䵚य 
हुࠂई। अपने माबम⸿ल बु्䵍ा सटछᭇचू के दलए 
्䵚दस्䵍 मयाँमार का मारादवजया पैगोिा 
कॉमपले्स िुदनया मे䜂 मशहूर है। यहाँ 
भी 21 जून को शानिार योग सेशन का 
आयोजन हुआ। बहरीन मे䜂 दिवयांग बचᩍो䬂 
के दलए एक सपेशल कमैप का आयोजन 
दकया गया। श㙍ीलंका मे䜂 UNESCO हैररटछᭇज 
साइट के दलए मशहूर गॉल फोट्䴡 मे䜂 एक 
यािगार योग सेशन हुआ। अमरीका के 
नयूयॉकफ⬼ मे䜂 ऑ्जरवेशन िछᭇक पर भी 
लोगो䬂 ने योग दकया। माशम⸿ल आईसलै䠂ि 
पर भी पहली बार बड़छᭇ सतर पर हुए योग 
दिवस के कायम⸿र〿म मे䜂 यहाँ के राष㝍टὍपदत 
जी ने भी दहससा दलया। भूटान के दथंपू मे䜂 
भी एक बड़ा योग दिवस का कायम⸿र〿म 

हुआ, दजसमे䜂 मेरे दमर〿 ्䵚धानमंर〿ी टोबगे 
भी शादमल हुए, यानी िुदनया के कोने-
कोने मे䜂 योग करते लोगो䬂 के दवहंगम 
िृ्य हम सबने िेिे। मै䠂 योग दिवस 
मे䜂 दहससा लेने वाले सभी सादथयो䬂 का 
ह㥃िय से आभार वय्त करता हूँ। मेरा 
आपसे एक पुराना आगᝍह भी रहा है। हमे䜂 
योग को कवेल एक दिन का अभयास 
नही䀂 बनाना है। आप दनयदमत रあप से 
योग करे䜂। इससे आप अपने जीवन 
मे䜂 सकारातमक बिलावो䬂 को ज᰼रあर 
महसूस करे䜂गे। 

सादथयो, भारत के दकतने ही 
्䵚ोि्टस है䠂, दजनकी िुदनया-भर मे䜂 बहुत 
दिमांि है और जब हम भारत के दकसी 
लोकल ्䵚ोि्ट को गलोबल होते िेिते 
है䠂, तो गवम⸿ से भर जाना सवाभादवक है। 
ऐसा ही एक ्䵚ोि्ट है अराकू कॉफ⬼ी। 
अराकू कॉफ⬼ी आं्䵗 ्䵚िेश के अ्लुरी 
सीता राम राजू दज᰼ले मे䜂 बड़ी मार〿ा मे䜂 
पिैा होती है। ये अपने ररच फलेवर और 
अरोमा के दलए जानी जाती है। अराकू 

कॉफ⬼ी की िेती से करीब िछᭇढ़ लाि 
आदिवासी पररवार जुड़छᭇ हुए है䠂। अराकू 
कॉफ⬼ी को नई ऊँचाई िेने मे䜂 दगररजन 
कोआपरदेटव की बहुत बड़ी भूदमका रही 
है। इसने यहाँ के दकसान भाई-बहनो䬂 को 
एक साथ लाने का काम दकया और उनहे䜂 
अराकू कॉफ⬼ी की िेती के दलए ्䵚ोतसाहन 
दिया। इससे इन दकसानो䬂 की कमाई भी 
बहुत बढ़ गई है। इसका बहुत लाभ को䬂िा 
िोरा आदिवासी समुिाय को भी दमला है। 
कमाई के साथ-साथ उनहे䜂 सममान का 
जीवन भी दमल रहा है। मुझे याि है एक 
बार दवशािापटनम⹍ मे䜂 आं्䵗 ्䵚िेश के 
मुखयमंर〿ी चं्䵖बाबू नायिू गारぁ के साथ 
मुझे इस कॉफ⬼ी का सवाि लेने का मौका 
दमला था। इसके टछᭇसट की तो पदू्ए 
ही मत ! कमाल की होती है ये कॉफ⬼ी ! 
अराकू कॉफ⬼ी को कई गलोबल अवारसम⸿ 
दमले है䠂। दि्ली मे䜂 हुए G-20 सकममट मे䜂 
भी कॉफ⬼ी ्ाई हुई थी। आपको जब भी 
अवसर दमले, आप भी अराकू कॉफ⬼ी का 
आनिं ज᰼रあर ले䜂।

कुवैत मे䜂 पहला तहंदी 

िेतरयो ्䵚सािण
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सादथयो, लोकल ्䵚ोि्टस को 
गलोबल बनाने मे䜂 हमारे जमम-ूक्मीर 
के लोग भी पी छ्ᭇ नही䀂 है䠂। दप्ल े महीने 
जममू-क्मीर न ेजो कर दििाया है, वो 
िेशभर के लोगो䬂 के दलए भी एक दमसाल 
ह।ै यहा ँके पुलवामा स ेस㡍ो पीज᰼ की पहली 
िपे लिंन भेजी गई। कु् लोगो䬂 को ये 
आइदिया सझूा दक क्मीर मे䜂 उगन ेवाली 
ए्ज᰼ोदटक वदेजटछᭇब्स को ् यो䬂 ना िुदनया 
के न्शे पर लाया जाए.. बस दफर ्या 
था। चकूरा गावँ के अ्िुल राशीि मीर 
जी इसके दलए सबसे पहले आग ेआए। 
उनहो䬂ने गावँ के अनय दकसानो䬂 की ज᰼मीन 
को एक साथ दमलाकर स㡍ो पीज᰼ उगाने 
का काम शुरあ दकया और िेित-ेही-ििेते 
स㡍ो पीज᰼ क्मीर स े लिंन तक पहँुचने 
लगी। इस सफलता न ेजमम-ूक्मीर के 
लोगो䬂 की समृद्䵍 के दलए नए द♍ार िोले 
है䠂। हमारे िशे मे䜂 ऐस े यदूनक ्䵚ोि्टस 
की कमी नही䀂 ह।ै आप ऐस े्䵚ोि्टस को 
#myproductsmypride के साथ जरあर शेयर 
करे䜂। मै䠂 इस दवरय पर आन ेवाल े ‘मन 
की बात’ मे䜂 भी चचाम⸿ करँあगा।

मम द्䵚या: िेशवादसन:
अि ्य अहं दकदचᨿत⑍ चचाम⸿ संसककᕃत 

भारायां आरभे।

आप सोच रहे हो䬂गे दक ‘मन की 
बात’ मे䜂 अचानक संसककᕃत मे䜂 ्यो䬂 बोल 
रहा हूँ ? इसकी वजह है, आज संसककᕃत 
से जुड़ा एक िास अवसर! आज 30 जून 
को आकाशवारी का संसककᕃत बुलेदटन 
अपने ्䵚सारर के 50 साल पूरे कर रहा 
है। 50 वरो䬹 से लगातार इस बुलेदटन ने 
दकतने ही लोगो䬂 को संसककᕃत से जोड़छᭇ रिा 
है। मै䠂 आॅल इदंिया रदेियो पररवार को 
बधाई िेता हूँ।

सादथयो, संसककᕃत की ्䵚ाचीन 
भारतीय जᱍाान और दवजᱍाान की ्䵚गदत 
मे䜂 बड़ी भूदमका रही है। आज के समय 
की माँग है दक हम संसककᕃत को सममान 
भी िे䜂 और उसे अपने िैदनक जीवन से 
भी जोड़े䜂। आजकल ऐसा ही एक ्䵚यास 
बे䜂गलुरぁ मे䜂 कई और लोग कर रहे है䠂। 
बे䜂गलुरぁ मे䜂 एक पाकफ⬼ है– क्बन पाकफ⬼! 
इस पाकफ⬼ मे䜂 यहाँ के लोगो䬂 ने एक नई 
परमपरा शुरあ की है। यहाँ ह़फते मे䜂 एक 
दिन, हर रदववार बचेᩍ, युवा और बुजुगम⸿ 
आपस मे䜂 संसककᕃत मे䜂 बात करते है䠂। इतना 
ही नही䀂, यहाँ वाि-दववाि के कई सेशन भी 
संसककᕃत मे䜂 ही आयोदजत दकए जाते है䠂। 
इनकी इस पहल का नाम है– संसककᕃत 
वीके䜂ि ! इसकी शुरぁआत एक वेबसाइट 

के ज᰼ररए समकष㝍ट गु् बी जी ने की है। 
कु् दिनो䬂 पहले ही शुरあ हुआ ये ्䵚यास 
बे䜂गलुरぁवादसयो䬂 के बीच िेिते ही िेिते 
काफी लोकद्䵚य हो गया है। अगर हम 
सब इस तरह के ्䵚यास से जुड़े䜂 तो हमे䜂 
दव्व की इतनी ्䵚ाचीन और वैजᱍाादनक 
भारा से बहुत कु् सीिने को दमलेगा।

मेरे पयारे िेशवादसयो, ‘मन की 
बात’ के इस एदपसोि मे䜂 आपसे जुड़ना 
बहुत अच्ा रहा। अब ये दसलदसला 
दफर पहले की तरह चलता रहेगा। अब 
से एक सपताह बाि पदवर〿 रथ यार〿ा की 
शुरぁआत होने जा रही है। मेरी कामना 
है दक महा्䵚भु जगन⡍ाथ की ककᕃपा सभी 
िेशवादसयो䬂 पर सिैव बनी रहे। अमरनाथ 
यार〿ा भी शुरあ हो चुकी है और अगले 
िस दिनो䬂 मे䜂 पंढरपुर वारी भी शुरあ होने 
वाली है। मै䠂 इन यार〿ाओጂ मे䜂 शादमल होने 
वाले सभी श㙍्䵍ालुओጂ को शुभकामनाएँ 

िेता हूँ। आगे कच्ी नववरम⸿–आराढ़ी 
बीज का तयोहार भी है। इन सभी पवम⸿-
तयोहारो䬂 के दलए भी आप सभी को ढछᭇर 
सारी शुभकामनाएँ। मुझे दव्वास है दक 
पाॅदजदटदवटी से जुड़छᭇ जनभागीिारी के ऐसे 
्䵚यासो䬂 को आप मेरे साथ अव्य शेयर 
करते रहे䜂गे। मै䠂 अगले महीने आपके 
साथ दफर से जड़ुने की ्䵚तीकᕍा कर 
रहा हूँ। तब-तक आप अपना भी, अपने 
पररवार का धयान रदिए। बहुत-बहुत 
धनयवाि। नमसकार।

‘मन की बात’ सुनने के दलए  
QR कोि सकनै करे䜂।

लोकल से गलोबल तक
विशि मंच पर भारतीय उतपाद
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मन
की 
बात
्䵚धानमंर〿ी द♍ारा दवशेर उ्लेि
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भारत मे䜂 18वी䀂 लोकसभा चुनाव 
लोकतं्䵔 का महापर्䴵

िुदनया के सबसे बड़छᭇ लोकतंर〿 भारत 
मे䜂 18वी䀂 लोकसभा के चुनाव समपन⡍ हुए। 
इसे पूरे दव्व मे䜂 सबसे बड़ी लोकतांदर〿क 
्䵚दर〿या होने का गौरव हादसल है। 543 
संसिीय केᕍर〿ो䬂 मे䜂 65 करोड़ नागररको䬂 ने 
अपने मतादधकार का ्䵚योग दकया। इस 
चुनाव ने अपने संवैधादनक मू्यो䬂 और 
लोकतांदर〿क दस्䵍ांतो䬂 के ्䵚दत भारत की 
अटूट ्䵚दतब्䵍ता की पुकष㝍ट की।

यह दवशाल संक्प केवल संखया 
को लेकर ही नही䀂 था। यह भारत की 
लोकतांदर〿क भावना का एक शक्तशाली 
्䵚िशम⸿न था, दजसने अभूतपूवम⸿ पैमाने पर 
सवतंर〿 और दनष㝍पकᕍ चुनाव कराने की 
िेश की कᕍमता को ्䵚िदशम⸿त दकया। वयसत 
शहरो䬂 से लेकर िूरिराज के गाँवो䬂 तक, 
मतिान के䜂्䵖 नागररको䬂 के कतम⸿वयबोध 
के साथ-साथ राष㝍टὍीय गौरव के के䜂्䵖 बन 
गए, जहाँ ररकॉि्䴡 65.79 ्䵚दतशत मतिान 
हुआ।

चुनाव की सफलता ने एक बार 
दफर िुदनया के सबसे बड़छᭇ लोकतंर〿 के 
रあप मे䜂 भारत के सवव㕋चᩍ सथान की पुकष㝍ट 
की है। भारत का सवव㕋चᩍ सथान न केवल 
जनसंखया के कारर है, बक्क इसके 
वयवहार से भी इसकी पुकष㝍ट हुई है। इसने 
िेश की मजबूत दनवाम⸿चन ्䵚राली को 

2024 का चुनाव, िुदनया का सबसे 
बड़ा चुनाव था। िुदनया के दकसी भी िेश 
मे䜂 इतना बड़ा चुनाव कभी नही䀂 हुआ, 
दजसमे䜂 65 करोड़ लोगो䬂 ने वोट िाले 
है䠂। मै䠂 चुनाव आयोग और मतिान की 
्䵚दर〿या से जुड़छᭇ हर वयक्त को इसके 
दलए बधाई िेता हूँ।

्䵚धानमंर〿ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )
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उजागर दकया है, जो इतने दवशाल और 
दवदवधतापूरम⸿ मतिाताओጂ के दलए साजो-
सामान से जुड़ी चुनौदतयो䬂 का ्䵚बंधन 
करने मे䜂 सकᕍम है। 

भारत दनवाम⸿चन आयोग ने अपने 
्䵚यासो䬂 को आगे बढ़ाया। उसने यह 
सुदनक्चत करने के दलए कई अदभनव 
पहलो䬂 को लागू दकया दक कोई भी 
मतिाता पी्छᭇ न ्ूटछᭇ। यह आयोग की 
िकᕍता, समावेदशता और पारिदशम⸿ता के 
संिभम⸿ मे䜂 उसकी ्䵚दतब्䵍ता को िशाम⸿ता 
है। 2024 के आम चुनाव ने 85 वरम⸿ या 
उससे अदधक आयु के नागररको䬂 या 40 
्䵚दतशत बे䜂चमाकफ⬼ दवकलांगता वाले लोगो䬂 
के दलए पूरे भारत मे䜂 घर से मतिान की 
शुरぁआत की। यह समावेदशता के संिभम⸿ 
मे䜂 एक मील का पतथर सादबत हुआ। 
महाराष㝍टὍ मे䜂, भारत दनवाम⸿चन आयोग 
के मतिान िलो䬂 ने वामपंथी उगᝍवाि 
से ्䵚भादवत केᕍर〿 गढ़दचरौली दज᰼ले के 
दसरो䬂चा शहर मे䜂 िो बुजुगम⸿ मतिाताओጂ 

को घर से मतिान की सुदवधा ्䵚िान 
करने के दलए 107 दकलोमीटर की यार〿ा 
की। इस पहल ने पार〿 मतिाताओጂ को 
िाक मतपर〿 के माधयम से अपने घरो䬂 
से ही मतिान करने की सुदवधा ्䵚िान 
की। इससे पारिदशम⸿ता और सुरकᕍा बनाए 
रिते हुए उनकी भागीिारी सुदनक्चत 
हुई।

भारत दनवाम⸿चन आयोग के ‘सकᕍम’ 
एेप ने दिवयांगजनो䬂 के दलए वहीलचेयर 
सहायता, दपक-एंि-ड⅍ॉप सुदवधाएँ और 
मतिान के䜂्䵖ो䬂 पर सवयंसेवी सहायता 
जैसी आव्यक सेवाएँ ्䵚िान करके 
उनकी पहुँच को काफी हि तक बढ़ाया। 
दनवाम⸿चन आयोग की इन पहलो䬂 का 
महत⑍वपूरम⸿ उद♍े्य यह सुदनक्चत करना 
था दक दिवयांग मतिाता भी चुनावी 
्䵚दर〿या मे䜂 पूरी तरह से अपनी भागीिारी 
िज᰼म⸿ करा सके䜂।

दनवाम⸿चन से जुड़ी दशकायतो䬂 के 
समाधान मे䜂 cVigil पलेटफॉमम⸿ एक गेम-
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चे䜂जर सादबत हुआ। 100 दमनट के भीतर 
87 ्䵚दतशत दशकायतो䬂 के ्䵚भावकारी 
समाधान के साथ, इस दिदजटल पहल ने 
अदभयान के िौरान वयवधानो䬂 को कम 
दकया और नागररको䬂 की समसयाओጂ 
का शी्䵈 दनपटारा दकया। इससे चुनावो䬂 
के सुचारあ संचालन मे䜂 महत⑍वपूरम⸿ 
योगिान दमला।

इस चुनाव का एक उ्लेिनीय 
आकरम⸿र मदहला मतिाताओጂ की वृद्䵍 
थी। पाँचवे䜂 और ्ठछᭇ चरर मे䜂 मदहलाओጂ 
ने न केवल पुरぁरो䬂 के बराबर, बक्क 
उससे भी अदधक मतिान दकया। इससे 
राजनीदतक पररिृ्य मे䜂 एक ऐदतहादसक 
बिलाव की शुरぁआत हुई है। भारत 
दनवाम⸿चन आयोग के अदभनव िृकष㝍टकोर 
मे䜂 उ्䵈रािंि, कनाम⸿टक और ओदिशा 
जैसे राजयो䬂 मे䜂 दवशेर मदहला-नेतृतव वाले 
सिी बूथो䬂 की सथापना शादमल थी। इनहे䜂 
मदहला मतिाताओጂ को सश्त और 
्䵚ोतसादहत करने के दलए दिज᰼ाइन दकया 
गया था। इस तरह की पहल ने न केवल 
मदहलाओጂ की भागीिारी को बढ़ाने मे䜂 
मिि की, बक्क अदधक समावेशी और  
लोकतांदर〿क ्䵚दतदनदधतव ्䵚दर〿या का 
मागम⸿ भी ्䵚शसत दकया।

हाल ही मे䜂 हुए लोकसभा चुनावो䬂 
के िौरान जममू-क्मीर ने 35 वरो䬹 
मे䜂 अपना सबसे अदधक मतिान िजम⸿ 
दकया। पूरे के䜂्䵖शादसत ्䵚िेश मे䜂 58.46 
्䵚दतशत मतिान हुआ। 18वी䀂 लोकसभा 
के अपने पहले समबोधन मे䜂 राष㝍टὍपदत 
्䵖ौपिी मुमुम⸿ ने इस उ्लेिनीय 
भागीिारी की सराहना की और इसे 

केᕍर〿 की लोकतांदर〿क भावना का ्䵚मार 
बताया।

्䵚धानमंर〿ी नरेन्䵖 मोिी ने अपने 
110वे䜂 ‘मन की बात’ मे䜂 ‘मेरा पहला वोट 
– िेश के दलए’ का आह㥍ान दकया था। 
उनका यह आह㥍ान पहली बार मतिान 
करने वाले मतिाताओጂ के बीच गहराई 
से अनुगुंदजत हुआ। 28 फरवरी, 2024 
से 14 माचम⸿, 2024 तक जागरあकता 
अदभयान मे䜂 बड़छᭇ पैमाने पर भागीिारी 
िेिी गई। युवाओጂ ने मतिान करने का 
संक्प दलया और िूसरो䬂 को भी इसमे䜂 
शादमल होने के दलए ्䵚ेररत दकया।

सात चररो䬂 मे䜂 दनवाम⸿चन ्䵚दर〿या का 
दनबाम⸿ध संचालन न केवल ्䵚शासदनक 
कᕍमता का ्䵚दतदबमब है, बक्क दनवाम⸿चन 
आयोग और मतिान कदमम⸿यो䬂, कानून 
्䵚वतम⸿न एजे䜂दसयो䬂, सुरकᕍा और अधम⸿सैदनक 
बलो䬂, सवयंसेवको䬂, भारतीय रेल और 
वायुसेना सदहत कई दहतधारको䬂 के 
समपम⸿र और दनष㝍ठा को भी िशाम⸿ता है। 
सात चररो䬂 मे䜂 उनहो䬂ने सुदनक्चत दकया 
दक हर मतिान के䜂्䵖 तैयार रहे, हर 
मतपर〿 सुरदकᕍत रहे और हर नागररक 
को मतिान करने का अदधकार दमले। 

2024 के लोकसभा चुनाव भारत की 
जीवंत लोकतांदर〿क भावना का ्䵚मार 
है䠂। मतिान मे䜂 अभूतपूवम⸿ भागीिारी और 
सभी पार〿 मतिाताओጂ को शादमल करने 
के महत⑍वपूरम⸿ ्䵚यासो䬂 के साथ इस चुनाव 
ने लोकतंर〿 के ्䵚दत िेश की ्䵚दतब्䵍ता 
की पुकष㝍ट की और इसके लोकतांदर〿क 
संसथानो䬂 की ताकत को भी ्䵚िदशम⸿त 
दकया।
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#मेरा_पहला_वोट_देश_के_ललए
पहली बार का मतदाता-मतदान का सममान बढाता

्䵚कᕍर〿या रोमांचक थी, लेकᕍकन मै䠂 थोडी 
कᕍिचकᕍलत थी। जब हम मतदान के䜂्䵖 पर पहँुचे 
तो पुकᕍलस कᕍम्䵔ित⑍ थी और उनहो䬂ने हमारी 
मदद की, कᕍजससे चीजे䜂 आसान हो गࠂई।

-ई वनेे⡍ला, हदैराबाद, तलंेगाना

26 अ्䵚रえल, 2024 को मै䠂न ेपहली बार िोट 
डालकर लोकत्ं䵔 के उतसि मे䜂 भाग कᕍलया। 
मै䠂 ्䵚तयके भारतीय स ेअनुरोध करू䈁गा कᕍक िे 
दशे की समृकᕍध✿ के कᕍलए अपन ेअकᕍधकार का 

्䵚योग करे䜂। मरेा िोट, मरेा अकᕍधकार।
-सार्䴥क भारद♍ाज, मेरठ,  

उ्䵈र ्䵚दशे

अपने दशे के कᕍलए पहली बार िोट दने ेके बाद मझेु 
बहेद खुशी हुई। मझेु लगा कᕍक यह बहतु मुश्कल 
काम होगा, लेकᕍकन जब मै䠂 मतदान के䜂्䵖 पर पहँुचा 
तो यह आसान काम लगा। मै䠂 हर नागररक से िोट 

दने ेका आ्䵇ह करता हू,ँ कयो䬂कᕍक यह न केिल हमारा 
अकᕍधकार हरえ, बश्क हमारा कत्䴤वय भी हरえ।

आशतुोष कुमार, खँूटी, झारखंड 

मै䠂 बहतु उतसाकᕍहत, गौरिाशनित और  
कᕍजममेदार महसूस कर रहा था कᕍक आकᕍखरकार मै䠂 चनुािी 

्䵚कᕍर〿या मे䜂 अपना िोट डालने के योगय हो गया हँू। मै䠂 
बहुत आशािादी था कᕍक भल ेही मरेा एक िोट बड़㱇 चुनािी 
पररदृ् य मे䜂 महत⑍िहीन लग सकता हरえ, लकेᕍकन कम-से-कम 
मै䠂 राष㝍्䵏 कᕍनमा्䴤ण की ्䵚कᕍर〿या मे䜂 भाग तो लूगँा। जब मै䠂 मतदान 
के䜂्䵖 पर पहँुचा तो कम्䴤चाररयो䬂 का वयिहार बहुत अच्ा था 

और मतदान ्䵚कᕍर〿या बहुत सचुार रप से चली।  
15 कᕍमनट के भीतर, मै䠂ने अपना िोट डाल कᕍदया।

-साहहल राणा, डोडा,  
जमम ूऔर कशमीर
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माटी प⩍ेम और अद्䵝 
साहस की ममसाल

लसद♍ो-कान⡍ह㥂

“मेर े प्ारे दशेवाहस्ो, 30 जून 
को हमारे आहदवासी भाई-बहन 
‘हलू हदवस’ के रあप मे䜂 मनाते 
है䠂। ्ह हदन वीर हसद♍ो-कानहू के 
अदम् साहस से जड़ुा है, हजनहो䬂ने 
हवदशेी शासको䬂 के अत्ाचार का 
पुरजोर हवरोध हक्ा रा। वीर 
हसद♍ो-कानहू न े हजारो䬂 संराली 
साहर्ो䬂 को एकजटु करके अंगेᝍजो䬂 
का जी-जान से मुकाबला हक्ा। 
इस संघष्䴥 मे䜂 अद ्भुत वीरता हदखाते 
हुए वीर हसद♍ो और कानहू शहीद 
हो गए। झारखडं की भूहम के इन 
अमर सपतूो䬂 का बहलदान आज भी 
दशेवाहस्ो䬂 को ्े䵚ररत करता ह।ै” 

-्䵚धानमंत⑍ी नरने्䵖 मोदी 

हसद♍ो मुमु्䴥 और कानहू मुमु्䴥 दशे के वे वीर ्ोद♍ा रे, हजनहो䬂न ेअपनी माटी के सममान के 
हलए अपना जीवन न्ोछावर कर हद्ा। इन वीर ्ोद♍ाओጂ की शहादत की ्ाद मे䜂 30 
जनू को पूर ेदशे मे䜂 हूल हदवस मना्ा जाता है। इस हदन उनकी शौ ््䴥 गारा और बहलदान 
को ्ाद हक्ा जाता है। संराली भाषा मे䜂 ‘हलू’ का अर्䴥 ‘काहंत’ होता है और ्ह हदन भी 
अंगेᝍजो䬂 के हखलाफ⬼ हुई एक जनकाहंत के तौर पर ही ्ाद हक्ा जाता है। ्ह काहंत दशे 
के ्䵚रम सवततं⑍ता संगᝍाम (1857) स ेभी दो साल पहले ्ानी 1855 मे䜂 हुई री।

18

1855-1856 मे䜂 हुए संराल हव्䵖ोह के ना्को䬂 की इस जोड़ी न ेहर〿हटश औपहनवेहशक 
स्䵈ा और ्䵝षट जमी䀂दारी व्वसरा के हखलाफ⬼ वत्䴥मान झारखडं और बगंाल 
(परुぁहल्ा, बीरभूम और बाकुँरा) मे䜂 जंग छेड़ दी री। 30 जनू, 1855 को हसद♍ो-
कानह ूभाइ्ो䬂 ने अंगेᝍजो䬂 के हवरぁद♍ डटकर खड़े चादँ-भैरव जनजाहत बधुंओጂ के सार 
हमलकर लगभग 10,000 संरालो䬂 को संगहठत हक्ा और हर〿हटश हुकूमत से लोहा 
लेने के हलए तै्ार हो गए।

1856 तक चले इस हव्䵖ोह को दबाने मे䜂 अंगेᝍजी सेना को कड़ी मशककत करनी पड़ी। 
कुछ भेहद्ो䬂 की वजह स ेकानहू को हगरफतार कर हल्ा ग्ा और कुछ ही हदनो䬂 बाद 
हसद♍ो भी पकड़े गए। इन दोनो䬂 भाइ्ो䬂 को भोगनाडीह गावँ मे䜂 ही फाँसी की सजा दे 
दी गई। इस ्䵚कार देश को गलुामी से आजादी हदलाने के हलए हसद♍ो और कानहू 
शहीद हो गए।

झारखडं के 400 गाँवो䬂 के 50,000 से अहधक आहदवाहस्ो䬂 ने हर〿हटश शासन से 
डटकर मुकाबला हक्ा। सवततं⑍ता संगᝍाम के पहले सैन् हव्䵖ोह से भी पहले घटी 
इस घटना मे䜂 20,000 से ज्ादा लोग शहीद हुए, लेहकन इनकी शहादत बेकार नही䀂 
गई। इनके साहस न ेअंगᝍजेो䬂 को ्ह बता हद्ा हक भारती्ो䬂 के साहस और जोश के 
सामने कोई भी सैन्बल और हहर्ार कमजोर पड़ सकते है䠂। आज भी झारखंड, 
उड़ीसा और पशशचम बगंाल के गावँो䬂 मे䜂 इनकी बहादुरी की कहाहन्ा ँसुनाई जाती है䠂। 
आजादी के अमतृ महोतसव के दौरान भी गमुनाम आहदवासी ्ोद♍ाओጂ को ्ाद करने 
के कम मे䜂 हसद♍ो और कानहू के सममान मे䜂 कई का ््䴥कम आ्ोहजत हकए गए रे। ्े 
तो त् है हक जब-जब वीरता, दशे्䵚मे और साहस पर चचा्䴥 होगी, भारत माता के इन 
वीर सपूतो䬂 का नाम बड़े गव्䴥 और सममान के सार हल्ा जाएगा।
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एक पेड़ माँ के नाम
भारत सदा स े्䵚कृहत ्䵚मेी दशे रहा है। भारत मे䜂 प्ा्䴥वरण पर सदवै ्䵚ारहमकता 
स ेहवचार होता रहा है। चाहे वो Mission LiFE के अनुसार हदनच्ा्䴥 अपनाने 
की बात हो ्ा हफर देश मे䜂 सौर ऊजा्䴥 उतपादन के हलए सोलर पनैलस का जाल 
हबछान ेकी बात हो, भारत लगातार प्ा्䴥वरण शदु♍ता बढाने और काब्䴥न उतसज्䴥न 
न्नूतम करने के हलए ्䵚्ासरत है। हवशव की बड़ी अर्䴥व्वसरा वाल ेदशेो䬂 की 
शे㙍णी मे䜂 भारत का ्䵚हत व्शकत काब्䴥न डाइऑकसाइड उतसज्䴥न सबसे कम है। 
भारत का ‘्䵚हत व्शकत उतसज्䴥न’ वशैशवक औसत का एक हतहाई है, जो हवशव मे䜂 
इस शे㙍णी के सबस ेकम देशो䬂 मे䜂 से एक ह।ै

20

के䜂्䵖 सरकार ने प्ा्䴥वरण 
और जलवा्ु पररवत्䴥न से 
जड़ुी समस्ाओጂ को और 
अहधक गमभीरता स ेलनेा 
शरुあ कर हद्ा ह,ै हजसका 

पररणाम है हक आज 
भारत समस्ाओጂ की नही䀂, 
समाधान की बात करता 
है। इसी कम मे䜂 ्䵚धानमतं⑍ी 
नरने्䵖 मोदी ने 30 जनू, 

2024 को  
‘मन की बात’ का ््䴥कम के 
दौरान दशेवाहस्ो䬂 से ‘एक 
पड़े माँ के नाम’ अहभ्ान 

के बारे मे䜂 बात की।
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‘एक पेड़ मा ँके नाम’ अहभ्ान की 
शुरぁआत, इसी साल हवशव प्ा्䴥वरण 
हदवस के अवसर पर ्ानी 5 जनू, 
2024 को की गई री। इस अवसर 
पर ्䵚धानमंत⑍ी ने हदलली के बुद♍ 
ज्ंती पाक्䴕 मे䜂 एक पीपल का पेड़ 
लगा्ा। इस अहभ्ान का उदे♍श् 
दशेभर मे䜂 करोड़ो䬂 पेड़ लगान ेके 
हलए अनूठा जन आनदोलन बनाना 
है। इस मेगा अहभ्ान के अंतग्䴥त 
पूरे दशे मे䜂 140 करोड़ पौधे लगाए 
जा रहे है䠂। मध् ्䵚दशे सरकार ने 
अकेले साढे पाचँ करोड़ पौधे लगाने 
का संकलप हल्ा ह।ै इस अहभ्ान 
के माध्म स ेदेश का ्䵚त्के 
नागररक पूरे उतसाह के सार ्䵚कृहत 
के सरं्䵌ण मे䜂 जुट ग्ा ह,ै चाहे वो 
अहधकारी हो ्ा कम्䴥चारी ्ा हफर 
दशे की आम जनता। 
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मै䠂 दशेवाहस्ो䬂 के सार 
ही दुहन्ा भर के लोगो䬂 
स े्ह आगᝍह करता हूँ 

हक वे आन ेवाल ेहदनो䬂 मे䜂 
अपनी मा ँको श㙍द♍ांजहल 
अहप्䴥त करन ेके रあप मे䜂 

एक पड़े जरあर लगाएँ और 
#Plant4Mother ्ा 

#एक_पेड़_माँ_के_नाम 
का उप्ोग करते हुए 

अपनी एक तसवीर साझा 
करे䜂।

23

इनके उतसाह का ऊजा्䴥 स㡍ोत है 
्䵚धानमतं⑍ी नरने्䵖 मोदी की जनता से 
्ह अपील :



24 2524

पररविम⸾न के बर぀ज बो रहा  
'एक पेडℼ माँ के नाम'

आज समसत दव्व गलोबल 
वादमम⸂ग की समसया से र〿ादह-र〿ादह कर 
रहा है। गलेदशयर दपघल रहे है䠂 तथा 
दव्व के तापमान मे䜂 अभूतपूवम⸿ वृद्䵍 
िेिने को दमली है। महत⑍वपूरम⸿ शोध पर〿 
ये बताते है䠂 दक वरम⸿ 2050 से वरम⸿ 2100 
तक 100 से लेकर 180 दिन की भीरर 
गमम⹀ भारत को झेलनी पड़ सकती है। 
इसी वरम⸿ 2024 मे䜂 भारत के कई शहरो䬂 
का तापमान 510C से ऊपर िेिा गया। 
साउथ अफ⭍ीका के केपटाउन को िुदनया 
का पहला जलदवहीन शहर घोदरत दकया 
जा चुका है। जब पयाम⸿वरर वैजᱍाादनको䬂 से 
इन समसयाओጂ का समाधान पू्ा जाता 
है तो सबकी एक राय होती है, भूदम पर 
अदधक-से-अदधक मार〿ा मे䜂 पेड़ लगाना।

आज भौदतक दवकास एवं 
औद♍ोदगकीकरर को बढ़ावा िने े के 
दलए अदधक मार〿ा मे䜂 वकृᕍ काटछᭇ जा रहे 
है䠂। हम जानत े है䠂 दक वकृᕍ पयाम⸿वरर की 
रकᕍा के दलए ज᰼रあरी है䠂। ये ्䵚ाककᕃदतक वायु 
शोधक के रあप मे䜂 कायम⸿ करत ेहै䠂, काबम⸿न 
िाइऑ्साइि को अवशोदरत करत े है䠂 

और ऑ्सीजन ्ोड़त ेहै䠂। वन, जो प्ृ䴥वी 
पर भूदम के लगभग 31 ्䵚दतशत केᕍर〿 
पर फैल ेहएु है䠂, पृ्䴥वी  के पाररकसथदतक 
सतंलुन को बनाए रिन े मे䜂 महत⑍वपरूम⸿ 
भूदमका दनभात ेहै䠂। पड़ेो䬂 की जड़े䜂 दमटὍी मे䜂 
पानी को सदंचत करती है䠂 और भूजल सतर 
को बनाए रिती है䠂 तथा दमटὍी के अपरिन 
को रोकती है䠂। पड़े वाय ु मे䜂 उपल्ध 
धूलकरो䬂 को थाम लते ेहै䠂 तथा मानव मन 
पर भी सकारातमक ्䵚भाव िालत ेहै䠂। ये 
वकृᕍ जलवाय ुपररवतम⸿न स ेदनपटन ेमे䜂 भी 
सहायक है䠂। सयुं्त राष㝍टὍ के िाद♍ और 
ककᕃदर सगंठन (FAO) के अनसुार, वन ्䵚दत 
वरम⸿ लगभग 2.6 दबदलयन टन काबम⸿न 
िाइऑ्साइि को अवशोदरत करत े है䠂, 
जो जीवा्म ࠂईधन जलान े स े उतसदजम⸿त 
काबम⸿न िाइऑ्साइि का एक दतहाई ह।ै 

तीसरी बार ्䵚धानमरं〿ी पि की शपथ 
लने ेके बाि श㙍ी नरने्䵖 मोिी न े30 जनू, 
2024 को पहली बार ‘मन की बात’ 
रदेियो कायम⸿र〿म के माधयम स ेिशे को 
समबोदधत दकया। उनहो䬂न े कहा, “हर 
मा ँ अपन े बचᩍ े पर हर स㡍हे लटुाती ह।ै 
जनमिार〿ी माँ का य े पयार हम सब पर 
एक कजम⸿ की तरह होता है, दजस े कोई 
चकुा नही䀂 सकता। मै䠂 सोच रहा था, हम 
मा ँ को कु् ि े तो सकत े नही䀂, लेदकन, 
और कु् कर सकत ेहै䠂 ्या ? इसी सोच 
स ेइस वरम⸿ दव्व पयाम⸿वरर दिवस पर एक 
दवशेर अदभयान शुरあ दकया गया ह,ै इस 
अदभयान का नाम ह–ै ‘एक पड़े माँ के 
नाम’। मै䠂न े भी एक पड़े अपनी मा ँ के 
नाम लगाया ह।ै मै䠂न ेसभी िशेवादसयो䬂 स,े 
िदुनया के सभी िशेो䬂 के लोगो䬂 स ेये अपील 
की ह ैदक अपनी मा ँके साथ दमलकर, या 
उनके नाम पर, एक पड़े ज᰼रあर लगाए।ँ” 

िॉ. दशव कुमार शमाम⸿
अदिल भारतीय संगठन मरं〿ी, दवजᱍाान भारती

वृकᕍ मानव संसककᕃदत और इदतहास 
से भी गहराई से जुड़छᭇ हुए है䠂। ्䵚ाचीन 
सभयताओጂ मे䜂 वृकᕍो䬂 को जᱍाान, शक्त और 
धैयम⸿ का ्䵚तीक माना जाता था। उिाहरर 
के दलए ्䵚ाचीन यूनादनयो䬂 ने जैतून के 
वृकᕍ को एथेना, जᱍाान की िेवी के रあप मे䜂 
पदवर〿 माना। जैतून का वृकᕍ शांदत और 
समृद्䵍 का ्䵚तीक था और ्䵚ाचीन गᝍीस 
के आदथम⸿क और सांसककᕃदतक जीवन मे䜂 
महत⑍वपूरम⸿ भूदमका दनभाता था। आज भी 
वृकᕍ सांसककᕃदतक ्䵚थाओጂ की दनरनतरता 
के ्䵚तीक है䠂। वृकᕍो䬂 का मानव की धादमम⸿क 
मानयता एवं आसथा से भी गहरा समबंध 
है। दहनिू धमम⸿ मे䜂 पीपल के वृकᕍ को पदवर〿 
माना जाता है और इसके बारे मे䜂 गीता 
मे䜂 भी उ्लेि दमलता है। बौ्䵍 धमम⸿ मे䜂 
दजस बोदध वृकᕍ के नीचे दस्䵍ाथम⸿ को 
जᱍाान ्䵚ापत हुआ, वह बौ्䵍 धमम⸿ के सबसे 
पूजनीय ्䵚तीको䬂 मे䜂 से एक है। बोदध वृकᕍ 
जᱍाान, करぁरा और आतमजᱍाान का ्䵚तीक 
है। इन वृकᕍो䬂 के महत⑍व को िेिते हुए 
संसककᕃत ्लोको䬂 मे䜂 दलिा गया दक 

वायूनां शोधकाः वृकᕍाः 
रोगारामपहारकाः।

तसमाद♍ रोपरमेतेरां रकᕍरं च 
दहतावहम⹍।। 

अथाम⸿त ये वृकᕍ वायु के शोधक तथा 
रोगो䬂 के हताम⸿ है䠂। इनका रकᕍर ही समसत 
भौदतक समसयाओጂ का दनिान है। ऐसा 
भी कहा गया है दक

अ्वतथमेकम⹍ दपचुमनिमेकम⹍ 
नयगᝍोधमेकम⹍ िश दचदचᨿरीकान⡍।

कदपतथदब्वाऽऽमलकर〿यचᨿ 
पचᨿाऽऽ्䵞मुपतवा नरकन⡍ प्येत⑍।।

अथाम⸿त कम-स-ेकम एक पीपल, 
एक नीम, एक वट, िस इमली, तीन-तीन 
कैथ, आँवला, दव्व एव ंपाचँ आम के वृकᕍ 
अपन ेजीवन काल मे䜂 लगाना चादहए। 

वकृᕍारोपर के महत⑍व को ििेत े हएु 
िशे के कई ससंथान दनरतंर इस केᕍर〿 मे䜂 
कायम⸿ कर रहे है䠂, दजसमे䜂 दवजᱍाान भारती 
भी ्䵚मुि ह।ै दवजᱍाान भारती दवजᱍाान के 
दवदवध आयामो䬂 तथा भारतीय दवजᱍाान की 
्䵚दतसथापना, उन⡍यन और ्䵚सार हतेु 
दनरतंर दर〿याशील ह,ै साथ ही पयाम⸿वरर 
सरंकᕍर की दिशा मे䜂 भी सतत⑍ ्䵚यासरत ह।ै
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वकᕃकᕍारोपण का महኚ驽
्䵚धानमरं〿ी नरने्䵖 मोिी ने 5 जनू, 

2024 को दव्व पयाम⸿वरर दिवस के 
अवसर पर ‘एक पड़े माँ के नाम’ 
अदभयान का शुभारमभ दकया। यह बहुत 
अच्ा किम ह।ै इस पहल के तहत 
अगर हम सभी नागररक अपनी मा ँके 
नाम स ेकम-स-ेकम एक पड़े लगाते है䠂 
तो हमारे िशे और समाज के दलए तथा 
हमार ेजीवन के दलए यह बहुत ही नके 
कायम⸿ होगा। इस अदभयान मे䜂 हम सभी 
नागररक सहभादगता दििात े हएु पेड़ 
लगाए ँतो बहतु अच्ा होगा। 

मै䠂 अभी तक लगभग तीस लाि 
पौधे लगा चकुी हू।ँ इसकी शुरあआत भी 
काफी रोचक ढंग स ेहईु। हमार ेआस-
पास लकड़ी की बहतु कमी थी, हम लोग 
िदैनक उपयोग के दलए कोयला जलाते 
थे, पआुल (धान, गहेू,ँ जौ, राई जैसी 
फसलो䬂 के िंठल) जलात ेथे। हमार ेकेᕍर〿 
मे䜂 पयाम⸿वरर की कसथदत बहतु ियनीय थी। 
इस केᕍर〿 मे䜂 लकड़ी का बहुत उपयोग 
दकया जाता है जसै े िदटया (चारपाई), 
कुिाल आदि बनान े मे䜂, लदेकन यहाँ 

लकड़ी की बहुत कमी थी और भूदम 
बजंर थी। हम लोगो䬂 न ेदवचार दकया दक 
मदहलाओጂ का एक समहू बनाकर पड़े 
लगान ेका काम शुरあ दकया जाए। इस 
्䵚कार से हम लोगो䬂 न े अपन े केᕍर〿 मे䜂 
पयाम⸿वरर सधुार के दलए पौधारोपर का 
काम शुरあ दकया और तब स ेहम लोग 
इस दिशा मे䜂 लगातार काम कर रहे है䠂।

कई बार ऐसा ििेन ेको दमलता है 
दक लोग दकसी अदभयान के तहत या 
सवचे्ा से पौधा तो लगा िते े है䠂, लदेकन 
उसकी ििेभाल नही䀂 हो पाती। इसका 
्䵚मिु कारर ह–ै िढ़ृ इच्ा शक्त की 
कमी। हम लोगो䬂 को काम करन े की 
इच्ा ह।ै इसीदलए हम जहा ँ भी पौधे 
लगात े है䠂, तीन साल तक उसकी ििे-
रिे करत ेहै䠂। गᝍाम वन सदमदत का भी 
गठन दकया ह,ै दजसके सहयोग स ेपौधो䬂 
की तीन साल तक ििे-रिे की जाती 
ह।ै हमार ेद♍ारा लगाए गए पौधो䬂 मे䜂 स े90 
्䵚दतशत सरुदकᕍत है䠂। 

जब मै䠂न े वकृᕍारोपर की शुरあआत 
की, तब मझु ेपौधो䬂 की ििे-रिे के दलए 

चामी मुमुम⸿ 
प्䵔श㙍ी, पयाम⸿वररदवद♍

बहतु महेनत करनी पड़ती थी, लदेकन मै䠂 
लगातार सीिती रही। अब-जब मै䠂 इन 
सब कामो䬂 को सीि गई हू,ँ तब आज 
बहतु सकूुन दमलता है, अच्ा लगता ह।ै 
पड़े-पौधे ही मरेा पररवार है䠂 और उनही䀂 के 
साथ मै䠂 अपना जीवन वयतीत कर रही हू।ँ

कई पड़े जमीन मे䜂 पानी की नमी 
को बनाए रित े है䠂 और कु् पेड़ ऐसे 
भी होत ेहै䠂, जो जयािा पानी सोित ेहै䠂, ऐसे 
मे䜂 पयाम⸿वरर के दलहाज स ेपौधारोपर के 
दलए पड़ेो䬂 का चयन बहतु ज᰼रあरी ह।ै कु् 
पौधे हमार े केᕍर〿 के दलए काफी अच छ्ᭇ 
होत े है䠂, जमीन भी अच्ी रित े है䠂 और 
पानी भी जयािा नही䀂 सोित।े नीलदगरी 
(यकेूदलपटस) स े जमीन सिूती ह ै और 
हमार ेकेᕍर〿 मे䜂 यह जहा-ँजहा ँलग ेहएु है䠂, 
उसके आस-पास का पानी सिू गया है 
और अनय पौधे भी नही䀂 बढ़ पाए। जहाँ 
अच्ी जमीन ह,ै वहा ँहम लोगो䬂 न ेआम, 
अमरあि लगाए है䠂 और उसके दकनार-े
दकनार े सांगवान, गमहार, नीम, करजं 
आदि पड़े उगाए है䠂। 

्䵚धानमरं〿ी जी द♍ारा शुरあ दकया गया 
‘एक पड़े मा ँके नाम’ अदभयान पयाम⸿वरर 
के दलए बहतु मििगार सादबत होगा। 
मझु ेउममीि ह ैदक यह अदभयान ज᰼रあर 
सफल होगा।
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पेररस ओलम⹍प⨿क 2024 
नए जोश और नई उमंग के साथ रचे䜂गे नया कीरतत␿मान

ओलकमपक िले यकीनन दव्व मे䜂 
सबस े बड़ा और सबस े ्䵚दतकष㝍ठत िले 
आयोजन है। यह िलेो䬂 का सबसे बड़ा 
तयोहार ह।ै 150 स े भी ज़यािा िशे और 
वहाँ के दिलाड़ी बसेबⱍी स ेिलेो䬂 के इस 
महापवम⸿ का चार सालो䬂 तक इतंजार 
करत े है䠂। हमार े िशे मे䜂 भी इसके ्䵚दत 
एक अलग उतसाह ििेन े को दमलता 
ह।ै ्䵚धानमंर〿ी नरने्䵖 मोिी न े भी ‘मन 
की बात’ के 111वे䜂 ससंकरर मे䜂 आगामी 
परेरस ओलकमपक-2024 का दज᰼र〿 दकया 
और उसमे䜂 दहससा लने ेजा रह ेदिलादड़यो䬂 
को शुभकामनाएँ िी䀂।

तीन साल पहले 2021 मे䜂 भी 
्䵚धानमरं〿ी और परूा िशे फूल ेनही䀂 समा 
रह े थे, जब िशे को गौरवाकनवत करने 
वाल े हमार े दिलादड़यो䬂 न े टो्यो मे䜂 
आयोदजत ओलकमपक 2020 मे䜂 िशे का 
मान बढ़ाया था। कोदवि महामारी की 
वजह स ेटो्यो ओलकमपक भल ेही िरेी 
स ेशुरあ हुआ, लेदकन इसके ्䵚दत पूर ेदव्व 
मे䜂 जोश और उतसाह मे䜂 कमी नही䀂 आई। 
भारतीय दिलादड़यो䬂 न ेभी िशे को दनराश 
नही䀂 दकया और एक सवरम⸿, िो रजत और 
चार कासंय पिक लकेर घर आए।

कोदवि महामारी स ेउपजी ्䵚दतकूल 
पररकसथदतयो䬂 के बावजिू टो्यो 2020 
ओलकमपक मे䜂 हमार े िशे के युवाओጂ ने 
इदतहास रचा और 120 सालो䬂 के इदतहास 
मे䜂 सबस ेअदधक सात पिक घर लकेर 
आए। इसके साथ ही परैालकमपक 2020 

हम सबके मन मे䜂 टो्यो 
ओलकमपक 2020 की यािे䜂 अब भी 
ताज᰼ा है䠂। टो्यो मे䜂 हमारे दिलादड़यो䬂 
के ्䵚िशम⸿न ने हर भारतीय का दिल जीत 
दलया था। टो्यो ओलकमपक के बाि 
से ही हमारे दिलाड़ी पेररस ओलकमपक 
की तैयाररयो䬂 मे䜂 जी-जान से जुटछᭇ हुए 
थे। सभी दिलादड़यो䬂 को दमला िे䜂, तो 
इन सबने करीब नाइन हंड⅍छᭇि–नौ सौ 
अंतरराष㝍टὍीय ्䵚दतयोदगताओጂ मे䜂 दहससा 
दलया है। ये काफी बड़ी संखया है।

्䵚धानमंर〿ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )

28

मे䜂 भी हमारा ्䵚िशम⸿न अभूतपूवम⸿ रहा और 
हमन े सार े ररकॉि्䴡 तोड़त े हएु सबसे 
अदधक 19 पिक जीत,े दजनमे䜂 5 सवरम⸿ 
पिक शादमल है䠂। 

दप्ल ेिो ओलकमपक मे䜂 भारत की 
िावेिारी काफी मज᰼बतू दििाई िी है 
और यह इस बात का सबतू ह ैदक 
दप्ल े िो िशको䬂 मे䜂 भारत मे䜂 
‘सपोटसम⸿ क्चर’ को काफी 
बढ़ावा दमला ह।ै 

इसी उदे♍्य स े्䵚धानमरं〿ी 
नरने्䵖 मोिी के नतेतृव मे䜂 
सरकार न े ओलकमपक 

और परैालकमपक मे䜂 भारत के ्䵚िशम⸿न 
को बहेतर बनान े के दलए दसतमबर, 
2014 मे䜂 टारगटे ओलकमपक पोदियम 
सकीम (TOPS) की शुरぁआत की थी। 
TOPS के ्䵚बधंन के दलए एक तकनीकी 

सहायता टीम सथादपत करन े के 
दलए अ्䵚लै, 2018 मे䜂 इसे 

नया रあप दिया गया। यह 
योजना ओलकमपक िलेो䬂 
और परैालकमपक िलेो䬂 
मे䜂 दहससा लेन े वाले 
समभादवत एथलीटस 
को दविशेी ्䵚दशकᕍर, 
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अंतरराष㝍टὍीय ्䵚दतयोदगताओጂ के दलए 
उपकरर और कोदचंग दशदवर के अलावा 
्䵚तयेक एथलीट के दलए 50,000 रぁपए 
मादसक वजीफे सदहत सभी आव्यक 
सहायता ्䵚िान कर रही ह।ै

इस योजना के फलसवरあप TOPS 
्䵚ायोदजत एथलीटस का ्䵚िशम⸿न 2016 
ररयो ओलकमपक, 2018 राष㝍टὍमंिल िलेो䬂, 
2020 टो्यो ओलकमपक और 2022 
राष㝍टὍमंिल िलेो䬂 मे䜂 बहेतरीन रहा। पी.वी. 
दसधुं, नीरज चोपड़ा, सहुास यदतराज 
सदहत कई एथलीटस न े इस योजना 
की मिि स े अंतरराष㝍टὍीय मचं पर िशे 
की शान बढ़ाई। उनके भारत आने के 
बाि ििु ्䵚धानमरं〿ी नरने्䵖 मोिी न ेसभी 
एथलीटस स े दमलकर उनहे䜂 बधाई िी 
और सादबत दकया दक िले के䜂्䵖 सरकार 
की शीरम⸿ ्䵚ाथदमकताओጂ मे䜂 स ेएक है।

हाल की बात करे䜂 तो CWG 2022 मे䜂 
पिक जीतन ेवाल े70 एथलीटस मे䜂 स े47 
को इस योजना के तहत समथम⸿न दिया 
गया था। इसके अलावा पैरालकमपक 
2020 मे䜂 भी 19 पिक जीतन े वाले 17 
दिलादड़यो䬂 मे䜂 स े 15 इस योजना का 
दहससा रह ेथे और सरकार द♍ारा उपल्ध 
कराई जा रही सदुवधाओጂ का लाभ उठा 
रह ेथे। परेरस ओलकमपक के दलए जा रहे 
िल मे䜂 भी िीदपका कुमारी, अन ु रानी, 
दकशोर जनेा समते कई TOPS समदथम⸿त 
एथलीट शादमल है䠂।

परू े िशे को इस बार हमारे 
दिलादड़यो䬂 स े काफी उममीिे䜂 है䠂। उनहे䜂 
परूा भरोसा ह ैदक इस ओलकमपक मे䜂 हम 
अपना दप्ला ररकॉि्䴡 ज᰼रあर तोड़े䜂ग ेऔर 
एक बार दफर दतरगंा अंतरराष㝍टὍीय मचं 
पर शान स ेलहराएगा। ्䵚धानमरं〿ी सदहत 
परूा िशे िलेो䬂 के इस महाकुमभ के दलए 
बहेि रोमादंचत ह।ै

आं्䵗्䵚देश की बेटी 
ने रचा इतिहास
साहर्ो, पेररस ओलशमपक मे䜂 आपको 
कुछ चीजे䜂 पहली बार देखने को 
हमले䜂गी। शूहटंग मे䜂 हमारे हखलाहड़्ो䬂 
की ्䵚हतभा हनखरकर सामने आ रही 
है। टेबल टेहनस मे䜂 पुरぁष और महहला, 
दोनो䬂 टीमे䜂 कवालीफाई कर चुकी है䠂। 
भारती् शॉटगन टीम मे䜂 हमारी शूटर 
बहेट्ाँ भी शाहमल है䠂। इससे आप ्े 
अनुमान लगा सकते है䠂 हक इस बार 
हमे䜂 खेलो䬂 मे䜂 अलग लेवल का रोमांच 
नजर आएगा।

हर बार की तरह इस बार 
भी भारती् दल से करोड़ो䬂 

देशवाहस्ो䬂 की उममीदे䜂 जुड़ी 
है䠂। इस बार एक तरफ जहाँ 

शूहटंग मे䜂 21 लोगो䬂 ने कवाहलफाई 
हक्ा है, तो वही䀂 घुड़सवारी और 
नौका्न मे䜂 भी भारती् दमखम 
हदखाएँगे, लहेकन इनमे䜂 से सबसे 
ज्ादा उममीदे䜂 ज्ोहत ्ाराजी पर 
हो䬂गी। ज्ोहत ्ाराजी आधहुनक 
ओलशमपक इहतहास की 100 

मीटर बाधा दौड़ मे䜂 हहससा लेने 
वाली पहली भारती् हखलाड़ी 

बनने जा रही है䠂। ्ाराजी ने मई 
मे䜂 हफ⬼नलै䠂ड की एक ्䵚हत्ोहगता मे䜂 
12.78 सेकंड की दौड़ लगाई, जो 
हक 12.77 सेकंड के ऑटोमेहटक 
कवाहलहफकेशन सम् से केवल 

0.01 सेकंड कम रा, लहेकन हफर 
भी उनहो䬂ने अपनी रै䠂हकंग के दम 
पर पेररस ओलशमपक का हटकट 

हाहसल कर ही हल्ा।

्䵚धानमंत⑍ी नरेन्䵖 मोदी  
('मन की बात' के समबोधन मे䜂) 

आं्䵗्䵚दशे की रहन ेवाली ज्ोहत के हलए ्हा ँतक का सफ⬼र आसान नही䀂 रा। उनके हपता 
सू् ्䴥नारा्ण एक ्䵚ाइवटे सरु्䵌ा गाड्䴡 के रあप मे䜂 काम करत ेहै䠂 और उनकी माता कुमारी एक 
घरले ूसहाह्का है䠂, लहेकन ज्ोहत न ेहजद ठान ली री और सकूली हदनो䬂 मे䜂 ही उनहो䬂न ेअपनी 
महंजल तक पहुचँन ेका रासता बना हल्ा रा। उनकी हफहजकल एजकेुशन टीचर ने उनकी 
्䵚हतभा को पहचाना और उनका माग्䴥दश्䴥न हक्ा। इसके बाद उनहो䬂ने पीछे मड़ुकर नही䀂 दखेा।
24 साल की ज्ोहत का अंतरराषटὍी् करर्र शरुあ हएु अभी ज्ादा सम् नही䀂 हआु ह,ै लेहकन 
इसके बावजूद वत्䴥मान मे䜂 100 मीटर बाधा दौड़ मे䜂 सबस े तेज भारती् महहला होन ेकी 
उपलश्ध उनही䀂 के नाम ह।ै ज्ोहत न ेतब सभी को चौ䰂का हद्ा रा, जब उनहो䬂ने नशेनल गमेस 
2022 मे䜂 100 मीटर की रसे मे䜂 भारत की दो ्䵚मुख महहला धावक दतुी चदं और हहमा दास को 
हराकर सवण्䴥 पदक अपन ेनाम हक्ा रा। उनहो䬂न े11.51 सकंेड के सम् के सार न्ा ररकॉड्䴡 
भी बना हद्ा रा।
ज्ोहत ्ाराजी का राषटὍी् ररकॉड्䴡 तोड़न ेका हसलहसला 2022 और 2023 मे䜂 भी जारी रहा। 
उनहो䬂न े2023 एहश्ाई एरलहेटकस चशैमप्नहशप मे䜂 सवण्䴥 पदक जीतन ेके सार-सार 2023 
एहश्ाई इडंोर चैशमप्नहशप और 2023 एहश्ाई खेलो䬂 मे䜂 रजत पदक हाहसल हक्ा। इस 
ओलशमपक मे䜂 भी उनस ेऐस ेही ्䵚दश्䴥न की उममीद ह ैऔर परूा दशे उनका उतसाह बढाता 
रहगेा। 
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वव्䵫 मे䜂 भारत की िवशि्䵖 पहचान
भारत की ससंकृहत के तान-ेबाने को हजारो䬂 सालो䬂 स ेबुना ग्ा है। अब इसकी 
पताका परूी दहुन्ा मे䜂 फहरा रही है। इतना ही नही䀂, इसके जीवतं रंग सासंकृहतक 
आदान-्䵚दान के नए पररदशृ् हचहत⑍त कर रह े है䠂। ्䵚धानमंत⑍ी नरने्䵖 मोदी के 
दरूदशश㙀 नेततृव मे䜂 भारत एक सासंकृहतक पनुजा्䴥गरण का अनुभव कर रहा है। ्ह 
सासंकृहतक पनुजा्䴥गरण इसकी सीमाओጂ के भीतर और दहुन्ा भर मे䜂 गुजँा्मान हो 
रहा है और अपन ेदेश की समृद♍ परमपराओጂ और जवलतं अहभव्शकत्ो䬂 से लोगो䬂 
को आकहष्䴥त कर रहा है। जसैा हक ्䵚धानमंत⑍ी ने ‘मन की बात’ के 111वे䜂 एहपसोड 
मे䜂 बता्ा हक भारत की सासंकृहतक छाप अभूतपवू्䴥 जोश के सार फैल रही है। 
पशशचम एहश्ा के हदल स ेलकेर कैररहब्न के तटो䬂 तक, भारती् ससंकृहत के 
सार को दहुन्ा भर मे䜂 अपना्ा जा रहा है और इसका ज्䵞 भी मना्ा जा रहा 
है। आइए डालत ेहै䠂 एक नजर।
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कुवैत रेरियो पर पहला रहन⡍द♀ ्䵚सारण
एक अभूतपिू्䴤 ्䵌ण मे䜂, कुिरえत रकेᕍडयो के ्䵚सारण मे䜂 कᕍहनदी की जीिंतता 
गँुजायमान हरえ। अरब दशे मे䜂 कᕍहनदी मे䜂 ्䵚सारण होना भारतीय संसककᕃकᕍत के 
संदभ्䴤 मे䜂 सचमचु एक मील का पतथर हरえ। 21 अ्䵚रえल, 2024 को कुिरえती 
सरकार ने अपने राष㝍्䵏ीय रकेᕍडयो पर श㙍ोताओጂ के कᕍलए अपना पहला कᕍहनदी 
रकेᕍडयो ्䵚सारण शरु कᕍकया। यह भारत के साथ राजनकᕍयक समबंधो䬂 के 
62 साल के इकᕍतहास मे䜂 पहली बार की गई एक अनठूी पहल हरえ। कᕍहनदी मे䜂 
रकेᕍडयो काय्䴤र〿म को ‘नमसत ेकुिरえत’ कहा जाता हरえ। कुिरえत रकेᕍडयो पर हर 
रकᕍििार को 30 कᕍमनट के कᕍलए, रात 8:30 बजे से रात 9 बजे तक (कुिरえत 
के सथानीय समय के अनसुार), एफएम 93.3 और एएम 96.3 पर इसे 
्䵚साररत कᕍकया जा रहा हरえ।

इस काय्䴤र〿म का कᕍिचार इस तथय से आया कᕍक आज कुिरえत मे䜂 भारतीय सबस ेबडा 
्䵚िासी समुदाय हरえ, जो लगभग दस लाख से अकᕍधक हरえ। उनहे䜂 कमयुकᕍनटी ऑफ़ 
फसट्䴟 ्䵚फ़ेरे䜂स कहा जाता हरえ। हमने कुिरえत के सूचना मं्䵔ालय के सम्䵌 यह ्䵚सताि 
रखा और उनहो䬂न ेइस ्䵚सताि को बहतु ही सहजता से सिीकार कᕍकया। दो भारतीय 
नागररको䬂 द♍ारा होसट कᕍकया जाने िाला यह रकेᕍडयो शो भारत और कुिरえत मे䜂 हाल ही मे䜂 
हएु घटनार〿मो䬂 पर के䜂कᕍ्䵖त हरえ। कुिरえत मे䜂 बॉलीिुड कᕍफ्मे䜂 और संगीत बहतु लोककᕍ्䵚य 
है䠂। काय्䴤र〿म मे䜂 भारत-कुिरえत के ऐकᕍतहाकᕍसक समबंधो䬂 के बारे मे䜂 भी कु् अंश साझा 
कᕍकए जात ेहै䠂। कᕍहनदी काय्䴤र〿म को न केिल कुिरえत मे䜂 रहन ेिाले भारतीयो䬂 द♍ारा, 
बश्क कुिरえकᕍतयो䬂 और भारत मे䜂 रहन ेिाले लोगो䬂 द♍ारा भी वयापक रप से पसदं कᕍकया 
गया हरえ। मुझ ेयकीन हरえ कᕍक यह दोनो䬂 दशेो䬂 के बीच वयापक सासंककᕃकᕍतक सहयोग को 
बढािा दने ेमे䜂 काफी मददगार साकᕍबत होगा।
                              – आदश्䴥 सवाइका, कुवतै मे䜂 भारत के राजदतू
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तुक्䴕 मेननस㡍ान मे䜂 टैगोर
सासंककᕃकᕍतक तौर पर श㙍ध✿ा का एक ऐसा ही 
भाि तकु्䴕मकेᕍनसतान मे䜂 भी देखने को कᕍमला। 
तकु्䴕मकेᕍनसतान के राष㝍्䵏ीय ककᕍि मरえगटीमगलुी 
पायरागी की 300िी䀂 जयतंी के उपलकᕍय 
मे䜂 आयोकᕍजत समारोह के कᕍहससे के रप 
मे䜂 राष㝍्䵏पकᕍत सदा्䴤र बदद♀मुहमदोि ने महान 
गुरぁदिे रिीन्䵖नाथ टैगोर सकᕍहत 24 ्䵚कᕍसध✿ 
िरえश्िक ककᕍियो䬂 की ्䵚कᕍतमाओጂ का अनािरण 
कᕍकया। नोबेल पुरसकार कᕍिजतेा टैगोर को 
कᕍदया गया यह सममान साकᕍहशतयक ्䵚कᕍतभा की 
गहन मानयता हरえ, कᕍजनहो䬂न े अपनी कालातीत 
ककᕍिताओጂ, उपनयासो䬂 और गीतो䬂 के साथ 
राष㝍्䵏ीय सीमाओጂ को पार कᕍकया हरえ। टैगोर को 
24 िरえश्िक ककᕍियो䬂 मे䜂 शाकᕍमल करना भारतीय 
साकᕍहतय की समृध✿ कᕍिरासत और कᕍि्ि के 
साकᕍहशतयक तान-ेबान ेमे䜂 भारत के महत⑍िपणू्䴤 
योगदान को भी दशा्䴤ता हरえ।
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कैररवियन अपनद♀ भारतद♀य जड़ो䬂 को अपना रहे है䠂

एस. रामजद♀, चाज्䴕 िद♀ अफेयस्䴕, भारतद♀य दतूावास, सूरद♀नाम

पश्चम मे䜂, लरえकᕍटन अमरेरकी देशो䬂 सूरीनाम और से䜂ट कᕍिसंे䜂ट और ्े䵇नाकᕍदनेस मे䜂 भारतीय 
कᕍिरासत के उतसिो䬂 को उतसाह और गि्䴤 के साथ मनाया जाता हरえ। सूरीनाम मे䜂 हर 
साल 5 जून को भारतीय आगमन कᕍदिस और ्䵚िासी कᕍदिस मनाया जाता हरえ। यह 
आयोजन भारतीय पिू्䴤जो䬂 के आगमन और दशे की सासंककᕃकᕍतक कᕍिरासत मे䜂 उनके 
अमू् य योगदान की याद कᕍदलाता हरえ। सूरीनाम मे䜂 भोजपुरी और कᕍहनदी का वयापक 
उपयोग इस भौगोकᕍलक रप से दरू दशे मे䜂 भारतीय संसककᕃकᕍत की सथायी कᕍिरासत 
को कᕍचकᕍन⠿त करता हरえ। इसी तरह, से䜂ट कᕍिसंे䜂ट और ्े䵇नाकᕍदनेस ने 1 जून, 2024 को 
भारतीय कᕍिरासत कᕍदिस मनाया, जहा ँभारतीय मूल के लोगो䬂 की अकᕍधक आबादी हरえ। 
ऐसे समारोह न केिल भारतीय समुदाय की सासंककᕃकᕍतक पहचान को मजबतू करत ेहै䠂, 
बश्क मजेबान देशो䬂 के बह-ुसासंककᕃकᕍतक ताने-बान ेको भी समधृ✿ करते है䠂।

इस िर्䴤 सूरीनाम मे䜂 भारतीयो䬂 के आगमन की 151िी䀂 िर्䴤गाँठ मनाई गई। इस कᕍदन 
1873 मे䜂 पहला जहाज ‘लालारख’ पारामाररबो के तट पर उतरा था। इस िर्䴤 
आकᕍधकाररक काय्䴤र〿म पारामाररबो मे䜂 बाबा एन माई समारक पर आयोकᕍजत कᕍकया 
गया। सूरीनाम के राष㝍्䵏पकᕍत चंकᕍ्䵖का ्䵚साद संतोखी भी भारतीय मूल के वयशकत है䠂। 
ि ेअकसर साि्䴤जकᕍनक काय्䴤र〿मो䬂 मे䜂 गि्䴤 के साथ भोजपुरी बोलते है䠂। सूरीनाम मे䜂 
रहन े िाला भारतीय समुदाय ्䵚धानम्ं䵔ी नरने्䵖 मोदी के नेतृति की गहरी ्䵚शंसा 
करता हरえ। भारत के भीतर कᕍिकास पर उनका धयान और उनका बढता अंतरराष㝍्䵏ीय 
्䵚भाि इंडो-सरूीनाम समुदाय के साथ दढृता से जुडता हरえ, कᕍजससे भकᕍिष㝍य 
के कᕍलए आशािाद बढता हरえ। भारत के कᕍिकास पर उनका धयान और 
उनका बढता अंतरराष㝍्䵏ीय ्䵚भाि भारत-सरूीनाम समुदाय के साथ 
दढृता से मेल खाता हरえ, जो भकᕍिष㝍य के कᕍलए सकारातमक उममीद हरえ। 
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IYD 2024
भय⼾रत और सवशव ने ्ैिे मनय⼾्य⼾ ्ोग सदवि

इस वरम⸿ 21 जनू को मनाए गए अंतरराष㝍टὍीय 
योग दिवस मे䜂 श㙍ीनगर, जमम-ूक्मीर मे䜂 
उ्लिेनीय भागीिारी ििेी गई। ‘सवयं 
और समाज के दलए योग’ (Yoga for Self and 
Society) दवरय पर आयोदजत इस कायम⸿र〿म 
का नतेतृव ्䵚धानमरं〿ी नरने्䵖 मोिी न े दकया, 
दजसमे䜂 केᕍर〿 के युवाओጂ और मदहलाओጂ की 
उतसाहपूरम⸿ भागीिारी थी। क्मीर मे䜂 यह 
उतसव एक वैक्वक समारोह का दहससा बना, 
जो िदुनया भर मे䜂 योग के बढ़ते महत⑍व को 
उजागर करता ह।ै
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इस दिन नील निी के तट स ेलेकर श㙍ीलकंा के 
दवरासत सथलो䬂 तक, परेू दव्व मे䜂 बड़ी सखंया 
मे䜂 लोगो䬂 न ेयोग मे䜂 दहससा दलया और इस दिन 
को एकता और जोश के साथ मनाया। दवशेर 
रあप स ेसऊिी अरब ने अपना पहला मदहला 
नतेतृव वाला योग सर〿 रिा, जबदक दम्䵨 ने 
लाल सागर के दकनार ेयोग की एक फोटो 
्䵚दतयोदगता आयोदजत की। 

इस अनषु㝍ठान ने शारीररक और मानदसक 
क्यार को बढ़ावा िेन े वाल े योग की 
सावम⸿भौदमक अपील को ्䵚ाथदमकता िी। 
सरकार की पहल ने योग को सफलतापवूम⸿क 
एक वकै्वक आनिोलन बना दिया है, दजससे 
अंतरराष㝍टὍीय सौहािम⸿ और सवास्䴥य चतेना की 
भावना को बल दमला है। 37
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मेरा उत⑍ाद, मेरा गौरव
ररकास और रैश㙍व㔿क पहचान की या्䵔ा

अपन े अनठूछᭇ उतपािो䬂, कुशल 
कारीगरो䬂 और ‘आतमदनभम⸿रता’ की 
भावना के दलए ्䵚दसद♍ भारत अवसरो䬂 
की भूदम ह।ै ्䵚धानमरं〿ी नरने्䵖 मोिी के 
‘वोकल फ⬼ॉर लोकल’ के मरं〿 न ेसथानीय 
वयवसायो䬂 को मज᰼बतू करने और उनहे䜂 
वकै्वक पहचान दिलान ेके दलए अनकूुल 
वातावरर का पोरर करके इस भावना 
को बढ़ावा िने े मे䜂 महत⑍वपूरम⸿ भूदमका 
दनभाई है। महत⑍वाकाकंᕍी ‘मेक इन इदंिया’ 
कायम⸿र〿म के अदभन⡍ अंग के रあप मे䜂 इस 
पहल का उद♍े् य न केवल आतमदनभम⸿रता 
को बढ़ावा िनेा है, बक्क दवदभन⡍ केᕍर〿ो䬂 मे䜂 
सतत दवकास को ्䵚ोतसादहत करना भी ह।ै

्䵚धानमरं〿ी नरेन्䵖 मोिी न े ‘मन 
की बात’ के 111वे䜂 समबोधन मे䜂 भारत 
की दवदभन⡍ अनठूी पशेकश पर ्䵚काश 
िालत े हएु ‘मरेा उतपाि, मरेा गौरव’ 
अदभयान का आह㥍ान दकया, दजसमे䜂 
भारत की अदद♍तीय सासंककᕃदतक और 
आदथम⸿क सकᕍमता पर ज᰼ोर दिया गया। 
केरल की ्䵚दतकष㝍ठत काथुम⸿मबी ्तररयो䬂 
स ेलकेर आं्䵗 ्䵚िशे की बहेतरीन अराकू 
कॉफी और जमम-ूक्मीर के सवादिष㝍ट 
स㡍ो पीज᰼ तक, भारत के उतपािो䬂 के 
ज᰼ररए इसकी सासंककᕃदतक दवदवधता और 
उद♍मशीलता की कᕍमता झलकती है। 

भारत के बहुत से ्䵚ोि्ट है䠂, 
दजनकी िुदनया भर मे䜂 बहुत दिमांि 

है और जब हम भारत के दकसी लोकल 
्䵚ोि्ट को गलोबल होते िेिते है䠂, तो 
गवम⸿ से भर जाना सवाभादवक है।

्䵚धानमंर〿ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )

“जब माननीय ्䵚धानमरं〿ी ने मेरा 
नाम दलया, तो मुझे बेहि िुशी हुई। 
मेरा नाम लेकर ्䵚धानमरं〿ी ने जममू-
क्मीर और पूरे भारत के सभी ्ोटछᭇ 
दकसानो䬂 को सममादनत दकया है। यह 
इस बात को िशाम⸿ता है दक ्䵚धानमरं〿ी 
िेश के ्ोटछᭇ और सीमांत दकसानो䬂 के 
बारे मे䜂 दकतने दचंदतत है䠂।”

-अ्िलु रशीि मीर,
दकसान, चकूरा, जममू और क्मीर
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्䵚धानमरं〿ी न ेबार-बार वकै्वक दवदनमाम⸿र 
की महाशक्त के रあप मे䜂 भारत की मह्䵈ा 
की पकुष㝍ट की ह।ै आतमदनभम⸿रता को बढ़ावा 
िने े और अपनी दवदवध सासंककᕃदतक 
दवरासत को ्䵚िदशम⸿त करन े मे䜂 भारत 
की नई उपलक्धयो䬂 के साथ सरकार 
वकै्वक मानको䬂 को बनाए रिन ेके दलए 
सथानीय वयवसायो䬂 को ्䵚ोतसादहत करने 
के कई ्䵚यास कर रही ह।ै

ऐसे सविेशी उतपािो䬂 की लोकद्䵚यता 
रातो-रात नही䀂, बक्क वरो䬹 के संदचत 
्䵚यासो䬂 से आई है। ‘वोकल फ⬼ॉर लोकल’ 
के पूरक के रあप मे䜂, ‘एक दज᰼ला-एक 
उतपाि’ (वन दिकसटὍ्ट, वन ्䵚ोि्ट, 
ODOP) और ‘माई है䠂िलूम माई ्䵚ाइि’ 
जैसी पहल ने इस र〿दमक दवकास मे䜂 
महत⑍वपूरम⸿ योगिान दिया है।

भारत के हर दज᰼ल ेस ेकम-स-ेकम 
एक दवदशष㝍ट उतपाि का चयन, बⱍादंिंग 

और ्䵚चार करन े के उदे♍्य स,े ‘एक 
दज᰼ला-एक उतपाि’ पहल केᕍर〿ीय सीमाओጂ 
स े पर े सथानीय उतपािो䬂 को बढ़ावा िनेे 
के दलए अच्ी तरह स ेपररभादरत और 
कायम⸿नीदतक िकृष㝍टकोर ह।ै इस पहल ने 
िशे भर के 761 दज᰼लो䬂 स े1,102 उतपािो䬂 की 
्䵚भावशाली शंिला की पहचान की है। 
इस पहल के माधयम स ेसरकार ्䵚तयके 
उतपाि की दवदशष㝍ट आव्यकताओጂ के 
साथ सहायक बदुनयािी ढाचँ ेको रिेादंकत 
करती ह।ै ओिीओपी पहल िाद♍ 
्䵚ससंकरर और हसतदश्प केᕍर〿ो䬂 मे䜂 ह्िी, 
आँवला, दमलटे, अनाज-आधाररत उतपाि, 
नागा दमचम⸿ उतपाि, गड़ु, दचकनकारी, जरी-
जरिोजी का काम, हथकरघा रशेम की 
सादड़या ँ और सी䀂ग-हड⅍ी दनदमम⸿त उतपाि, 
जसै े सविशेी और दवदशष㝍ट उतपािो䬂 को 
बढ़ावा ितेी ह।ै सरकार की ऐसी पहल से 
्䵚रेरत तथा समदथम⸿त सथानीय उतपािक, 
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दनमाम⸿ता और सवेा ्䵚िाता अनठूछᭇ, गरुव्䵈ा 
वाल ेउतपािो䬂 को ्䵚काश मे䜂 लान ेमे䜂 सफल 
रह ेहै䠂।

्䵚धानमंर〿ी ने ‘मन की बात’ मे䜂 आं्䵗 
्䵚िेश के अ्लूरी सीताराम राजू दज᰼ले 
की अराकू कॉफी के सवाि और दकसानो䬂 
की आय बढ़ाने मे䜂 इसकी भूदमका के 
दलए ्䵚शंसा की। इस ‘अि ्भुत’ कॉफी 
ने ओिीओपी राष㝍टὍीय पुरसकार 2023 मे䜂 
सवरम⸿ पिक भी जीता है।

ओिीओपी ने ककᕃदर उपज, अनाज 
आधाररत उतपािो䬂 से लेकर पारमपररक 
और अदभनव उतपािो䬂 तक, मंर〿ालयो䬂, 
िूतावासो䬂, सथानीय उतपािको䬂 और 
कुशल कारीगरो䬂 के बीच उपयोगी 
सहयोग को बढ़ावा दिया है। बहरीन मे䜂 
भारतीय िूतावास ने 2 जुलाई, 2024 को 
एक नई ओदिशा सटछᭇट टूररजम एणि वन 
दिकसटὍ्ट वन ्䵚ोि्ट वॉल का उदघाटन 
दकया। राजसथान, क्मीर, उ्䵈र ्䵚िेश 
और कनाम⸿टक के बाि ओदिशा बहरीन 
मे䜂 दवदभन⡍ भारतीय राजयो䬂 के दवदशष㝍ट 
ओिीओपी उतपािो䬂 को ्䵚िदशम⸿त करने 
वाला पाँचवाँ राजय बन गया है।

इसी तरह, ‘माई है䠂िलूम माई 
्䵚ाइि’ के नारे के तहत हथकरघा और 
हसतदश्प श㙍दमको䬂 को ्䵚ोतसादहत करने 
के दलए दनयदमत रあप से िेश भर मे䜂 
ए्सपो आयोदजत दकए जाते है䠂। ये, 
िेश भर मे䜂 समृ्䵍 सथानीय दवरासत का 
्䵚चार करने और उसे बढ़ावा िेने के 
दलए कई सतरो䬂 पर दकए जा रहे ्䵚यासो䬂 
मे䜂 से कु् उिाहरर है䠂।

्䵚धानमंर〿ी ने हाल के ‘मन की 
बात’ कायम⸿र〿म मे䜂 जममू-क्मीर की 
दजस हादलया उपलक्ध को उजागर 
दकया, वह पूरे िेश के लोगो䬂 के दलए एक 
्䵚ेररािायक उिाहरर है। पुलवामा से 
स㡍ो पीज᰼ की पहली िेप लंिन भेजना 
एक महत⑍वपूरम⸿ उपलक्ध है, दजसने न 
केवल केᕍर〿 से ककᕃदर दनयाम⸿त के दलए नए 
िरवाजे िोले है䠂, बक्क वयापक ्䵚ेररा 
भी िी है।

ककᕃदर दनयाम⸿त के दलए एक और 
महत⑍वपूरम⸿ दवकास मे䜂 उ्䵈र ्䵚िेश, भारत 
के चावल की बेहतरीन सुगंदधत दकसमो䬂 
मे䜂 से एक, ‘काला नमक’ चावल के रあप 
मे䜂 ्䵚दस्䵍 बु्䵍 चावल की 20 टन िेप 
दसंगापुर को दनयाम⸿त करने के दलए तैयार 
है। काला नमक चावल के उतपािन, 
्䵚संसकरर, पैकेदजंग तथा बⱍांदिंग को 
और बढ़ावा िेने के दलए के䜂्䵖 सरकार 
ने इसे बसती, गोरिपुर, महाराजगंज 
और संत कबीर नगर के ओिीओपी के 
रあप मे䜂 घोदरत दकया है, दजससे राजय के 
दकसानो䬂 को लाभ होगा और ककᕃदर केᕍर〿 
मे䜂 उनकी भूदमका मजबूत होगी।

भारत मे䜂 सथानीय उतपािो䬂 और 
दश्पकला की समृ्䵍 परमपरा है, तो 
आइए हम सब दमलकर ‘मेरा उतपाि, 
मेरा गौरव’ अदभयान को ्䵚ोतसाहन िे䜂, 
तादक वैक्वक सतर पर मजबूत और 
अदधक आतमदनभम⸿र भारत को बढ़ावा 
दमले। अपने आस-पास के अनूठछᭇ उतपािो䬂 
की दवरासत को #myproductsmypride के 
साथ साझा करे䜂।
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वन रििटὍर〿्䴴 वन ्䵚ोि्䴴 II एक ज़िला एक उत⑍ाद
नागपुर, 
महाराषटὍ

सुरे䜂्䵖नगर, 
 गुजरात

रहहला, 
नगालै䠂ड

मधुबनी, 
हबहार

पुरहल्ा, 
पशशचम बंगाल

नामसे, 
अरぁणाचल ्䵚देश

बोकारो, 
झारखंड

पुलवामा, 
जममू एवं कशमीर

जनगाँव, 
तेलंगाना

नागपुर संतरा

टांगहल्ा शाल

नागा हकंग, हमच्䴥

मधुबनी पे䜂हटंगस

छाऊ मुखौटा

हलदी

लकड़ी हशलप

केसर

पीतल की कलाकृहत्ाँ



44 4544

कार्थ╁म⹍ी छाते
केिल के स्ानीय तिलप का ज्䵞

“केरल की ससंककᕃदत मे䜂 ्ातो䬂 का दवशेर 
महत⑍व है। ्ात,े वहाँ की कई परमपराओጂ और 
दवदध-दवधान का अहम⹍ दहससा होते है䠂, लेदकन मै䠂 
दजस ्ात ेकी बात कर रहा हू,ँ वो है䠂 ‘काथुम⸿मबी ्ात’े 
और इनहे䜂 तयैार दकया जाता ह ैकेरल के अटὍापिी 
मे䜂। ये रगं-दबरगें ्ात े बहतु शानिार होते है䠂 और 
िादसयत यह दक इन ्ातो䬂 को केरल की हमारी 
आदिवासी बहने䜂 तयैार करती है䠂।”

केरल के आदिवासी कारीगरो䬂 द♍ारा 
सावधानीपवूम⸿क तयैार दकए गए काथुम⸿मबी ्ात,े 
‘मेरा उतपाि, मरेा गौरव’ का जीवतं उिाहरर है䠂।  
काथुम⸿मबी ्तररयो䬂 का उतपािन लगभग िस साल पहल ेकेरल 
के पल्कड़ दज᰼ले के अटὍापिी की आदिवासी मदहलाओጂ को 
सश्त बनाने के दमशन के साथ शुरあ हआु था। वटὍाल्की 
सहकारी ककᕃदर सोसायटी की ििेरिे मे䜂 दनदमम⸿त, काथुम⸿मबी 
्तररयाँ केरल के एक ्ोटछᭇ से गावँ की कला स े दवकदसत 
होकर बहरुाष㝍टὍीय कमपदनयो䬂 द♍ारा अपनाई जाने लगी है䠂। 
शुरぁआत मे䜂 सरकारी ससंथानो䬂 और सकूलो䬂 स े दमलने वाले 
ऑि्䴡र को पूरा करने के दलए इनहे䜂 तयैार दकया जाता था, 
वही䀂 अब य ेरंगीन ्तररयाँ िलु ेबाजार और ऑनलाइन 

पलेटफॉमम⸿ पर भी उपल्ध है䠂।

–्䵚धानमरं〿ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂)
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“मुझे यकीन है दक ्䵚धानमरं〿ी नरेन्䵖 मोिी द♍ारा काथुम⸿मबी 
्तररयो䬂 का दजर〿 करने से सोसायटी के उतपािो䬂 को अदधक 

लोगो䬂 तक पहुचँने मे䜂 मिि दमलेगी। एक ककᕃदर उद♍म के रあप मे䜂 
शुरあ की गई, वटὍाल्की कोऑपरदेटव फादमम⸂ग सोसायटी न ेअपने 
द♍ारा दकए गए दवदवधीकरर के कारर यह उपलक्ध हादसल की है। 

वटὍाल्की फादमम⸂ग सोसायटी 150 आदिवासी वयक्तयो䬂 का एक समूह 
ह,ै दजसमे䜂 मखुय रあप स ेमदहलाएँ शादमल है䠂। य ेएक मजबतू समुिाय 

के दनमाम⸿र के दलए एक साथ आए है䠂। मदहलाओጂ को अपनी आय अदजम⸿त 
करने मे䜂 सकᕍम बनाना हमेशा स ेसमुिायो䬂 को सामादजक रあप पर 

ऊपर उठने मे䜂 मिि करने मे䜂 महत⑍वपूरम⸿ भूदमका दनभाता रहा है। यह 
आदिवासी समुिाय पर भी समान रあप से लाग ूहोता है और इसी सिंभम⸿ 
मे䜂 वटὍाल्की फादमम⸂ग सोसायटी न ेमहत⑍वपूरम⸿ सफलता ्䵚ापत की है।”

“काथुम⸿मबी ्ात े अटὍापिी की हमारी आदिवासी बहनो䬂 द♍ारा 
बनाई   जाती है䠂। मझेु लगता ह ैदक हमारी आदिवासी बहनो䬂 की 
मिि के दलए हम सभी लोगो䬂 को कम-स-ेकम एक ् ाता ज᰼रあर 
िरीिना चादहए।”

“वटὍाल्की कोऑपरदेटव फादमम⸂ग सोसायटी, आदिवासी समिुाय की 
उद♍मशीलता का एक ्䵚मार ह ैऔर यह िशाम⸿ता है दक सरकार के साथ-

साथ अनय ्䵚कार स ेसही समथम⸿न के साथ व े्या हादसल कर सकते 
है䠂। माननीय ्䵚धानमंर〿ी द♍ारा हाल ही मे䜂 दिए गए महत⑍व न ेहमे䜂 एक नया 
्䵚ोतसाहन दिया ह,ै तादक हम वटὍाल्की कोऑपरदेटव फादमम⸂ग सोसाइटी 

के कायो䬹 मे䜂 और अदधक दवदवधता लाने की योजना बना सके䜂 और 
बेहतरीन दवजᱍाापन या बⱍादंिंग ररनीदतयो䬂 के साथ आ सके䜂।”

–िॉ. दमधुम ्े䵚मराज, सब कले्टर

–िॉ. एस. दचर〿ा, दज᰼ला कले् टर, वटὍाल्की

-जॉजम⸿ कुररयन, मतसय पालन, पशुपालन और िछᭇयरी मरं〿ी
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अराकह㥂  कॉफ़ी  
का बढ∼ता बाजार

मन की बात के 111वे䜂 समबोधन मे䜂, अराकू कॉफ⬼ी के सम्ृ䵍 सवाि और 
मनमोहक सुगंध के दलए उसकी ्䵚शंसा की गई। आं्䵗 ्䵚िेश के अ्लरूी सीता 
राम राजू दज᰼ले मे䜂 अराकू घाटी मे䜂 उगाई जान ेवाली अराकू कॉफ⬼ी ने 2019 मे䜂 अपना 
जीआई टैग अदजम⸿त दकया। आदिवासी दकसानो䬂 और सहकारी सदमदतयो䬂 के सहयोग 
पर आधाररत ्䵚यासो䬂 से उगाया गया राजय का यह िास उतपाि अपन ेउतककᕃष㝍ट सवाि के 
साथ, सथानीय दकसानो䬂 की आय को काफी हि तक बढ़ाने मे䜂 सहायक है। 

्䵚धानमरं〿ी नरने्䵖 मोिी ने 1.5 लाि आदिवासी पररवारो䬂 के दलए रोजगार के अवसर पिैा 
करने मे䜂 इसकी भूदमका पर ्䵚काश िालते हएु कहा दक दगररजन कोऑपरदेटव न ेअराकू 
कॉफ⬼ी को नई ऊँचाइयो䬂 पर पहुचँाने मे䜂 अहम भूदमका दनभाई ह।ै इसके कारर यहाँ के 
दकसान भाई-बहन एक साथ आए और उनहे䜂 अराकू कॉफी की ितेी के दलए ्䵚ोतसादहत 
दकया। इस पहचान से उतसादहत जी. सुरेश कुमार (उपाधयकᕍ, अ्लरूी सीताराम दगररजन 
कोऑपरेदटव) ने हमारी िरूिशम⸿न टीम से बात की।

्䵚धानमरं〿ी ने ििु अराकू कॉफ⬼ी की िादसयत- इसका 
सवाि, समदृ्䵍 और अनोिेपन का दजर〿 दकया ह,ै जो आं्䵗 

्䵚िशे के आदिवासी कॉफी उतपािको䬂 के दलए एक उपलक्ध ह।ै 
दगररजन कॉफी कॉरपोरेशन (जीसीसी) उनहे䜂 वयवकसथत तरीके से 
कॉफी उगान ेके दलए ्䵚ोतसादहत कर रहा ह ैऔर हर सभंव तरीके 
स ेउनका समथम⸿न कर रहा है।  

दमटὍी की बनावट और जलवायु इस कॉफी की दवदशष㝍टता मे䜂 
योगिान करती ह।ै जीसीसी आदिवादसयो䬂 को कॉफी की जैदवक 
ितेी के दलए भी मिि कर रहा ह।ै अ्लूरी सीताराम राजू दज᰼ले 
मे䜂 कॉफी की ितेी 1960 और 1970 के िशक से चली आ रही 
ह।ै हालाँदक दप्ल े 10 वरो䬹 मे䜂 इस कॉफी पररयोजना के दलए 
महत⑍वपरूम⸿ वयवकसथत सधुार और नए दसर ेस े्䵚ोतसाहन िेिा गया 
ह।ै ितेी मे䜂 वृद्䵍, ज᰼मीन मे䜂 वृद्䵍 और समथम⸿न के परररामसवरあप 

यह समभव हुआ ह।ै हम उनके बीच आदथम⸿क रあप से 
जागरあकता पिैा करके उनहे䜂 कॉफी उतपािन हतुे ऋर 
िेकर, उनहे䜂 दबचौदलयो䬂 के शोरर स े बचाकर 
अदधकतम सहायता िेन ेकी कोदशश कर रह ेहै䠂। 
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जम⹍ह㥂-कश㙍ीर मे䜂 
स㡍ो पीज की धह㥂म

जमम-ूक्मीर के लोगो䬂 के दलए समृद्䵍 और पहचान 
के नए द♍ार िलु गए है䠂, सथानीय िाद♍ स㡍ो पीज᰼ 
पहली बार लिंन भेजे जा रह ेहै䠂। ‘मन की बात’ के 
111वे䜂 समबोधन मे䜂 पलुवामा से स㡍ो पीज᰼ के दनयाम⸿त की 
सराहना करत ेहुए ्䵚धानमंर〿ी नरने्䵖 मोिी ने अनोिी 
स्जी को वैक्वक मानदचर〿 पर लाने के अ्िलु 
रशीि मीर के ्䵚यास की सराहना की। चकूरा के 
अ्िलु रशीि मीर न ेगाँव के अनय दकसानो䬂 के साथ 
दमलकर स㡍ो पीज᰼ उगाना शुरあ दकया।

जब ्䵚धानमरं〿ी न े मरेा नाम दलया, तो मझेु 
बेहि िशुी हईु। मेरा नाम लेकर ्䵚धानमरं〿ी जी ने 

जमम-ूक्मीर और पूरे भारत के सभी ्ोटछᭇ दकसानो䬂 को 
सममादनत दकया, दजससे मझेु बहतु िुशी हईु। यह इस 
बात को िशाम⸿ता ह ैदक ्䵚धानमंर〿ी िेश के ्ोटछᭇ और सीमांत 
दकसानो䬂 के बारे मे䜂 दकतन ेदचदंतत है䠂। मझेु हर दिन अलग-
अलग लोगो䬂 के फोन आते है䠂, जो उनहे䜂 अलग-अलग मार〿ा 
मे䜂 बीज उपल्ध करान ेके दलए कहत ेहै䠂 और दजस तरह से 
्䵚धानमरं〿ी ने हमार ेउतपाि का दजर〿 दकया, उससे उममीि 
ह ैदक इस सीजन मे䜂 हमारे पास इसकी भारी माँग होगी।
हमन ेसक्जयाँ दनयाम⸿त करने वाले सथानीय उद♍मी कवसरा 
रशीि के साथ पीज᰼ की एक नई दकसम उपल्ध कराने 
के दलए समझौता दकया। इसके बारे मे䜂 उनहो䬂न ेकहा दक 
इससे हमे䜂 काफी लाभ होगा। उनहो䬂ने हमे䜂 सब कु् अच्ी 
तरह समझा दिया। उसके बाि हमने स㡍ो पीज᰼ की ितेी 
करने का दनरम⸿य दकया। मै䠂न ेआग ेबढ़ने का दनरम⸿य दकया 
और पाचँ स े् ह दकलोमीटर के िायरे से समान दवचारधारा 
वाल े दकसानो䬂 को इकटὍा दकया। मै䠂न ेउनहे䜂 समझाया दक 
हम पारमपररक पीज᰼ की जगह पीज᰼ की एक नई दकसम की 
ितेी करे䜂गे। सभी ने सहमदत जताई और इस पहल मे䜂 
भागीिारी करन ेके दलए उतसाह दििाया।
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देि-ववदेि मे䜂 िढ∼ रहा  
संस㡍कᕃ त का मान

भारत संसककᕃत और तदमल जैसी 
्䵚ाचीन भाराओጂ के साथ-साथ कई समृ्䵍 
भाराओጂ का िेश है। संसककᕃत, भारतीय 
सभयता और संसककᕃदत की आधारदशला 
रही है। यह िशम⸿न, सादहतय और दवजᱍाान 
की भारा के रあप मे䜂 जानी जाती है। 
ऐसे समय मे䜂 जब सनातन भारतीय 
जᱍाान परमपरा और वैदिक सादहतय की 
्䵚ासंदगकता और भी अदधक बढ़ गई 
है, तब ऐसा कहना दब्कुल उदचत होगा 
दक संसककᕃत भारा के पुनरぁतथान के दलए 
यही समय है, सही समय है। सरकार भी 
इस बात को बिूबी समझती है। सरकार 
दव्वदवद♍ालयो䬂 को सहयोग िेकर और 
्䵚दशकᕍर कायम⸿र〿मो䬂 के माधयम से 
संसककᕃत के अधययन को बढ़ावा िेकर 
इस भारा के संरकᕍर और समव्䵍म⸿न मे䜂 
सदर〿य भूदमका दनभा रही है।

2015 मे䜂 दशकᕍा मंर〿ालय (तब मानव 
संसाधन दवकास मंर〿ालय) ने श㙍ी एन. 
गोपालसवामी, राष㝍टὍीय संसककᕃत दवद♍ापीठ, 
दतरぁपदत के चांसलर की अधयकᕍता 
मे䜂 संसककᕃत के दवकास के दलए एक 
िीघम⸿कादलक िृकष㝍टकोर और रोिमैप 
सुझाने के दलए एक सदमदत गदठत की। 
सदमदत ने फरवरी, 2016 मे䜂 अपनी ररपोट्䴡 
्䵚सतुत की।

इसकी मुखय दसफाररशो䬂 मे䜂 दशकᕍक 

संसककᕃत की ्䵚ाचीन भारतीय जᱍाान 
और दवजᱍाान की ्䵚गदत मे䜂 बड़ी 

भूदमका रही है। आज के समय की 
माँग है दक हम संसककᕃत को सममान भी 
िे䜂 और उसे अपने िैदनक जीवन से भी 
जोड़े䜂।

्䵚धानमंर〿ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )

“्䵚धानमंर〿ी और शासन के अनय 
माननीय सिसय, जब भी अवसर 
दमलता है, तो संसककᕃत का वयावहाररक 
्䵚योग करते है䠂। इस ्䵚कार के 
उिाहरर सामानय जनमानस के दलए 
बहुत ्䵚रेरािायी दस्䵍 होते है䠂।”

-िॉ. बलिेवाननि सागर
संसककᕃत समाचार ्䵚सारक, 
आकाशवारी एवं िूरिशम⸿न
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्䵚दशकᕍर, संसककᕃत दशकᕍा वरम⸿म⹍ (संसककᕃत 
दशकᕍर वरम⸿), संसककᕃत सकूल और 
कॉलेजो䬂 मे䜂 सूचना और संचार ्䵚ौद♍ोदगकी 
(ICT) के ्䵚योग जैसे दवरय शादमल थे। 
इस ररपोट्䴡 को सभी समबकनधत संसथानो䬂 
को ्䵚साररत दकया गया और उस समय 
के मौजूिा नीदतगत ढाँचे के अंिर लागू 
दकए जा सकने वाले ्䵚सतावो䬂 को तवररत 
लागू करने का आिेश दिया गया।

16 माचम⸿, 2020 को के䜂्䵖ीय संसककᕃत 
दव्वदवद♍ालय दवधेयक, 2020 संसि मे䜂 
पाररत हो गया। इससे िेश के अनदगनत 
संसककᕃत ्䵚ेदमयो䬂, दवद♍ानो䬂 एवं संसककᕃत 
भारी लोगो䬂 की लकमबत माँग पूरी 
हुई। इससे संसककᕃत भारा के दशकᕍर 
संसथानो䬂 को दव्वसतरीय पहचान 
दमली। के䜂्䵖ीय संसककᕃत दव्वदवद♍ालय 
अदधदनयम, 2020 लागू होते ही के䜂्䵖ीय 
संसककᕃत दव्वदवद♍ालय, नई दि्ली, श㙍ी 
लाल बहािुर शासर〿ी राष㝍टὍीय संसककᕃत 
दव्वदवद♍ालय, नई दि्ली और राष㝍टὍीय 

संसककᕃत दव्वदवद♍ालय, दतरぁपदत 
‘के䜂्䵖ीय दव्वदवद♍ालय’ बन गए। इससे 
उनहे䜂 पा्䵏र〿म चुनने की आज᰼ािी, 
जयािा सरकारी मिि और राष㝍टὍीय-
अंतरराष㝍टὍीय पहचान दमली। कुल 
दमलाकर इस अदधदनयम ने भारत मे䜂 
संसककᕃत दशकᕍा और शोध को मजबूत 
दकया है।

संसककᕃत के पठन-पाठन के दलए 
ऊपर बताए गए तीन ्䵚ीदमयम संसककᕃत 
दव्वदवद♍ालयो䬂 के अलावा कई अनय 
संसथानो䬂 और दव्वदवद♍ालयो䬂 मे䜂 
भी संसककᕃत का अधयापन कायम⸿ चल 
रहा है। 19 जून, 2024 को ्䵚धानमंर〿ी 
नरेन्䵖 मोिी ने दबहार के राजगीर मे䜂 
नालंिा दव्वदवद♍ालय के नए पररसर 
का उदघाटन दकया। इस नालंिा 
दव्वदवद♍ालय मे䜂 भी दहनिू अधययन 
(सनातन धमम⸿) मे䜂 स㡍ातको्䵈र पा्䵏र〿म 
के अंतगम⸿त संसककᕃत को भारा के तौर पर 
पढ़ाया जाता है।
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राष㝍टὍीय दशकᕍा नीदत (NEP) 2020 मे䜂 
संसककᕃत दशकᕍा पर दवशेर बल दिया गया 
है। इस नई दशकᕍा नीदत मे䜂 कम से कम 
गᝍेि 5 तक, पसंिीिा तौर पर गᝍेि 8 तक 
और उससे आगे भी मातृभारा/सथानीय 
भारा/कᕍेर〿ीय भारा को ही दशकᕍा का 
माधयम रिने पर दवशेर जोर दिया गया 
है। दवद♍ादथम⸿यो䬂 को सकूल के सभी सतरो䬂 
और उचᩍ दशकᕍा मे䜂 संसककᕃत को एक 
दवक्प के रあप मे䜂 चुनने का अवसर िेने 
का भी ्䵚ावधान है। NEP 2020 की घोररा 
के बाि से संसककᕃत को लेकर लोगो䬂 मे䜂 
रぁदच बढ़ रही है।

संसककᕃत एक वैजᱍाादनक भारा है, इस 
वैजᱍाादनक भारा को आज तकनीक से 
जोड़कर लोगो䬂 के ्䵚योग के दलए आसान 
बनाया जा रहा है। भारतीय ्䵚ौद♍ोदगकी 
संसथान, िड़गपुर के शोधकताम⸿ओጂ 
ने संसककᕃत भारा को सुलभ बनाने के 
दलए एक दिदजटल दससटम दवकदसत 
दकया है। उनहो䬂ने इसे बनाने के दलए 
अतयाधुदनक मशीन लदनम⸂ग तकनीको䬂 
और संसककᕃत के पारमपररक भाराई जᱍाान 
का ्䵚भावी ढंग से सकममश㙍र दकया है। 

्䵚धानमंर〿ी ने 12 दिसमबर, 
2023 को गलोबल पाट्䴡नरदशप ऑन 
आदट्䴡दफदशयल इंटछᭇदलजे䜂स (जीपीएआई) 
दशिर सममेलन के िौरान भारत मे䜂 
सैकड़ो䬂 भाराओጂ और हजारो䬂 बोदलयो䬂 
का दजर〿 करते हुए दिदजटल समावेशन 
बढ़ाने और सथानीय भाराओጂ मे䜂 
दिदजटल सेवाएँ उपल्ध कराने के दलए 
एआई का उपयोग करने का सुझाव 
दिया। उनहो䬂ने संसककᕃत भारा के समृ्䵍 
जᱍाान आधार और सादहतय को आगे 

ले जाने और वैदिक गदरत के लुपत 
संसकररो䬂 को दफर से जोड़ने के दलए 
एआई का उपयोग करने का भी सुझाव 
दिया।

्䵚धानमंर〿ी नरेन्䵖 मोिी संसककᕃत 
भारा के ्䵚सार के दलए सवयं भी सिैव 
्䵚यासरत रहते है䠂। ्䵚धानमंर〿ी ‘मन की 
बात’ कायम⸿र〿म मे䜂 भी संसककᕃत भारा के 
संिभम⸿ मे䜂 लगातार बात करते रहते है䠂। 
जून, 2024 के संसकरर के अलावा भी 
उनहो䬂ने कई एदपसोि मे䜂 संसककᕃत पर बात 
की है। 

दप्ले वरम⸿ अगसत महीने मे䜂, 
‘मन की बात’ की 104वी䀂 कड़ी मे䜂 भी 
्䵚धानमंर〿ी ने दव्व संसककᕃत दिवस की 
शुभकामनाएँ िेते हुए संसककᕃत भारा के 
बारे मे䜂 बात करते हुए कहा था, “हम 
सब जानते है䠂 दक संसककᕃत िुदनया की 
सबसे ्䵚ाचीन भाराओጂ मे䜂 से एक है। इसे 
कई आधुदनक भाराओጂ की जननी भी 
कहा जाता है। संसककᕃत अपनी ्䵚ाचीनता 
के साथ-साथ अपनी वैजᱍाादनकता और 
वयाकरर के दलए भी जानी जाती है। 
भारत का दकतना ही ्䵚ाचीन जᱍाान हजारो䬂 
वरो䬹 तक संसककᕃत भारा मे䜂 ही संरदकᕍत 
दकया गया है।”

संसककᕃत सबसे ्䵚ाचीन भाराओጂ मे䜂 
से एक है, साथ ही यह आधुदनक भी है। 
इसकी वैजᱍाादनक संरचना और इसकी 
उचᩍारर की सूकᕍमता, सपष㝍टता इसे 
कमपयूटर ्䵚ोगᝍादमंग से लेकर अंतररकᕍ 
दवजᱍाान तक दकसी भी केᕍर〿 मे䜂 ्䵚ासंदगक 
बनाती है। संसककᕃत ्䵚ाचीन गᝍंथो䬂 की भारा 
के साथ-ही-साथ एक सश्त आधुदनक 
भारा भी है।
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िे䜂गलुरあ मे䜂 संस㡍कᕃ त वद♀के䜂 ि
्䵚धानमंत⑍ी नरने्䵖 मोदी ने 111वे䜂 ‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 बे䜂गलुरぁ मे䜂 शुरあ की गई 
एक अनूठी पहल का हजक हक्ा, हजसका नाम है ‘संसकतृ वीके䜂ड’। शहर के 
क्बन पाक्䴕 मे䜂 सहद्ो䬂 पुराने पेड़ो䬂 की छत⑍छा्ा मे䜂 बचेᩍ, ्ुवा और बजुुग्䴥 संसकतृ 
मे䜂 बातचीत करने के हलए इकटὍा होते है䠂। 

्䵚धानमंत⑍ी द♍ारा ्䵚हतशषठत राषटὍव्ापी का््䴥कम ‘मन की बात’ के 
111वे䜂 एहपसोड मे䜂 हजक हकए जाने पर हमे䜂 सममाहनत महसूस 
हो रहा है और तब से हम संसकतृ भाषा के ्䵚हत और अहधक 
सपने सँजो रहे है䠂। ्ह रहववार की सुबह री और ्䵚धानमंत⑍ी 
ने ‘मन की बात’ मे䜂 संसकतृ वीके䜂ड का हजक हक्ा। ्䵚धानमंत⑍ी 
के नेतृतव और ्䵚ोतसाहन ने इस ्䵚ाचीन भाषा के 
्䵚हत नए हसरे से रぁहच पैदा करने मे䜂 महत⑍वपूण्䴥 
भूहमका हनभाई है। हम संसकतृ को आगे 
बढाने तरा इसे हवशव के हर कोने तक 
पहुँचाने के हलए ्䵚हतबद♍ है䠂।

— समशषट गु्बी  
संसथापक, संसककᕃत िीके䜂ड
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अ्䵕िनसन⡍भभⵇ संस㡍कᕃ िभाषायाः ्䵚ासङ्गकिा

नादतदचर ं (30 जनू, 2024) 
आकाशवाणयाः संसककᕃतवाताम⸿्䵚साररेन 
गौरवपूराम⸿दन 50- वराम⸿दर परूम⸿ता ं नीतादन। 
अकसमन⡍ अवसर े संसककᕃतवाताम⸿्䵚शंसकाः 
ससंककᕃतसमाजसय बहसुखंयकससंथा: च 
हरम⸂ ्䵚कदटतवनतः, तथा च केचन श㙍ोतारः 
िशम⸿काः च आकाशवारी-िूरिशम⸿नयोः 
दवदभन⡍केन्䵖भेयः ससंककᕃतवाताम⸿नां 
्䵚साररसय अवदधं आवदृ्䵈 ं च वधम⸿दयतमु⹍, 
अनयरेा ं च  ससंककᕃतकायम⸿र〿मारां 
शुभारमभाथम⸂ सागᝍहम⹍ अनरुोधं ककᕃतवनतः। 
अकसमन⡍ अवसर े आिररीय्䵚धानमनर〿ी 
सवसय ‘मन की बात’- इतयसय 111-तमे 
्䵚करर ेआकाशवाणयाः समपूरम⸿पररवाराय 
ससंककᕃतवाताम⸿्䵚साररसय 50-वराम⸿रां 
गौरवपूरम⸿-समपूत्䴤ः ककᕃत े हादिम⸿कम⹍ 
अदभवािन ंककᕃतवान⡍।

सौभागयने अहम⹍ आकाशवाणयाः 
सं स क कᕃत व ा त ा म⸿ - ्䵚 स ा र र से व ा य ा म⹍ 
आरमभािवे अवसरं ्䵚ापतवान⡍, अतः 

मम ककᕃत े असय अवसरसय दवशेरं 
महत⑍वम⹍ अकसत। ससंककᕃतभारायाः, 
भारतसय जᱍाानदवजᱍाानपरमपरारां च 
दवरये अनकेेर ु मचेᨿरु अनके्䵚कारकाः 
्䵚शाः सकौतकुम⹍ उतथापयनते। तरुे 
एकः बहचुदचम⸿तः ्䵚शः अकसत यत⑍ 
ससंककᕃतभारायाः अधययनं दकमथम⸿म⹍? 
एतसय उ्䵈ररあपरे दवद♍ासंः महादचनतकाः 
च यकतकमदप उ्तवनतः, त्䵈 ु सकेंᕍपरे 
एवमकसत -

1. भारतसय ्䵚दतष㝍ठछᭇ द♍ े ससंककᕃतं 
ससंककᕃदतसतथा।

2. संसकारयदत यत⑍ तत⑍ ससंककᕃतम⹍।
3. ‘संसककᕃतम⹍’ भारतसय आतमा 

अकसत।
4. भारतीय-जᱍाानदवजᱍाानयोः 

वादहकाकसत - ससंककᕃतभारा, 
यथा – 
चतवु्䴤िाः परुारादन सवव㕋पदनरिसतथा।
रामायर ंभारत ंच गीता ररिशम⸿नादन 

च।
5. संसककᕃतवरम⸿माला वजैᱍाादनकी 

अकसत।
6. संसककᕃतभारा वजैᱍाादनकी, 

गदरताकतमका, सगंीतमयी, 
सवरदवजᱍाानाकतमका च भारा अकसत। 

7. अद♍तनाः वजैᱍाादनकाः एतत⑍ स्䵚मारं 
दस्䵍 ंककᕃतवनतः यत⑍ ससंककᕃतोचᩍाररद♍ारा 
अनयभाराराम⹍ उचᩍारर ं सहज ं सलुभं 
च भवदत, मकसतष㝍कसय उभयभागयोः 
दवकासः च जायत।े

िॉ. बलिेवाननि-सागर: 
संसककᕃतवाताम⸿्䵚सारकः,  

आकाशवारी तथा िूरिशम⸿नम⹍

8. अनयाः भारतीयाः भाराः 
ससंककᕃतसय श्ि-समपिा सम्ृ䵍ाः सकनत।

9. संसककᕃत ं न केवल ं वगम⸿दवशेरसय 
भारा, अदपत ुसव्䴤रा ंभारा एव।

10. अत: एव एरा िवेभारा अकसत, 
सवाम⸿सा ंभादरतभारारा ंजननी च।

ििुद♈वदवपाकात⑍ राजनदैतककाररात⑍ 
वा ससंककᕃतदशकᕍरसय कᕍयः जातः 
आसीत⑍, परनत ु अद♍तन ं वयापकं 
पररिृ् य ं िषृ㝍टवा ससंककᕃतभारायाः 
भ ा र त ी य स ां स क कᕃद त क प र म प र ा र ां 
च भादव उजᱍवलम⹍ इदत भासत।े 
दहनिी-इतयादिभाराम⹍ इव अधुना 
ससंककᕃतपर〿काररतायाः केᕍर〿मदप अतीव 
ती्䵥गतया दवकदसत ं जायत।े अधुना 
भारत,े भारतात⑍ बदह्च ससंककᕃतभारायां 
बहदुवधादन चलदचᩍर〿ादर  दवदनमम⹀यनत,े 
तथा च एतादन चलदचᩍर〿ादर राकष㝍टὍय-
अनतराम⸿कष㝍टὍय-सतरयोः पुरसकारान⡍ 
अदप ्䵚ाप⩍वुकनत। द♍ाभयाम⹍ अदधकादन 
ऑनलाइन⡍-्䵚सारर (रदेियो) तनर〿ादर 
्䵚वतम⸿नत े यादन अहदनम⸿शं ससंककᕃतभारायाः 
कायम⸿र〿मान⡍ ्䵚सारयकनत। 

एतरेा ं समररीयकायाम⸿रां 
दनरनतर्䵚गतःे शे㙍यः दकं वयम⹍ 

आकाशवाणया ्䵚सायम⸿मारानां 
ससंककᕃतवाताम⸿नां ककᕃत ेिातु ंशकुᕍमः वा ?

नूतनरा क ष㝍टὍयदशकᕍानीतया दिना 
ससंककᕃतजᱍाानसय वयापक्䵚साराय 
वतम⸿मानसवम⸿कारेर अनकेे उपायाः 
कायाम⸿कनवताः इतयदप सतुरां हरम⸿सय 
दवरयः। आिररीय: ्䵚धानमनर〿ी अनये च 
सवम⸿कारसय माननीयाः सिसयाः, यिा यिा 
अवसर ं ्䵚ाप⩍वुकनत तिा तिा ससंककᕃतसय 
वयावहाररकं ्䵚योग ं कुवम⸿कनत। एतािृशादन 
उिाहररादन सामानयजनसय ककᕃत ेअतीव 
्䵚रेरा्䵚िादन भवकनत।

दकदचᨿतकालपूवम⸂ यावत⑍ इिम⹍ 
आदकᕍपयत े सम यत⑍ ससंककᕃताधययनने 
आजीदवकायाः अवसराः अतय्पाः 
वतम⸿नते इत। अद♍ कसथदतः पररवदतम⸿ता 
अकसत। एकतः समपरू्䴤 दव्व े योग 
आयवु्䴤ि आदिनां, सचᨿार-माधयमरुेच 
ससंककᕃत-पर〿काररतायाः च ्䵚वदृ्䵈ः 
वधम⸿माना अकसत, अपरतः त ुअद♍तन-यूनां 
ककᕃत े आजीदवकायाः   अवसराः दिन े दिने 
दववधम⸿नत।े आगच्नत,ु वय ंसव्䴤 दमदलतवा 
ससंककᕃतदवद♍ा याः  दिवयाना ं परमपरारां 
दनवम⸿हर ंकुयाम⸿म।
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संसककᕃत ना्䵎्䵚योग समये 
राकष㝍टὍयना्䵎दवद♍ालय्ारै〿ः सह 

बलिवेाननिसागरः
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आज के सन⡍भम⸾ मे䜂 संस㡍कᕃ ि भाषा की ्䵚ासङ्गकिा

हाल ही मे䜂, 30 जनू, 2024 को 
आकाशवारी स े ्䵚साररत होन े वाले 
ससंककᕃत समाचार ्䵚सारर न े अपने 
गौरवशाली 50 वरम⸿ परू ेदकए। इस अवसर 
पर संसककᕃत समाचार के ्䵚शंसको䬂 
और संसककᕃत समाज के बहसुखंयक 
ससंथानो䬂 ने अपनी ्䵚सन⡍ता वय्त की 
और कु् श㙍ोताओጂ न े तो आकाशवारी 
और िरूिशम⸿न के दवदभन⡍ केन्䵖ो䬂 से 
ससंककᕃत समाचार के ्䵚सारर की अवदध 
और आवदृ्䵈 बढ़ान ेऔर अनय ससंककᕃत 
कायम⸿र〿मो䬂 के ्䵚साररो䬂 को आरमभ करने 
का भी आगᝍह दकया ह।ै इस अवसर पर 
माननीय ्䵚धानमरं〿ी जी न ेअपन े‘मन की 
बात’ के 111वे䜂 अंक मे䜂 ससंककᕃत समाचार 
्䵚सारर के गौरवशाली 50 वरम⸿ पूर े होने 
पर आकाशवारी पररवार को अपनी 
हादिम⸿क शुभकामनाए ँिी है䠂।

चूदँक मझु ेआकाशवारी की ससंककᕃत 
समाचार सवेा स ेआरमभ स ेही जुड़न ेका 
सौभागय दमला ह,ै इसदलए यह अवसर 
मरे े दलए दवशेर महत⑍व का ह।ै ससंककᕃत 
भारा और भारत की जᱍाान-दवजᱍाान की 
परमपराओጂ के बारे मे䜂 अनके मंचो䬂 पर 
अनके ्䵚कार के ्䵚श और दजजᱍाासाए ँकी 
जाती है䠂। उनमे䜂 से एक सवाम⸿दधक चदचम⸿त 
्䵚श है दक ससंककᕃत भारा का अधययन 
्यो䬂 दकया जाए? इसके उ्䵈र मे䜂 दवद♍ानो䬂 
और महान⡍ दचतंको䬂 न ेजो कु् कहा है, 
सकेंᕍप मे䜂 इस ्䵚कार स ेह-ै 

1. भारतसय ्䵚दतष㝍ठछᭇ द♍ े ससंककᕃतं 

ससंककᕃदतसतथा अथाम⸿त ससंककᕃत और 
भारतीय ससंककᕃदत, इस महान⡍ राष㝍टὍ का 
गौरव है䠂।

2. ससंकारयदत यत⑍ तत⑍ ससंककᕃतम⹍ 
अथाम⸿त जो ससंकार ्䵚िान करे䜂, उसी को 
ससंककᕃत कहत ेहै䠂।

3. ‘संसककᕃतम⹍’ भारतसय आतमा 
अकसत अथाम⸿त ‘ससंककᕃत भारा’ भारत की 
आतमा ह।ै 

4. भारतीय-जᱍाानदवजᱍाानयोः वादहकाकसत  
- ससंककᕃतभारा, 

यथा – 
चतवु्䴤िाः परुारादन सवव㕋पदनरिसतथा।
रामायर ंभारत ंच गीता ररिशम⸿नादन 

च।।
अथाम⸿त- भारतीय-जᱍाान-दवजᱍाान की 

वादहका ह ै– ससंककᕃत भारा
जसै े दक चारो䬂 वेि, उपविे और 

्ह विेांग, 18 पुरार और 18 उपपरुार, 
सभी उपदनरद♍, रामायर, महाभारत, 
श㙍ीमि ्भगवदगीता और ्ह िशम⸿न।

5. ससंककᕃत की वरम⸿माला वजैᱍाादनक ह।ै
6. ससंककᕃत भारा वजैᱍाादनक, शे㙍ष㝍ठतम-

उचᩍारर शासर〿यु्त, गदरतातमक, 
सगंीतातमक और धवदन दवजᱍाान से 
पररपूरम⸿ भारा ह।ै (It is Scientific, Phonetic, 
Mathematical, Musical and Perfect language)

7. आज के वजैᱍाादनको䬂 न े स्䵚मार 
दस्䵍 दकया है दक ससंककᕃतोचᩍारर से 
अनय भाराओጂ का उचᩍारर सहज-सलुभ 
हो जाता है और मकसतष㝍क के िोनो䬂 भागो䬂 

का दवकास होता ह।ै
8. ससंककᕃत की श्ि-समपिा स े ही 

अनय भारतीय भाराए ँसम्ृ䵍 है䠂।
9. ससंककᕃत केवल वगम⸿ दवशेर की 

भारा नही䀂 ह,ै अदपत ुसभी की बोली है।
10. अतएव, यह िवेभारा ह ै और 

सभी बोदलयो䬂 की जननी है।
कालर〿म से और अनय राजनदैतक 

काररो䬂 स े ससंककᕃत-दवद♍ा का अपह㥍ास 
हआु था, दकनत ु आज का वयापक 
पररिृ् य ििेन ेके बाि ्䵚तीत होता ह ैदक 
ससंककᕃत भारा और भारतीय सासंककᕃदतक 
परमपराओጂ का भदवष㝍य उजᱍवल है।

दहनिी और िसूरी भाराओጂ के 
समान अब ससंककᕃत पर〿काररता के केᕍर〿 
का भी बहुत ती्䵥 गदत स े दवकास हो 
रहा ह।ै भारत मे䜂 और भारत के बाहर 
भी अब ससंककᕃत मे䜂 अनेक ्䵚कार की 
दफ्मे䜂 बनाई जा रही है䠂 और य े दफ्मे䜂 
राष㝍टὍीय-अनतरराष㝍टὍीय सतर पर परुसककᕃत 
भी हो रही है䠂। िो स ेअदधक ऑनलाइन 
रदेियो है䠂, जो रात-दिन संसककᕃत-भादरक 
कायम⸿र〿मो䬂 का ्䵚सारर कर रह े है䠂। इन 
्䵚शसत कायो䬹 की दनरतंर ्䵚गदत के दलए 
्या हम आकाशवारी स े ्䵚साररत होने 
वाल ेससंककᕃत समाचार ्䵚सारर को शे㙍य 

ि ेसकत ेहै䠂?  
यह भी ्䵚सन⡍ता का दवरय है 

दक ्䵚वतम⸿मान शासन न े नवीन राष㝍टὍीय 
दशकᕍा नीदत और अनय माधयमो䬂 से 
ससंककᕃत-दवद♍ा के वयापक ्䵚चार-्䵚सार 
के दलए अनके उपाय दर〿याकनवत दकए 
है䠂। माननीय ्䵚धानमरं〿ी और शासन के 
अनय माननीय सिसय, जब भी अवसर 
दमलता है, तो ससंककᕃत का वयावहाररक 
्䵚योग करत ेहै䠂। इस ्䵚कार के उिाहरर, 
सामानय जनमानस के दलए बहतु 
्䵚रेरािायी दस्䵍 होत ेहै䠂।

कु् समय पहले तक यह आकेᕍप 
लगाया जाता था दक ससंककᕃत पढ़ने 
वालो䬂 के दलए आजीदवका के अवसर 
बहतु कम है䠂ं। आज कसथदत बिल गई 
ह।ै एक ओर पूर ेदव्व मे䜂 योग, आयुव्䴤ि 
आदि और सचंार माधयमो䬂 मे䜂 ससंककᕃत-
पर〿काररता का ्䵚चलन बढ़ रहा है, तो 
िसूरी ओर आज के यवुावगम⸿ के दलए 
आजीदवका के अवसर दिनो-दिन बढ़ते 
जा रह ेहै䠂। आगच्नत,ु वय ंसव्䴤 दमदलतवा 
ससंककᕃतदवद♍ायाः दिवयाना ं परमपरारां 
दनवम⸿हर ंकुयाम⸿म।
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संसककᕃत दथएटर ्䵚योग के िौरान 
नेशनल सकूल ऑफ ड⅍ामा के ्ार〿ो䬂 

के साथ बलिवेानंि सागर

दहनिी अनवुाि
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