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‘मन की बात’ में एक बार फिर 
आप सभी का बहुत-बहुत स्वागत है। 
यह कार्यक्रम 95वाँ एपिसोड है। हम 
बहुत तेजी से ‘मन की बात’ के शतक 
की तरफ़ बढ़ रहे हैं। ये कार्यक्रम मेरे 
लिए 130 करोड़ देशवासियों से जुड़ने 
का एक और माध्यम है। हर एपिसोड 
से पहले गाँव-शहरों से आए ढरे सारे 
पत्रों को पढ़ना, बच्चों से लेकर बुजुर्गों 
के ऑिडयो मैसेज को सुनना, ये मेरे 
लिए एक आध्यात्मिक अनुभव की तरह  
होता है।

साथियो! आज के कार्यक्रम की 
शुरुआत मैं एक अनूठे उपहार की चर्चा 
के साथ करना चाहता हँू। तेलंगाना क े
राजन्ना सिर्सिल्ला जिले में एक बुनकर 
भाई हैं– येल्दी हरिप्रसाद गारू। उन्होंने 
मुझे अपने हाथों से G20 का यह लोगो 
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बुन करके भेजा है। ये शानदार उपहार 
देखकर तो मैं हैरान ही रह गया। 
हरिप्रसादजी को अपनी कला में इतनी 
महारत हासिल है कि वो सबका ध्यान 
आकर्षित कर लेते हैं। हरिप्रसादजी ने 
हाथ से बुने G20 के इस लोगो के साथ ही 
मुझे एक चिट्ठी भी भेजी है। इसमें उन्होंने 
लिखा है कि अगले साल G20 शिखर 
सम्मेलन की मेज़बानी करना भारत 
के लिए बड़े ही गौरव की बात है। देश 
की इसी उपलब्धि की खुशी में उन्होंने 
G20 का यह लोगो अपने हाथों से तैयार 
किया है। बुनाई की यह बेहतरीन प्रतिभा 
उन्हें अपने पिता से विरासत में मिली है 
और आज वे पूरे पैशन के साथ इसमें 
जुटे हुए हैं।

साथियो! कुछ दिन पहले ही मुझे 
G20 लोगो और भारत की प्रेिसडेंसी की 

G20 अध्यक्षता
एक प्रगतिशील िवश्व के िलए भारत का ब्लूप्रिन्ट
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वबेसाइट को लानॅ्च करन े का सौभाग्य 
मिला था। इस लोगो का चनुाव एक 
पब्लिक काटेंस्ट के ज़रिए हआु था। जब 
मझु े हरिप्रसाद गारू द्वारा भजेा गया ये 
उपहार मिला, तो मरेे मन में एक और 
विचार उठा। तलेगंाना के किसी जिल ेमें 
बठैा व्यक्ति भी G20 जैसी सम्मिट से खदु 
को कितना कनके्ट महससू कर सकता 
ह,ै य े दखेकर मझु े बहुत अच्छा लगा। 
आज हरिप्रसाद गारू जसेै अनकेों लोगों 
न ेमझु ेचिट्ठी भजेकर य ेलिखा ह ैकि दशे 
को इतन ेबड़े सम्मिट की मजे़बानी मिलने 
स ेउनका सीना चौड़ा हो गया ह।ै मैं आपसे 
पणेु के रहन ेवाल ेसबु्बा राव चिल्लाराजी 
और कोलकाता के तषुार जगमोहन, 
उनके सदंशे े का भी ज़िक्र करूँगा। 
इन्होंन ेG20 को लकेर भारत के प्रो-एक्टिव 
एफट‌्र्स की बहतु सराहना की ह।ै

साथियो! G20  की वर्ल्ड पोपुलेशन में 
दो-तिहाई, वर्ल्ड ट्रेड में तीन-चौथाई और 
वर्ल्ड जीडीपी में 85 प्रतिशत भागीदारी 
है। आप कल्पना कर सकते हैं– भारत 
अब से 3 दिन बाद यानी एक दिसम्बर से 
इतने बड़े समूह की, इतने सामर्थ्यवान 
समूह की अध्यक्षता करने जा रहा 
है। भारत के लिए, हर भारतवासी के 
लिए, ये कितना बड़ा अवसर आया है। 
ये इसलिए भी और विशेष हो जाता है, 
क्योंकि ये ज़िम्मेदारी भारत को आ़जादी 
के अमृतकाल में मिली है।

साथियो! G20 की अध्यक्षता हमारे 
लिए एक बड़ी ऑपर्चुनिटी बनकर आई 
है। हमें इस मौके का पूरा उपयोग करते 
हुए ग्लोबल गुड, विश्व कल्याण पर 
फोकस करना है। चाहे पीस हो या यूनिटी, 
पर्यावरण को लेकर संवेदनशीलता की 
बात हो, या फिर सस्टेनेबल डेवलपमेंट 
की, भारत के पास इनसे जुड़ी चुनौतियों 
का समाधान है। हमने वन अर्थ, वन 
फैमिली, वन ़फ्यूचर की जो थीम दी 
है, उससे वसुधैव कुटुम्बकम‌् के लिए 
हमारी प्रतिबद्धता जाहिर होती है। हम 
हमेशा कहते हैं–

ॐ सर्वेषां स्वस्तिर्भवतु ।
सर्वेषां शान्तिर्भवतु ।
सर्वेषां पूर्णंभवतु ।
सर्वेषां मङ्गलंभवतु ।
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥
अर्थात् सबका कल्याण हो, सबको 

शान्ति मिले, सबको पूर्णता मिले और 
सबका मंगल हो। आने वाले दिनों में, 

देश के अलग-अलग हिस्सों में G20 से 
जुड़े अनेक कार्यक्रम आयोजित किए 
जाएँगे। इस दौरान दुनिया के अलग-
अलग हिस्सों से लोगों को आपके 
राज्यों में आने का मौका मिलेगा। 
मुझे भरोसा है कि आप अपने यहाँ की 
संस्कृति के विविध और विशिष्ट रंगों को 
दुनिया के सामने लाएँगे और आपको ये 
भी याद रखना है कि G20 में आने वाले 
लोग, भले ही अभी एक डेलिगेट के रूप 
में आएँ, लेकिन भविष्य के टूरिस्ट भी 
हैं। मेरा आप सभी से एक और आग्रह 
है, विशेषतौर से मेरे युवा साथियों से, 
हरिप्रसाद गारू की तरह ही आप भी, 
किसी-ना-किसी रूप में G20 से ज़रूर 
जुड़ें। कपड़े पर G20 का भारतीय लोगो, 
बहुत कलू तरीके से, स्टाइलिश तरीक े
से बनाया जा सकता है, छापा जा सकता 
है। मैं स्कूलों, कॉलेजों, यूनिवर्सिटीज़ 
से भी आग्रह करूँगा कि वो अपने यहाँ 
G20 से जुड़ी चर्चा, परिचर्चा, कॉम्पिटिशन 

कराने के अवसर बनाएँ। आप G20.in 
वेबसाइट पर जाएँगे तो आपको अपनी 
रुचि के अनुसार वहाँ बहुत सारी ची़जें 
मिल जाएँगी।

मेरे प्यारे देशवासियो, 18 नवम्बर 
को पूरे देश ने स्पेस सेक्टर में एक नया 
इतिहास बनते देखा। इस दिन भारत ने 
अपने पहले ऐसे रॉकेट को अन्तरिक्ष 
में भेजा, जिसे भारत के प्राइवेट सेक्टर 
ने िडज़ाइन और तैयार किया था। इस 
रॉकेट का नाम है– ‘विक्रम-एस’। 
श्रीहरिकोटा से स्वदेशी स्पेस स्टार्ट-
अप के इस पहले रॉकेट ने जैसे ही 
ऐतिहासिक उड़ान भरी, हर भारतीय का 
सिर गर्व से ऊँचा हो गया।

साथियो! ‘विक्रम-एस’ रॉकेट कई 
सारी खूबियों से लैस है। दूसरे रॉकेट्स 
की तुलना में यह हल्का भी है और 
सस्ता भी है। इसकी डेवलेपमेंट कोस्ट 
अन्तरिक्ष अभियान से जुड़े दूसरे देशों 
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की लागत से भी काफ़ी कम है। कम 
कीमत में विश्वस्तरीय स्टैंडर्ड, स्पेस 
टेक्नाेलॉजी में अब तो ये भारत की 
पहचान बन चुकी है। इस रॉकेट को 
बनाने में एक और आधुनिक टेक्नोलॉजी 
का इस्तेमाल हुआ है। आप ये जानकर 
हैरान रह जाएँगे कि इस रॉकेट के कुछ 
ज़रूरी हिस्से 3D िप्रंिटंग क ेज़रिए बनाए 
गए हैं। सही में, ‘विक्रम-एस’ के लॉन्च 
िमशन को जो ‘प्रारंभ’ नाम दिया गया 
है, वो बिल्कुल िफट बैठता है। ये भारत 
में प्राइवेट स्पेस सेक्टर के लिए एक नए 
युग के उदय का प्रतीक है। ये देश में 
आत्मविश्वास से भरे एक नए युग का 
आरम्भ है। आप कल्पना कर सकते हैं 
जो बच्चे कभी हाथ से कागज़ का हवाई 
जहाज़ बनाकर उड़ाया करते थे, उन्हें 
अब भारत में ही हवाई जहाज़ बनाने का 
मौका मिल रहा है। आप कल्पना कर 
सकते हैं कि जो बच्चे कभी चाँद-तारों को 

देखकर आसमान में आकृतियाँ बनाया 
करते थे, उन्हें अब भारत में ही रॉकटे 
बनाने का मौका मिल रहा है। स्पेस को 
प्राइवेट सेक्टर के लिए खोले जाने के 
बाद, युवाओं के ये सपने भी साकार हो 
रहे हैं। रॉकेट बना रहे ये युवा मानो कह 
रहे हैं– स्काई इज़ नॉट द िलमिट।

साथियो! भारत स्पेस के सेक्टर में 
अपनी सफलता, अपने पड़ोसी देशों से भी 
साझा कर रहा है। कल ही भारत ने एक 
सैटेलाइट लाॅन्च की, जिसे भारत और 
भूटान ने मिलकर डवेलप किया है। ये 
सैटेलाइट बहुत ही अच्छे रेजोल्यूशन की 
तस्वीरें भेजेगी, जिससे भूटान को अपने 
प्राकृतिक संसाधनों के प्रबन्धन में मदद 
मिलेगी। इस सैटेलाइट की लॉन्चिंग, 
भारत-भूटान के मज़बूत सम्बन्धों का 
प्रतिबिम्ब है।

साथियो! आपने गौर किया होगा 
पिछले कुछ ‘मन की बात’ में हमने 
स्पेस, टके, इनोवेशन पर खूब बात की 
है। इसकी दो खास वजह हैं, एक तो यह 
हमारे युवा इस क्षेत्र में बहुत ही शानदार 
काम कर रहे हैं। दे अार िथंकिंग िबग 
एंड अचििवंग िबग। अब वे छोटी-छोटी 
उपलब्धियों से सन्तुष्ट होने वाले नहीं 
हैं। दूसरी यह कि इनोवेशन और वैल्यू 
िक्रएशन के इस रोमांचक सफ़र में वे 
अपने बाकी युवा साथियों और स्टार्ट-
अप को भी इनकरेज कर रहे हैं।

साथियो! जब हम टेक्नोलॉजी से 
जुड़े इनोवेशन की बात कर रहे हैं, तो 
ड्रोन को कैसे भूल सकते हैं? ड्रोन के 
क्षेत्र में भी भारत तेज़ी से आगे बढ़ रहा 
है। कुछ दिनों पहले हमने देखा कि कैसे 

हिमाचल प्रदेश के किन्नौर में ड्रोन के 
ज़रिए सेब ट्रांसपोर्ट किए गए। किन्नौर, 
हिमाचल का दूर-सुदूर जिला है और वहाँ 
इस मौसम में भारी बर्फ रहा करती है। 
इतनी बर्फ़बारी में किन्नौर का हफ़्तों 
तक राज्य के बाकी हिस्से से सम्पर्क 
बहुत मुश्किल हो जाता है। ऐसे में वहाँ 
से सेब का ट्रांसपोर्टेशन भी उतना ही 
कठिन होता है। अब ड्रोन टेक्नोलॉजी 
से हिमाचल के स्वादिष्ट किन्नौरी सेब 
लोगों तक और जल्दी पहँुचने लगेंगे। 
इससे हमारे किसान भाई-बहनों का खर्च 
कम होगा– सेब समय पर मंडी पहँुच 
पाएगा, सेब की बर्बादी कम होगी।

साथियो! आज हमारे देशवासी अपने 
इनोवेशन्स से उन चीजों को भी सम्भव 
बना रहे हैं, जिसकी पहले कल्पना तक 
नहीं की जा सकती थी। इसे देखकर 

किसे ख़ुशी नहीं होगी? हाल क ेवर्षों में 
हमारे देश ने उपलब्धियों का एक लम्बा 
सफ़र तय किया है। मुझे पूरा विश्वास है 
कि हम भारतीय और विशेषकर हमारी 
युवा-पीढ़ी अब रुकने वाली नहीं है।

प्रिय देशवासियो! मैं आप लोगों के 
लिए एक छोटी-सी क्लिप प्ले करने जा 
रहा हूँ.....

(स्कैन करें और सुनें।)

आप सभी ने इस गीत को कभी-
न-कभी ज़रूर सुना होगा। आखिर यह 
बापू का पसन्दीदा गीत जो है, लेकिन, 

4 5
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अगर मैं ये कहूँ कि इसे सुरों में पिरोने 
वाले गायक ग्रीस के हैं, तो आप हैरान 
ज़रूर हो जाएँगे और ये बात आपको 
गर्व से भी भर देगी। इस गीत को गाने 
वाले ग्रीस के गायक हैं - ‘Konstantinos 
Kalaitzis’। उन्होंने इसे गाँधीजी के 150वें 
जन्म-जयंती समारोह के दौरान गाया 
था, लेकिन आज मैं उनकी चर्चा किसी 
और वजह से कर रहा हूँ। उनके मन में 
इंिडया और इंिडयन म्यूिज़क को लेकर 
गज़ब का पैशन है। भारत से उन्हें इतना 
लगाव है, पिछले 42 (बयालीस) वर्षों में वे 
लगभग हर वर्ष भारत आए हैं। उन्होंने 
भारतीय संगीत के ऑरिजन, अलग-
अलग इंिडयन म्यूिज़कल िसस्टम, 
विविध प्रकार के राग, ताल और रास 
के साथ ही विभिन्न घरानों के बारे में 
भी स्टडी की है। उन्होंने भारतीय संगीत 
की कई महान विभूतियों के योगदान का 
अध्ययन किया है, भारत के क्लािसक 
डांस के अलग-अलग पहलुओं को भी 
उन्होंने करीब से समझा है। भारत से 

जुड़े अपने इन तमाम अनुभवों को अब 
उन्होंने एक पुस्तक में बहुत ही खूबसूरती 
से पिरोया है। इंिडयन म्यूिज़क नाम की 
उनकी बुक में लगभग 760 तस्वीरें हैं। 
इनमें से अधिकांश तस्वीरें उन्होंने खुद ही 
खींची हैं। दूसरे देशों में भारतीय संस्कृति 
को लेकर ऐसा उत्साह और आकर्षण 
वाकई आनन्द से भर देने वाला है।

साथियो! कुछ सप्ताह पहले एक 
और खबर आई थी, जो हमें गर्व से भरन े
वाली है। आपको जानकर अच्छा लगेगा 
कि बीते 8 वर्षों में भारत से म्यूिज़कल 
इनस्ट्रूमेंट का एक्सपोर्ट साढ़े तीन गुना 
बढ़ गया है। इलेक्ट्रिकल म्यूिज़कल 
इनस्ट्रूमेंट की बात करें तो इनका 
एक्सपोर्ट 60 गुना बढ़ा है। इससे पता 
चलता है कि भारतीय संस्कृति और 
संगीत का क्रेज़ दुनियाभर में बढ़ रहा है। 
इंिडयन म्यूिज़कल इनस्ट्रूमेंट के सबसे 
बड़े खरीददार यूएसए, जर्मनी, फ्रांस, 
जापान और यूके जैसे विकसित देश हैं। 
हम सभी के लिए सौभाग्य की बात है कि 

हमारे देश में म्यूिज़क, डांस और आर्ट 
की इतनी समृद्ध विरासत है।

साथियो! महान मनीषी कवि 
भर्तृहरि को हम सब उनके द्वारा रचित 
‘नीति शतक’ के लिए जानते हैं। एक 
श्लोक में वे कहते हैं कि कला, संगीत 
और साहित्य से हमारा लगाव ही 
मानवता की असली पहचान है। वास्तव 
में हमारी संस्कृति इसे ह्यूमेनिटी से भी 
ऊपर िडविनिटी तक ले जाती है। वेदों 
में सामवेद को तो हमारे विविध संगीतों 
का स्रोत कहा गया है। माँ सरस्वती की 
वीणा हो, भगवान श्रीकषृ्ण की बाँसुरी हो, 
या फिर भोलेनाथ का डमरू, हमारे देवी-
देवता भी संगीत से अलग नहीं हैं। हम 
भारतीय, हर चीज़ में संगीत तलाश ही 
लेते हैं। चाहे वह नदी की कलकल हो, 
बारिश की बँूदें हों, पक्षियों का कलरव 

हो या फिर हवा का गँूजता स्वर, हमारी 
सभ्यता में संगीत हर तरफ समाया हुआ 
है। यह संगीत न सिर्फ़ शरीर को सुकून 
देता है, बल्कि मन को भी आनन्दित 
करता है। संगीत हमारे समाज को भी 
जोड़ता है। यदि भांगड़ा और लावणी में 
जोश और आनन्द का भाव है, तो रविन्द्र 
संगीत, हमारी आत्मा को आह्लादित 
कर देता है। देशभर के आदिवासियों की 
अलग-अलग तरह की संगीत परम्पराएँ 
हैं। ये हमें आपस में मिलजुल कर और 
प्रकृति के साथ रहने की प्रेरणा देती हैं।

साथियो! संगीत की हमारी विधाओं 
ने न केवल हमारी संस्कृति को समृद्ध 
किया है, बल्कि दुनियाभर के संगीत पर 
अपनी अमिट छाप भी छोड़ी है। भारतीय 
संगीत की ख्याति विश्व के कोने-कोने में 
फ़ैल चुकी है। मैं आप लोगों को एक और 
ऑडियो िक्लप सुनाता हँू।

(स्कैन करें और सुनें।)
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लिडि-क्रो-यू
समृद्ध नागा िवरासत के संरक्षक

आप सोच रहे होंगे कि घर के पास में 
किसी मन्दिर में भजन–कीर्तन चल रहा 
है, लेकिन ये आवाज़ भी आप तक भारत 
से हजारों मील दूर बसे साउथ अमेरिका 
देश गयाना से आई है। 19वीं और 20वीं 
सदी में बड़ी संख्या में हमारे यहाँ से 
लोग गयाना गए थे। वे यहाँ से भारत की 
कई परम्पराएँ भी अपने साथ ले गए थे। 
उदाहरण के तौर पर, जैसे हम भारत में 
होली मनाते हैं, गयाना में भी होली का 
रंग सिर चढ़कर बोलता है। जहाँ होली 
के रंग होते हैं, वहाँ फगवा, यानी फगुआ 
का संगीत भी होता है। गयाना के फगवा 

में वहाँ भगवान राम और भगवान 
कृष्ण से जुड़ े विवाह के गीत गाने की 
एक विशेष परम्परा है। इन गीतों को 
चौताल कहा जाता है। इन्हें उसी प्रकार 
की धुन और हाई िपच पर गाया जाता है, 
जैसा हमारे यहाँ होता है। इतना ही नहीं, 
गयाना में चौताल कम्पिटिशन भी होता 
है। इसी तरह बहुत सारे भारतीय, विशेष 
रूप से पूर्वी उत्तर प्रदेश और बिहार के 
लोग िफ़जी भी गए थे। वे पारम्परिक 
भजन–कीर्तन गाते थे, जिसमें मुख्य 
रूप से रामचरितमानस के दोहे होते थे। 
उन्होंने िफ़जी में भी भजन-कीर्तन से 

जुड़ी कई मंडलियाँ बना डालीं। िफ़जी में 
रामायण मंडली के नाम से आज भी दो 
हज़ार से ज्यादा भजन-कीर्तन मंडलियाँ 
हैं। इन्हें आज हर गाँव-मोहल्ले में देखा 
जा सकता है। मैंने तो यहाँ कवेल कुछ ही 
उदाहरण दिए हैं। अगर आप पूरी दुनिया 
में देखेंगे तो भारतीय संगीत को चाहने 
वालों की ये िलस्ट काफी लम्बी है।

मेरे प्यारे देशवासियों, हम सब, 
हमेशा इस बात पर गर्व करते हैं कि 
हमारा देश दुनिया में सबसे प्राचीन 
परम्पराओं का घर है। इसलिए यह 
हमारी ज़िम्मेदारी भी है कि हम अपनी 
परम्पराओं और पारम्परिक ज्ञाान को 
संरक्षित करें, उसका सम्वर्धन भी करें 
और हो सके, उतना आगे भी बढ़ाएँ। 
ऐसा ही एक सराहनीय प्रयास हमार े
पूर्वोत्तर राज्य नगालैंड के कुछ साथी 
कर रहे हैं। मुझे ये प्रयास काफी अच्छा 
लगा, तो मैंने सोचा इसे ‘मन की बात’ 
के श्रोताओं के साथ भी शेयर करूँ।

साथियो! नगालैंड 
में नागा समाज की 
जीवनशैली, उनकी कला–
संस्कृति और संगीत, ये 
हर किसी को आकर्षित 
करती है। ये हमारे देश की 
गौरवशाली विरासत का 
अहम हिस्सा है। नगालैंड 
के लोगों का जीवन और 
उनके स्किल सस्टेनेबल 
लाइफ़ स्टाइल के लिए 
भी बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। इन 
परम्पराओं और स्किल को 

बचाकर अगली पीढ़ी तक पहुँचाने के 
लिए वहाँ के लोगों ने एक संस्था बनाई 
है, जिसका नाम है– ‘लिडि-क्रो-यू’। 
नागा संस्कृति के जो खूबसूरत आयाम 
धीरे–धीरे खोने लगे थे, ‘लिडि-क्रो-यू’ 
संस्था ने उन्हें फिर से पुनर्जीवित करने 
का काम किया है। उदाहरण के तौर पर 
नागा लोक-संगीत अपने आप में एक 
बहुत समृद्ध विधा है। इस संस्था ने नागा 
संगीत की एलबम्स लॉन्च करने का 
काम शुरू किया है। अब तक ऐसी तीन 
एलबम्स लॉन्च की जा चुकी हैं। ये लोग 
लोक-संगीत, लोक-नृत्य से जुड़ी वर्कशॉप 
भी आयोजित करते हैं। युवाओं को इन 
सब चीज़ों के लिए ट्रेिनंग भी दी जाती है। 
यही नहीं, नगालैंड की पारम्परिक शैली 
में कपड़े बनाने, सिलाई-बुनाई जैसे जो 
काम, उनकी भी ट्रेिनंग युवाओं को दी 
जाती है। पूर्वोत्तर में बेम्बू से भी कितने 
ही तरह के प्रोडक्ट्स बनाए जाते हैं। 
नई पीढ़ी के युवाओं को बेम्बू प्रोडक्ट्स 
बनाने का काम भी सिखाया जाता है। 
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इससे इन युवाओं का अपनी संस्कृति 
से जुड़ाव तो होता ही है, साथ ही उनके 
लिए रोज़गार के नए-नए अवसर भी पैदा 
होते हैं। नागा लोक-संस्कृति के बारे में 
़ज्यादा-से-़ज्यादा लोग जानें, इसके लिए 
भी लिडि-क्रो-यू के लोग प्रयास करते हैं।

साथियो! आपके क्षेत्र में भी ऐसी 
सासं क्ृतिक विधाए ँऔर परम्पराए ँहोंगी। 
आप भी अपन-ेअपने क्षेत्र में इस तरह 
के प्रयास कर सकत े हैं। अगर आपकी 
जानकारी में कहीं ऐसा कोई अनठूा प्रयास 
हो रहा ह,ै तो आप उसकी जानकारी मेरे 
साथ भी ़जरूर साझा करिए।

मेरे प्यारे देशवासियो, हमारे यहाँ 
कहा गया है–

विद्याधनं सर्वधनम‌् प्रधानम्

लिए मैं उनकी विशेष सराहना करता हँू।

मेरे प्यारे देशवासियो, मेिडकल 
साइन्स की दुनिया ने िरसर्च और 
इनोवेशन क े साथ ही अत्याधुनिक 
टेक्नोलॉजी और उपकरणों के सहारे 
काफी प्रगति की है, लेकिन कुछ 
बीमारियाँ आज भी हमारे लिए बहुत बड़ी 
चुनौती बनी हुई हैं। ऐसी ही एक बीमारी 
है – मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी! यह मुख्य 
रूप से एक ऐसी अनुवांशिक बीमारी 
है, जो किसी भी उम्र में हो सकती है। 
इसमें शरीर की मांसपेशियाँ कमज़ोर 
होने लगती हैं। रोगी के लिए रोज़मर्रा 
के अपने छोटे-छोटे कामकाज करना 
भी मुश्किल हो जाता है। ऐसे मरीज़ों के 

अर्थात, कोई अगर विद्या का दान 
कर रहा है, तो वो समाज हित में सबसे 
बड़ा काम कर रहा है। शिक्षा के क्षेत्र में 
जलाया गया एक छोटा-सा दीपक भी 
पूरे समाज को रोशन कर सकता है। 
मुझे यह देखकर बहुत खुशी होती है कि 
आज देश-भर में ऐसे कई प्रयास किए 
जा रहे हैं। यूपी की राजधानी लखनऊ 
से 70-80 किलोमीटर दूर हरदोई का एक 
गाँव है बांसा। मुझे इस गाँव के जतिन 
ललित सिहजी के बारे में जानकारी 
मिली है, जो शिक्षा की अलख जगाने में 
जुटे हैं। जतिनजी ने दो साल पहले यहाँ 
‘कम्यूिनटी लाइब्रेरी एंड िरसोर्स सेंटर’ 
शुरू किया था। उनके इस सेंटर में 
हिन्दी और अंग्रेजी साहित्य, कम्प्यूटर, 
लॉ और कई सरकारी परीक्षाओं की 

तैयारियों से जुड़ी 3000 से अधिक 
किताबें मौजूद हैं। इस लाइब्रेरी में बच्चों 
की पसन्द का भी पूरा ख्याल रखा गया 
है। यहाँ मौजूद कॉिमक्स की किताबें 
हों या फिर एजुकेशनल टॉय, बच्चों को 
खूब भा रहे हैं। छोटे बच्चे खेल-खेल में 
यहाँ नई-नई ची़जें सीखने आते हैं। पढ़ाई 
ऑफलाइन हो या फिर ऑनलाइन, 
करीब 40 वालिंटियर्स इस सेन्टर पर 
स्टूडेंट को गाइड करने में जुटे रहते हैं। 
हर रोज़ गाँव क े तकरीबन 80 विद्यार्थी 
इस लाइब्रेरी में पढ़ने आते हैं।

साथियो! झारखण्ड के संजय 
कश्यपजी भी ग़रीब बच्चों के सपनों 
को नई उड़ानें दे रहे हैं। अपने विद्यार्थी 
जीवन में संजयजी को अच्छी पुस्तकों 
की कमी का सामना करना पड़ा था। 
ऐसे में उन्होंने ठान लिया कि किताबों 
की कमी से वे अपने क्षेत्र के बच्चों का 
भविष्य अंधकारमय नहीं होने देंगे। 
अपने इसी मिशन की वजह से आज वो 
झारखण्ड के कई जिलों में बच्चों के लिए 
‘लाइब्रेरी मैन’ बन गए हैं। संजयजी ने 
जब अपनी नौकरी की शुरुआत की थी, 
उन्होंने पहला पुस्तकालय अपने पैतृक 
स्थान पर बनवाया था। नौकरी क ेदौरान 
उनका जहाँ भी ट्रांसफर होता था, वहाँ 
वे ग़रीब और आदिवासी बच्चों की पढ़ाई 
के लिए लाइब्रेरी खोलने के िमशन में 
जुट जाते हैं। ऐसा करते हुए उन्होंने 
झारखण्ड के कई जिलों में बच्चों के लिए 
लाइब्रेरी खोल दी हैं। लाइब्रेरी खोलने का 
उनका यह िमशन आज एक सामाजिक 
आन्दोलन का रूप ले रहा है। संजयजी 
हों या जतिन जी, ऐसे अनेक प्रयासों के 
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उपचार और देखभाल के लिए बड़े सेवा-
भाव की ज़रूरत होती है। हमारे यहाँ 
हिमाचल प्रदेश में सोलन में एक ऐसा 
सेन्टर है, जो मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी  के 
मरीज़ों के लिए उम्मीद की नई किरण 
बना है। इस सेन्टर का नाम है – ‘मानव 
मन्दिर’, इसे इंिडयन एसोिसएशन 
ऑफ़ मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी द्वारा संचालित 
किया जा रहा है। मानव मन्दिर अपने 
नाम के अनुरूप ही मानव सेवा की 
अद‌्भुत मिसाल है। यहाँ मरीज़ों के लिए 
ओपीडी और एडमिशन की सेवाएँ तीन-
चार साल पहले शुरू हुई थीं। मानव 
मन्दिर में करीब 50 मरीज़ों के लिए 
बेड‌्स की सुविधा भी है। ि़फज़ियोथेरेपी, 
इलैक्ट्रिोथेरेपी और हाइड्रोथेरेपी के साथ-
साथ योग-प्राणायाम की मदद से भी यहाँ 
रोग का उपचार किया जाता है।

साथियो! हर तरह की हाई-टेक 
सुविधाओं के जरिए इस कने्द्र में रोगियों 

के जीवन में सकारात्मक बदलाव 
लाने का भी प्रयास होता है। मस्कुलर 
डिस्ट्रॉफ़ी से जुड़ी एक चुनौती, इसके 
बारे में जागरूकता का अभाव भी है। 
इसीलिए यह कने्द्र हिमाचल प्रदेश 
ही नहीं, देशभर में मरीज़ों के लिए 
जागरूकता शिविर भी आयोजित करता 
है। सबसे ज्यादा हौसला देने वाली बात 
यह है कि इस संस्था का प्रबन्धन मुख्य 
रूप से इस बीमारी से पीड़ित लोग ही कर 
रहे हैं, जैसे सामाजिक कार्यकर्ता उर्मिला 
बाल्दीजी, इंिडयन एसोिसएशन ऑफ़ 
मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी की अध्यक्ष बहन 
संजना गोयलजी और इस एसोिसएशन 
के गठन में अहम भूमिका निभाने वाले 
श्रीमान विपुल गोयलजी, इस संस्थान के 
लिए बहुत अहम भूमिका निभा रहे हैं। 
मानव मन्दिर को हॉस्पिटल और िरसर्च 
सेन्टर के तौर पर विकसित करने की 
कोशिशें भी ़जारी हैं। इससे यहाँ मरी़जों 

को और बेहतर इलाज मिल सकेगा। 
मैं इस दिशा में प्रयासरत सभी लोगों 
की हृदय से सराहना करता हँू, साथ ही 
मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी का सामना कर 
रहे सभी लोगों की बेहतरी की कामना 
करता हँू।

मेरे प्यारे देशवासियो, आज ‘मन 
की बात’ में हमने देशवासियों के जिन 
रचनात्मक और सामाजिक कार्यों की 
चर्चा की, वो देश की ऊर्जा और उत्साह 
के उदाहरण हैं। आज हर देशवासी 
किसी-न-किसी क्षेत्र में, हर स्तर पर 
देश के लिए कुछ अलग से काम करने 
का प्रयास कर रहा है। आज की चर्चा में 
ही हमने देखा, G20 जैसे अन्तरराष्ट्रीय 
प्रयोजन में हमारे एक बुनकर साथी ने 
अपनी ज़िम्मेदारी समझी, उसे निभाने 
के लिए आगे आए। इसी तरह कोई 
पर्यावरण के लिए प्रयास कर रहा है, ‘मन की बात’ सुनने के िलए  

QR कोड स्कैन करें।

कोई पानी के लिए काम कर रहा है, 
कितने ही लोग शिक्षा, चिकित्सा और 
साइन्स टेक्नोलॉजी से लेकर संस्कृति-
परम्पराओं तक असाधारण काम कर 
रह ेहैं। ऐसा इसलिए, क्योंकि आज हमारा 
हर नागरिक अपन े कर्त्तव्य को समझ 
रहा ह,ै जब ऐसी कर्त्तव्य भावना किसी 
राष्ट्र के नागरिकों में आ जाती ह,ै तो 
उसका स्वर्णिम भविष्य अपन े आप तय 
हो जाता ह ैऔर दशे के ही स्वर्णिम भविष्य 
में हम सबका भी स्वर्णिम भविष्य ह।ै

मैं एक बार फिर देशवासियों को 
उनके प्रयासों के लिए नमन करता हँू। 
अगले महीने हम फिर मिलेंगे और ऐसे 
ही कई और उत्साहवर्धक विषयों पर 
ज़रूर बात करेंगे। अपने सुझाव और 
विचार ज़रूर भेजते रहिएगा। आप सभी 
का बहुत-बहुत धन्यवाद !



14 15

मन
की 

बात
प्रधानमंत्री द्वारा िवशेष उल्लेख
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भारत की G20 अध्यक्षता
सुधार, सद्भाव और आशा की अध्यक्षता

भारत का 20 दशेों के समूह, G20 की 
अध्यक्षता सम्भालना इतिहास रचन ेजसैा 
ह।ै यह सभी भारतीयों के लिए गर्व का 
क्षण ह,ै क्योंकि दनुिया की निगाहें हम पर 
हैं। अब से एक साल तक, भारत दनुिया 
की दो-तिहाई आबादी, विश्व के तीन चौथाई 
व्यापार और विश्व सकल घरलूे उत्पाद 
(जीडीपी) के 85 प्रतिशत के लिए एजेंडा 
तय करेगा।

यह महत्त्वपरू्ण ज़िम्मेदारी हमें ऐसे 
समय में मिली ह,ै जब दनुिया महामारी, भ-ू
राजनीतिक तनाव और जलवाय ुपरिवर्तन 
की चनुौतियों का एक साथ सामना कर 
रही ह।ै विश्व स्वास्थ्य सगंठन (WHO) 
के कार्यकारी बोर्ड के वर्तमान अध्यक्ष, 
संयकु्त राष्ट्र सरुक्षा परिषद में गैर-स्थायी 
सदस्य (और दिसम्बर के महीन ेके लिए 
इसके अध्यक्ष) और G20 के अध्यक्ष के 
रूप में भारत एक प्रगतिशील, सस्टेनबेल, 
और शान्तिपूर्ण भविष्य का ब्लूप्रिन्ट प्रदान 
करन ेके लिए पूरी तरह तयैार ह।ै

जब स्वास्थ्य की बात आती ह ै तो 
दनुिया आज भारत को सम्मान की दषृ्टि 
से दखेती ह।ै आयरु्वेद और योग के हमारे 
पारम्परिक ज्ञाान के प्रति नया उत्साह और 
विश्वास ह।ै भारत को ‘दनुिया की फ़ार्मेसी’ 
माना जाता ह;ै वर्ष 2013-14 की तलुना में 
हमारे फ़ार्मा निर्यात में 103 प्रतिशत की 

G20 की अध्यक्षता हमारे लिए एक 
बड़ी ऑपर्चुनिटी बनकर आई है। हमें 
इस मौके का पूरा उपयोग करते हुए 
ग्लोबल गुड पर फ़ोकस करना है। चाहे 
पीस हो या यूनिटी, पर्यावरण को लेकर 
संवेदनशीलता की बात हो, या फिर 
सस्टेनेबल डेवलपमेंट की, भारत के 
पास इनसे जुड़ी चुनौतियों का समाधान 
है।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“G20 प्रेसीडेंसी चुनौतियों को अवसरों 
में बदलने का मौका प्रदान करती है, 
ख़ासकर उन क्षेत्रों में, जहाँ राष्ट्रीय 
और अन्तरराष्ट्रीय प्रयास समाविष्ट 
होते हैं। हमारी अध्यक्षता का सार- 
‘एक पृथ्वी, एक परिवार, एक 
भविष्य’ के विचार में देखा जा सकता 
है, जो हमारी साझा प्राथमिकताओं, 
सामूहिक कार्रवाई की आवश्यकता 
और एकीकृत लक्ष्यों को उजागर 
करता है।”

-अमिताभ कान्त
G20 शेरपा, भारत

वदृ्धि हुई ह।ै भारत की कोविड-19 महामारी 
प्रतिक्रिया और टीकाकरण के प्रयासों की 
विश्व स्तर पर WHO, संयकु्त राष्ट्र और 
इटंरनशेनल मॉनटेरी फ़ण्ड द्वारा सराहना 
की गई। दशे के कई क्षेत्रों और इलाकों में 
कोविड-19 वकै्सीन की दो अरब स ेअधिक 
ख़रुाक सलुभ कराने के साथ-साथ भारत 
न े ‘वैक्सीन मैत्री’ पहल के तहत 150 स े
अधिक दशेों को टीकों का निर्यात भी 
किया, जो परू ेविश्व की देखभाल करने के 
भारत के लोकाचार के अनुरूप ह।ै

जलवाय ु परिवर्तन के सम्बन्ध में, 
भारत क्लाइमेट एक्शन की ओर कदम 
बढ़ा रहा ह।ै भारत के निरन्तर प्रयासों ने 
यह सनुिश्चित किया ह ै कि इसका प्रति 
व्यक्ति CO

2
 उत्सर्जन वशै्विक औसत (4.5 

टन) की तलुना में बहतु कम (1.8 टन) ह।ै 
आज, भारत अक्षय ऊर्जा क्षमता की दृष्टि 
स ेदुनिया का चौथा सबसे बड़ा देश ह,ै यहाँ 

तक कि भारत G20 समहू का एकमात्र 
राष्ट्र ह ै जो पेरिस जलवाय ु समझौत े के 
अपने राष्ट्रीय निर्धारित योगदान (NDC) 
को परूा करने के रास्ते पर ह।ै वशै्विक 
जन आन्दोलन के रूप में मिशन LiFE 
‘लाइफ़स्टाइल फ़ॉर एनवायरनमेंट’ 
का आरम्भ और अन्तरराष्ट्रीय सौर 
गठबन्धन की मेज़बानी पथृ्वी के एनर्जी 
ट्रांज़िशन में अग्रणी के रूप में भारत की 
सक्रिय भमूिका का प्रतिनिधित्व करत ेहैं।

जब प्राकृतिक आपदाओं और 
क्षेत्रीय तथा अन्तरराष्ट्रीय सकंटों की 
गम्भीरता को कम करने की बात आती 
ह,ै तो भारत ‘फ़र्स्ट रसे्पॉन्डर’ के रूप में 
उभर रहा है, जो अग्रणी शक्ति की भमूिका 
निभाने की उसकी बढ़ती क्षमता और 
इच्छा को दर्शाता ह।ै सकंटों को रोकने 
या कम करने के लिए अपने ससंाधनों 
का योगदान देकर भारत अन्तरराष्ट्रीय 
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व्यवस्था में एक ज़िम्मेदार कार्यकर्ता के 
रूप में अपनी प्रतिबद्धता प्रदर्शित कर  
रहा है।

भारत आज वशै्विक चनुौतियों को हल 
करन ेऔर इन प्रयासों को निर्देशित करने 
वाल े नियमों, मानदण्डों और प्रक्रियाओं 
को आकार दने े में बहतु बड़ी भमूिका 
निभा रहा ह ै और यह विश्वसनीयता 
बहतु कुछ इस बात स े पदैा होती ह ै कि 
हम अपन े दशे में क्या हासिल कर पाए 
हैं। उदाहरण के लिए, जिस तरह स ेभारत 
न े विकास, समावेशन, शासन-विधि, ईज़ 
ऑफ़ बिज़नसे तथा ईज़ ऑफ़ लिविगं 
के लिए डिजिटल तकनीकों का उपयोग 
किया ह,ै वह दनुिया के लिए अनकुरणीय 
बन गया ह।ै चाह ेवह नवाचार, प्रौद्योगिकी, 
उद्यमिता, अन्तरिक्ष, स्वास्थ्य, महिला 
सशक्तिकरण, सामाजिक तथा वित्तीय 
समावशेन, शिक्षा या आपदा प्रबन्धन हो, 
भारत हर क्षेत्र में प्रगति कर रहा ह।ै

G20 के अध्यक्ष के रूप में भारत 
‘फ़र्स्ट वर्ल्ड’ या ‘थर्ड वर्ल्ड’ के स्थान 
पर ‘वन वर्ल्ड’ की वकालत कर रहा ह।ै 
भारत द्वारा की गई सभी पहलों में विश्व 
कल्याण का विचार गहराई स ेनिहित है। 
‘वसुधवै कुटुम्बकम्’ के इस मार्गदर्शक 
सिद्धान्त पर चलत े हएु आज भारत 
न केवल ग्लोबल साउथ की आवाज़ 
बन चकुा ह,ै बल्कि दनुिया भर में कई 
बहपुक्षीय गठबन्धनों का एक पक्षकार भी 
बन गया ह।ै सयंकु्त राष्ट्र के एक प्रमुख 
सदस्य, G-7 के लिए अक्सर आमतं्रित, 
शघंाई सहयोग सगंठन के सदस्य और 
BRICS, I2U2 (भारत, इज़राइल, US, 
UAE) तथा IBSA (भारत-ब्राज़ील-दक्षिण 

अफ्रीका) के ससं्थापक सदस्य के रूप 
में भारत राष्ट्रों के समदुाय में एक प्रमखु 
हितधारक बन गया ह।ै

प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी के दषृ्टिकोण 
स े निर्देशित भारत पहले स ेकहीं अधिक 
अन्तरराष्ट्रीय ज़िम्मेदारियों को उठाने 
की इच्छा दिखा रहा ह ैऔर वशै्विक मचं 
पर नतेतृ्व की भमूिका निभा रहा ह।ै भारत 
एक साझा उद्देश्य और बहेतर भविष्य के 
लिए समचूी दनुिया को एक साथ लाने 
की परिकल्पना पर काम कर रहा है 
और दनुिया को दिए भारत के मन्त्रों से 
यह स्पष्ट होता ह,ै चाह ेवह ‘वन वर्ल्ड, वन 
ग्रिड’ हो, ‘वन अर्थ, वन हले्थ’, या G20 
थीम ‘वन अर्थ, वन ़फैमिली, वन ़फ्यूचर’।

विश्व की सबस ेतज़ेी स ेबढ़ती प्रमुख 
अर्थव्यवस्था के रूप में भारत की G20 की 
अध्यक्षता G20 एजेंडे पर अपनी क्षमता 
दिखान ेका अनठूा अवसर प्रदान करती 
ह।ै यह दनुिया के बाकी हिस्सों के साथ 
भारत के अद्वितीय विकास मॉडल को 
प्रस्तुत कर अन्तरराष्ट्रीय महत्त्व रखने 

वाल ेअत्यावश्यक मदु्दों पर वशै्विक एजेंडे 
में योगदान करन े का अवसर ह;ै एक 
ऐसा मॉडल, जिसका उद्देश्य विश्व के 
प्रत्येक नागरिक को पथृ्वी के सरंक्षण 
और प्रगति में भागीदार बनाना ह।ै यहाँ 
तक कि भारत की G20 अध्यक्षता का 
लोगो भी जनभागीदारी का परिणाम है 
और भारत की G20 प्रेसीडेंसी वबेसाइट में 
नागरिकों के सझुावों के लिए एक खण्ड 
ह,ै जो जन-सामान्य को G20 स ेजोड़ता है।

जसैा कि प्रधानमतं्री ने कहा है, G20 
की अध्यक्षता न केवल कूटनीतिक रूप से 
महत्त्वपरू्ण ह,ै बल्कि इस ेएक ज़िम्मेदारी 
के रूप में भी देखा जाना चाहिए। दुनिया 
लोकतन्त्र, विविधता, स्वदेशी दृष्टिकोण 
और समावेशी सोच के हमार े सदियों 
परुाने विचारों में अपनी सभी चनुौतियों का 
समाधान ढँूढ रही ह।ै भारत का G20 एजेंडा 
विश्व कल्याण और प्रगति की मार्गदर्शक 
दृष्टि के साथ समावशेी, महत्त्वाकाकं्षी, 
कार्रवाई-उन्मुख और निर्णायक होगा।
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विशेष सम्मान और बड़ी ज़िम्मेदारी की 
स्थिति रही है। यह चुनौतियों को अवसरों 
में बदलने का मौका प्रदान करती है, 
खासकर उन क्षेत्रों में, जहाँ राष्ट्रीय और 
अन्तरराष्ट्रीय प्रयास समाविष्ट होते 
हैं। उदाहरण के लिए भारत के विकास 
के मॉडल ने विश्व-स्तर पर सामाजिक 
प्रगति और समावेशी विकास के लिए 
मानदण्ड निर्धारित किए हैं। G20 के 
अध्यक्ष के रूप में भारत विकसित और 
विकासशील देशों के बीच सहयोग बढ़ाने 
के लिए एक सेतु के रूप में उभरेगा। 
बाली शिखर सम्मेलन में प्रधानमंत्री 
की टिप्पणियों से प्रेरित होकर हमारी 
अध्यक्षता समावेशी, महत्त्वाकांक्षी, 
निर्णायक और कार्रवाई-उन्मुख होने 
का लक्ष्य रखेगी। हमारे प्रयासों के मूल 
में इस दशक में सस्टेनेबल डेवेलपमेंट 
गोल्स (SDGs) को प्राप्त करने के लिए 
समावेशी विकास और त्वरित प्रगति के 
प्रति हमारी प्रतिबद्धता निहित है। हमारी 
अध्यक्षता का सार – ‘एक पृथ्वी, एक 
परिवार और एक भविष्य’ के विचार 
में देखा जा सकता है, जो हमारी साझा 
प्राथमिकताओं, सामूहिक कार्रवाई की 
आवश्यकता और एकीकृत लक्ष्यों को 
उजागर करता है।

हमारी अध्यक्षता में प्रमुख 
प्राथमिकता वाले क्षेत्रों में मिशन LiFE 
(लाइफ़स्टाइल ़फॉर एनवायरनमेंट), 
SDGs के लिए वित्त पोषण, हरित ऊर्जा 
को बढ़ावा, खाद्य सुरक्षा और खाद्यान्न 
तथा ऊर्जा के लिए विश्वसनीय आपूर्ति 
�ंखला सुनिश्चित करना और डिजिटल 
परिवर्तन शामिल हैं। इन प्राथमिकताओं 
के अनुसार किए जाने वाले कार्यों से 

भविष्य की राह : भारत और G20

अमिताभ कान्त 
G20 शेरपा, भारत

हमारा देश ‘अमृत काल’ में प्रवेश 
कर चुका है। यह विकास और सामाजिक 
प्रगति की हमारी परिवर्तनकारी यात्रा को 
चिह्नित करेगा। यह वैश्विक विकास पथ 
के लिए मानक भी निर्धारित करेगा। 
भारत, जो अब विश्व की पाँचवीं सबसे 
बड़ी अर्थव्यवस्था है और अन्तरराष्ट्रीय 
समुदाय में एक प्रमुख नैतिक शक्ति है, 
उसका G20 की अध्यक्षता सम्भालना 
बहुत महत्त्वपूर्ण है। यह ऐसे समय हुआ 
है, जब बढ़ती मुद्रास्फीति, भू-राजनीतिक 
तनाव और जलवायु संकट जैसी चुनौतियों 
ने कार्रवाई-उन्मुख और समावेशी लक्ष्यों 
की तत्काल आवश्यकता पैदा की है, 
जिन्हें हमें त्वरित तरीके से प्राप्त करना 
चाहिए। यह प्रश्न उठना स्वाभाविक है कि 
भारत के लिए G20 अध्यक्षता के मायने 
क्या हैं?

G20 में शामिल देशों का दुनिया के 
सकल घरेलू उत्पाद में 85 प्रतिशत हिस्सा 
है। इस समूह की अध्यक्षता हमेशा 

दुनिया भर के लोग लाभान्वित होंगे। 
डिजिटल बुनियादी ढाँचे का लाभ 
उठाने वाले संसाधनों और सेवाओं 
की सबके लिए सुलभता, महामारी के 
बाद की दुनिया में इन्क्लूज़िव रिकवरी 
को बढ़ावा दे सकती है। इस सम्बन्ध 
में भारत के सभी क्षेत्रों में डिजिटल 
परिवर्तन ने एक वैश्विक मानदण्ड 
स्थापित किया है। तकनीक-सक्षम शिक्षा 
से लेकर एकीकतृ भुगतान प्रणाली 
और आयुष्मान भारत डिजिटल मिशन 
के तहत डिजिटल स्वास्थ्य तक, भारत 
ने लाभार्थी की पहचान और लाभ को 
निर्बाध रूप से अन्तरित करने के लिए 
एक तन्त्र बनाया है।

हमारी अध्यक्षता के दौरान एक 
अन्य प्रमुख तत्व है महिलाओं के 
नेतृत्व में विकास। इसके अन्तर्गत हम 
महिलाओं के नेतृत्व में विकास के लिए 
आदर्श बदलाव लाने का प्रयास करेंगे। 
महिलाओं को विकास के केन्द्र में होना 
चाहिए और हमें इस एजेंडे को तब तक 
आगे बढ़ाना चाहिए, जब तक कि यह एक 
प्रतिमान न बन जाए। बहुपक्षीय संगठनों 
में सुधार और SDGs को हासिल करने के 
लिए वित्त पोषण सुनिश्चित करने की दिशा 

में काम करना भी महत्त्वपूर्ण प्राथमिकता 
है। आपदा जोखिम न्यूनीकरण पर 
एक नए कार्य समूह का गठन हमारी 
अध्यक्षता में एक अनूठा योगदान होगा। 
इस कार्यकारी समूह में हम उन तरीकों 
पर सहमति को मज़बूत करने का लक्ष्य 
रखेंगे, जिनसे हम सामूहिक रूप से 
राष्ट्रीय और अन्तरराष्ट्रीय स्तर पर 
आपदाओं से निपटने की क्षमता हासिल 
कर सकें।

G20 अध्यक्षता, कार्रवाई के लिए 
आम सहमति के साथ, दुनिया के 
लिए कार्रवाई-उन्मुख समावेशी और 
सस्टेनेबल एजेंडा को आगे बढ़ाने के 
लिए एक अनूठा अवसर है। हमारी 
जनसांख्यिकीय ताकत, नवाचार के लिए 
हमारी क्षमता, और हमारी विविधता एक 
वैश्विक नेता के रूप में उभरने में मददगार 
है। G20 मंच के माध्यम से डिजिटल 
परिवर्तन की अपनी या़त्रा को साझा 
करके भारत वैश्विक डिजिटल क्रान्ति 
का मार्ग प्रशस्त कर सकता है। भारत के 
G20 की अध्यक्षता सम्भालने पर समूची 
दुनिया ‘एक भविष्य’ को आकार देने के 
लिए टकटकी लगाएँ उसकी ओर देख  
रही है। 
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प्रधानमंत्री ने अपने ‘मन की 
बात’ सम्बोधन में भारत द्वारा G20 की 
अध्यक्षता सम्भालने के बारे में बात की 
और बताया कि कैसे देश के विभिन्न 
हिस्सों से कई लोगों ने उन्हें इस बात पर 
खुशी और गर्व व्यक्त करते हुए पत्र भेजे 
हैं कि भारत इतने बड़े और महत्त्वपूर्ण 
शिखर सम्मेलन की मेज़बानी करने जा 
रहा है, पर इन पत्रों में सब से अलग था 
पत्र के साथ तेलंगाना के एक बुनकर 
द्वारा प्रधानमंत्री को भेजा गया एक 
अनूठा उपहार।

इस बारे में और जानने के लिए 
हमारी दूरदर्शन टीम ने येल्दी हरिप्रसाद 
से सम्पर्क किया।

तेलंगाना क े राजन्ना सिरसिला 
ज़िले के रहने वाले श्री हरिप्रसाद इस 
बात से बहुत खुश थे कि भारत अगले 
साल G20 शिख़र सम्मेलन की मेज़बानी 
करेगा और इस उपलब्धि को अपने 
तरीके से मनाने के लिए उन्होंने G20 
लोगो को अपने हाथों से एक कपड़े पर 
बुनकर प्रधानमंत्री को उपहार के रूप में 
भेजने का फैसला किया।

आम-जन तक पहुँच रहा है G20

“एक समय था जब भारत के 
दूरदराज़ के क्षेत्रों और गाँवों में कोई 
नहीं जानता था कि G20 क्या है। अब, 
हमारे प्रधानमंत्री के प्रेसीडेंसी सम्भालने 
और 20 देशों के बीच बैठकों से जनता 
में जागरूकता आई है,” उन्होंने कहा। 
श्री हरिप्रसाद को बुनाई की यह अद‌्भुत 
प्रतिभा अपने पिता से विरासत में मिली 
है और आज वे पूरी लगन से इस पेशे 
में लगे हुए हैं। इससे पहले उन्होंने 
‘आज़ादी का अमृत महोत्सव’ मनाने 
के लिए एक रेशमी कपड़े पर एक 
कलाकृति बनाई थी, जिसमें तिरंगे में 
भारत का नक्शा और तेलुगु लिपि में 
राष्ट्रगान था।

“मैं राजन्ना सिरसिला का एक 
साधारण गरीब आदमी हँू। मैंने G20 
का लोगो बनाया और मुझे खुशी ह ै
कि प्रधानमंत्री ने अपने 'मन की बात' 
कार्यक्रम में इसका ज़िक्र किया। हमारे 
प्रधानमंत्री के नेतृत्व में विकास हो रहा 
है और अन्य देशों के राष्ट्राध्यक्ष भी 
हमारे प्रधानमंत्री के कुशल नेतृत्व की 
प्रशंसा कर रहे हैं। एक भारतीय होने 
के नाते मुझे गर्व महसूस हो रहा है कि 
भारत G20 की अध्यक्षता करेगा,” श्री 
हरिप्रसाद ने कहा।
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अन्तरिक्ष को सबकी पहुँच में 
लाने के लिए सक्यरुट एरोस्पेस स्पेस-
फ़्लाइट को किफायती, विश्वसनीय और 
नियमित बनाने का प्रयास कर रहा है। 
अन्तरिक्ष क्षेत्र में फुल डयूरेशन स्टेज 
टेस्ट को सफलतापूर्वक पूरा करना, 
भारत के पहले निजी क्रायोजेनिक इंजन 
का परीक्षण करना, पहले निजी तौर पर 
निर्मित सॉलिड रॉकेट स्टेज का परीक्षण 
करना और अपर स्टेज ़फायर टेस्ट में 
सफल होना जैसी अभूतपूर्व उपलब्धियाँ 
हासिल करने के बाद स्काईरूट प्रगति 
की लहरों पर सवार है।

विक्रम-एस के लॉन्च पर ध्यान 
केन्द्रित करते हुए अपने हाल ही के 
‘मन की बात’ सम्बोधन में प्रधानमंत्री 
के उनके काम और प्रगति का उल्लेख 
करने से पता चलता है कि अन्तरिक्ष 
क्षेत्र का निजीकरण किस तरह इस 
क्षेत्र को सफलता की ओर ले जा रहा 
है। 

दूरदर्शन की हमारी टीम ने 
स्काईरूट के बारे में अधिक जानने के 
लिए इस अन्तरिक्ष स्टार्ट-अप के सह-

स्काईरूट एरोस्पेस की स्पेस-फ़्लाइट सफलता

संस्थापक श्री भारत डाका और श्री पवन 
कुमार चंदाना का साक्षात्कार लिया।

श्री डाका ने बताया, “2018 के मध्य 
में, पवन और मैंने भारत में कई दशकों 
से बने पारिस्थितिकी तंत्र की मदद से 
निजी लॉन्च वाहन बनाने का यह प्रयास 
शुरू किया।”

आज, स्काईरूट में हम भारत से 
दुनिया के लिए उपग्रह प्रक्षेपण सेवाओं 
को सक्षम करने के लिए कम लागत,  
ऑन-डिमांड, विश्वसनीय लॉन्च वाहनों 
के निर्माण पर ध्यान केन्द्रित कर रहे 
हैं। हमारी स्थापना के साढ़े चार साल हो 
चुके हैं और अपनी पूरी यात्रा के दौरान, 
हमने अपने लॉन्च वाहनों से सम्बन्धित 
कई विकासात्मक उपलब्धियाँ हासिल 
की हैं। सबसे महत्त्वपूर्ण उपलब्धियों में 
से एक जिसे हमने हाल ही में हासिल 
किया है वह है अन्तरिक्ष में राॅकेट का 
प्रक्षेपण और उसकी वापसी। हमने 
विक्रम-एस नामक अपने प्रौद्योगिकी 
प्रदर्शक रॉकेट को लॉन्च किया, जो 
अनिवार्य रूप से हमारे कक्षीय प्रक्षेपण 
वाहनों के लिए बनाई गई 80 प्रतिशत 

तकनीकों का उपयोग करता 
है, जैसे कि सॉलिड प्रोपल्शन 
टेक्नोलॉजी, कक्षीय वाहनों 
के लिए इलेक्ट्रॉनिक प्रणाली 
जैसे टलेीमेट्री सिस्टम, डेटा 
अधिग्रहण प्रणाली, और सभी 
प्रौद्योगिकियाँ जो सब-ऑर्बिटल 
लॉन्च व्हीकल के साथ उड़ान-
सिद्ध किए गए हैं। वास्तव में, 
हमने एक परफ़ेक्ट टके्स्टबुक 
लॉन्च किया था, जिसका अर्थ है 
कि उड़ान प्रोफ़ाइल, प्रिडिक्शन्स 
और प्रदर्शन पैरामीटर हमारे पूर्वानुमानों 
से बिल्कुल मेल खाते थे। यह हमें 2023 
में हमारे आगामी माइलस्टोन के 
लिए एक बड़ा बढ़ावा देता है, जो कि 
अन्तरिक्ष के लिए एक कक्षीय प्रक्षेपण है 
जहाँ हम अपने विक्रम 1 प्रक्षेपण यान को 
अन्तरिक्ष में लॉन्च करेंगे, उपग्रहों को 
कक्षा में स्थापित करने के लिए।

2020 में पेश किए गए केंद्र सरकार 
के सुधार हमारे प्रयास को बहुत बढ़ावा 
देने वाले रहे हैं क्योंकि उन्होंने इस डोमेन 
में वाणिज्यिक निजी प्लेयर की भागीदारी 
का समर्थन किया है। नई रेगुलेटरी बॉडी, 
IN-SPACe का गठन हमारे लिए मददगार 
साबित हुआ क्योंकि इसने स्काईरूट 
को उन सुविधाओं का उपयोग करने में 
सक्षम बनाया जो इसरो में उपलब्ध हैं 
अन्यथा हमें अपने दम पर निर्माण करने 
के लिए बहुत अधिक लागत आएगी। 
इसलिए केन्द्र सरकार की पहल और 
इसरो के IN-SPACe के काम की बदौलत 
हमारे डेवलपमेंट एक्सपेंडिचर में काफी 
बचत हुई है।

एक कम लागत वाला अन्तरिक्ष 
यात्री देश होना भारत के िलए एक अनूठा 
लाभ है और भारतीय निजी क्षेत्र के िलए 
भी है। स्काईरूट में हम इसका लाभ उठा 
रहे हैं और स्पेस एक्सेस सॉल्यूशंस का 
निर्माण कर रहे हैं, जो भारत और दुनिया 
के लिए किफायती और ऑन-डिमांड हैं, 

और सरकार से जबरदस्त समर्थन प्राप्त 
कर रहे हैं। हमें प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
के साथ बातचीत करने का सौभाग्य 
मिला है और यह तथ्य कि उन्होंने ‘मन 
की बात’ में कई बार हमारे काम और 
हमारी प्रगति का उल्लेख किया है, आने 
वाले समय में देश को गौरवान्वित करने 
के लिए हमें और अधिक सशक्त बनाता 
है।”

पवन कुमार चंदाना ने विक्रम-एस 
के लॉन्च के बारे में अपने विचार साझा 
करते हुए कहा, “पहले हमारे पास बड़े, 
बस के आकार के उपग्रह हुआ करते 
थे लेकिन अन्तरिक्ष प्रौद्योगिकी में प्रगति 
के साथ अब अन्तरिक्ष में छोटे उपग्रह हैं 
और रीसेंट ट्रेंड को ध्यान में रखते हुए, 
‘कॉन्स्टलशन्स’ ऑफ़ सैटेलाइट्स, जो 
कि संख्या में अधिक हैं और इसलिए 
उनका प्रभाव और कवरेज ज़्यादा है, 
प्रौद्योगिकी छोटे उपग्रहों में स्थानांतरित 
हो गई है। और उन्हें विभिन्न कक्षाओं में 
प्रक्षेपित करने के लिए विशिष्ट रॉकेटों 
की आवश्यकता होती है। अन्तरिक्ष 
के लिए एक उबर की तरह, इसरो के 
सहयोग से और विक्रम-एस के प्रक्षेपण 
के साथ, हम भारत को नए क्षितिज पर 
ले जाने के लिए प्रतिबद्ध हैं।”

स्काईरूट के संस्थापक से जाने 
उनके बारे में, स्कैन करें QR कोड
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भारत में ड्रोन उद्योग का उदय 
दे रहा विचारों को ऊँची उड़ान

उड़ान भरने की कल्पना हमेशा 

से मानव मन को लुभाती रही है, जिसे 

प्रौद्योगिकी ने हकीकत में बदल दिया है। 

भारत में इस क्षेत्र में हो रही अत्याधनिक 

प्रौद्योगिकी की तैयारियाँ देश को क्रान्ति 

के पथ पर अग्रसर कर रही हैं। तेज़ी से 

उड़ान भरते हुए भारत का ड्रोन सेक्टर 

अब स्वावलम्बन की यात्रा तय कर रहा 

है। मानव रहित उड़ान प्रौद्योगिकी ने 

पिछले कुछ वर्षों में देश भर में इन्नोवटर 

की कल्पनाओं को पँख दिए हैं और 

आज भारत 2030 तक वैश्विक ड्रोन हब 

बनने के लिए एक पारिस्थितिकी तन्त्र 

का निर्माण कर रहा है।

ड्रोन, जिनका पहले मुख्यतः युद्ध 

में उपयोग किया जाता था, अब वही, 

प्रौद्योगिकी सम्पन्न भारत के लिए एक 

पारदर्शी, कुशल और कम लागत वाले 

उपकरण के रूप में सामने आए हैं। ड्रोन 

सेवाओं को सुलभ बनाने की दिशा में 

सरकार भी अपने प्रयासों से उद्योगों को 

इस तकनीक का लाभ उठाने और ड्रोन 

नवाचार अपनाने के लिए प्रोत्साहित कर 

रही है, जिससे इस प्रौद्योगिकी का फ़ायदा 

हर नागरिक तक पहुँच रहा है। कोविड-

19 के दौरान इस फायदे का बड़ा असर 

देखा गया, जब ड्रोन का इस्तेमाल टीके 

“प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी के 2030 तक 
भारत को वशै्विक ड्रोन-हब बनान े के 
स्वप्न से प्रेरित होकर सरकार न,े दशे 
में ड्रोन अपनाए जान े को प्रोत्साहन 
दने ेके लिए पिछल ेवर्ष एक बड़ी पहल 
(ड्रोन िनयम, 2021) की थी। इतिहास 
बताएगा कि यह दशक, भारत में ड्रोन 
प्रौद्योगिकी के नवाचार और प्रसार का 
स्वर्ण यगु होगा।”

-नील मेहता
निदेशक और सह-संस्थापक, 

एस्टीरिया एरोस्पेस और सह-अध्यक्ष-
ड्रोन, FICCI

ड्रोन के क्षेत्र में भी भारत तेज़ी 
से आगे बढ़ रहा है। कुछ दिनों पहले 
हमने देखा कि कैसे हिमाचल प्रदेश के 
किन्नौर में ड्रोन के ज़रिए सेब ट्रांसपोर्ट 
किए गए। ड्रोन टेक्नोलॉजी से हिमाचल 
के स्वादिष्ट किन्नौरी सेब लोगों तक 
और जल्दी पहुँचने लगेंगे। इससे हमारे 
किसान भाई-बहनों का ख़र्चा कम होगा 
- सेब समय पर मंडी पहुँच पाएगा, सेब 
की बर्बादी कम होगी।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )
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और दवाएँ पहुँचाने, सैंपल कलेक्शन एवं 

डिलीवरी, कीटाणुनाशक छिड़काव और 

लॉकडाउन पैट्रॉल के लिए किया जा  

रहा था।

शिक्षा, कृषि, मौसम पूर्वानुमान, 

स्वास्थ्य सेवा, आपदा प्रबन्धन, रक्षा 

और अन्य क्षेत्रों में निश्चित रूप से 

प्रभावी ड्रोन प्रौद्योगिकी का उपयोग, 

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के ‘सबका साथ 

सबका विकास’ की दूरदृष्टि को भी पूरा 

कर रहा है। दुर्गम स्थानों तक पहुँचने 

की क्षमता होने के कारण ड्रोन, सरकार 

तथा विभिन्न संगठनों को अपने क्षितिज 

का विस्तार करने में सहायता कर रहा 

हैं। फसल मूल्यांकन और कीटनाशकों 

के छिड़काव के लिए ‘किसान ड्रोन’, 

स्वास्थ्य सेवाओं का तन्त्र विकसित 

करने के लिए ‘आई-ड्रोन’ से लेकर 

केदारनाथ के पुनर्निर्माण और नमामि 

गंगे परियोजना तक, ड्रोन का इस्तेमाल 

देश के समग्र विकास के लिए शुरू हो 

चुका है। ड्रोन भारत की रक्षा प्रणाली, 

निगरानी और युद्ध में महत्त्वपूर्ण भूमिका 

निभा रहे हैं और आज की आधुनिक 

अग्रणी ड्रोन क्षमताओं का उपयोग 

फ्रंटलाइन सैनिकों की आवश्यकताएँ 

पूरी करने के लिए भी किया जा  

रहा है।

भारत ड्रोन महोत्सव 2022 का 

उद्घाटन करते हुए प्रधानमंत्री नरेन्द्र 

मोदी ने ‘पीएम स्वामित्व योजना’ का 

उदाहरण देते हुए बताया कि कैसे ड्रोन 

तकनीक एक बड़ी क्रान्ति की बुनियाद 

रख रही है। इस योजना के तहत पहली 

बार देश के गाँवों की डिजिटल मैपिंग 

की जा रही है और लोगों को डिजिटल 

प्रॉपर्टी कार्ड दिए जा रहे हैं। उन्होंने यह 

भी कहा कि उन्नत ड्रोन प्रौद्योगिकी और 

सहायक नीतियाँ सरकार के ‘मैक्सिमम 

गवर्नेंस, मिनिमम गवर्नमेंट’ के स्वप्न 

को साकार करती हैं।

देश के ड्रोन उद्योग की लम्बी छलाँग 

के पीछे भारत के युवा इन्जीनियर, 

उद्यमी और नवप्रवर्तक हैं। उभरते ड्रोन 

स्टार्टअप्स के बीच ड्रोन-ऐज़-अ-सर्विस 

(डीआरएएएस) को समर्थन और बढ़ावा 
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देने के लिए, ‘मिशन ड्रोन शक्ति’ की 

घोषणा की गई है। इसके अलावा, ड्रोन 

प्रौद्योगिकी से जुड़े युवाओं द्वारा की जा 

रही पहलों से सरकार को इस तकनीक 

का लाभ उठाने में मदद मिल रही है। 

अटल इन्नोवशन मिशन नेटवर्क (विशेष 

रूप से अटल टिंकरिंग लैब्स) के 

माध्यम से युवा ड्रोन प्रौद्योगिकी भी सीख 

रहे हैं।

डिजिटलस्काई प्लेट़फॉर्म के 

माध्यम से ड्रोन के वाणिज्यिक और 

औद्योगिक उपयोग को बढ़ावा देने और 

सुव्यवस्थित करने के लिए ऐतिहासिक 

लिबरलाइज़्ड ड्रोन नियम 2021 का 

प्रक्षेपण इस बात का प्रमाण है कि भारत 

ड्रोन को तेज़ी से अपना रहा है। इतना 

ही नहीं, ‘आत्मनिर्भर भारत अभियान’ 

और ‘मेक इन इंडिया’ के तहत ड्रोन के 

अनुसन्धान, विकास, परीक्षण, निर्माण 

और संचालन में भारत को वैश्विक 

केन्द्र बनाने के लिए सरकार ने 120 

करोड़ रुपये की कलु प्रोत्साहन राशि 

“जसैा कि प्रधानमतं्रीजी न े कहा कि 
भारत अभी दुनिया का ड्रोन हब बनने 
की स्टेज पर ह।ै इस समय कई ड्रोन 
इनोवशेन हो रह ेह ैऔर 2030 - 2040 तक 
भारत वर्ल्ड ड्रोन लीडर बन सकता है 
और अब AI की मदद स ेडिजिटल इडंिया 
के भारत के लक्ष्य में ड्रोन टेक्नोलॉजी 
का बड़ा रोल रहगेा।”

-बषे्टा प्रेम साई  
सीईओ, VECROS
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के साथ ड्रोन और ड्रोन घटकों के लिए 

पीएलआई योजना भी शुरू की है। 

नए नियमों और योजनाओं के कारण 

ड्रोन उद्योग का मूल्य अगले तीन 

वर्ष में 5,000 करोड़ रुपये से अधिक 

होने का अनुमान है। वित्त वर्ष 2023-

24 में 900 करोड़ रुपये से अधिक की 

अनुमानित वार्षिक बिक्री के साथ सेवा 

उद्योग के ड्रोन क्षेत्र में 10,000 से अधिक 

नौकरियों के अवसर पैदा होने का भी  

अनुमान है।

इसके अतिरिक्त, भारत सरकार 

ने देश को आत्मनिर्भर और विश्व-

स्तर पर प्रतिस्पर्धी ड्रोन-हब बनाने के 

लिए कई सुधार किए हैं जैसे - ड्रोन 

एरोस्पेस मैप 2021 का प्रकाशन जो 

लगभग 90 प्रतिशत भारतीय हवाई क्षेत्र 

को 400 फीट तक ग्रीन ज़ोन के रूप में 

प्रदर्शित करता है; UAS ट्रैफिक मैनेजमेंट 

पॉलिसी फ्रेमवर्क 2021; ड्रोन प्रमाणन 

योजना 2022 के तहत िनर्माताओं के 

िलए प्रमाणपत्र प्राप्त करने की प्रक्रिया 

को सरल बनाना; ड्रोन आयात नीति-

2022 िवदेश िनर्मित ड्रोन के आयात 

पर प्रतिबन्ध लगाना; और ड्रोन स्कूलों 

की स्थापना कर पायलटों को प्रशिक्षित 

करना और ड्रोन संचालन के िलए 

लाइसेंस प्रदान करना है।

नवाचार, प्रौद्योगिकी और 

इन्जीनियरिंग के मामले में ड्रोन 

प्रौद्योगिकी की क्षमता का दोहन करने 

के लिए भारत के समय पर उठाए गए 

कदमों के साथ-साथ प्रोत्साहन और 

समर्थन करने वाली नीतियाँ वास्तव 

में भारत को विश्व की ड्रोन राजधानी 

बनाने में सक्षम होंगी।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 100 किसान ड्रोन लॉन्च करते हुए
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प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी का लक्ष्य 
भारत को हर क्षेत्र में विश्व गुरु बनाना 
है और इसी विज़न में ड्रोन तकनीक भी 
शामिल है। आज ड्रोन का अधिकांश 
उपयोग कृषि, पुलिस निगरानी और 
सैन्य, वितरण सेवा और स्वास्थ्य सेवा 
के क्षेत्र में है। भले ही भारत में ड्रोन 
का उपयोग हाल ही में हुआ हो, भारत 
का ड्रोन मार्केट कई देशों की तुलना 
में बहुत तेज़ी से बढ़ रहा है। देश की 
ड्रोन तकनीक को बढ़ावा देने वाले कई 
स्टार्टअप्स में से TSAW ड्रोन्स भारत 
में अग्रणी ड्रोन लॉजिस्टिक्स सेवा 
प्रदाताओं में से हैं, जो अपने ड्रोन का 
उपयोग करके अन्तिम-मील डिलीवरी  
करता है।

हमारी दूरदर्शन टीम ने TSAW 
ड्रोन्स के फाउंडर और सीईओ किशन 
तिवारी से बात की।

जैसा िक हमारे प्रधानमंत्रीजी कहते 
हैं, ड्रोन सारी टेक्नोलॉजी का मिश्रण है, 
जो मानवता के लिए आगे जाकर काफ़ी 
फायदेमंद होने वाला है। ड्रोन का अच्छा 
इस्तेमाल कई और क्षेत्रों में हो रहा है। 
हमारे पास दो तरह के ड्रोन हैं– एक 
है मारुति मॉडल, जो कम से कम 25 

मानवता के िलए ड्रोन काफी फायदेमदं
किलो का पेलोड लेकर 40-50 कि.मी. 
तक जा सकता है। दूसरा है आदरना 
मॉडल, जो 8-10 किलो का पेलोड लेकर 
120 कि.मी. तक जा सकता है। इनका 
बेनिफिट यह है िक जैसे देहरादून से 
उत्तरकाशी की दूरी करीब 7 घंटे है, 
बाई रोड, तो अगर आप वहाँ से आना-
जाना करते हैं तो आपको 14-15 घंटे लग 
जाएँगे, लेकिन वहीं अगर आप कोई 
सामान इसी रास्ते ड्रोन से भेजते हैं तो 
केवल 40 मिनट लगते हैं। इन्ही चीज़ों 
को लेकर हम भारत की कई बड़ी फार्मा 
और ई-कॉमर्स कम्पनियों के साथ काम 
भी कर रहे हैं।

उन्होंने आगे बताया, “बाढ़ग्रस्त 
इलाकों में राहत सामग्री पहुँचाने के 
लिए पहले हेलीकाप्टर की मदद ली 
जाती थी, पर अब वही सामान ड्रोन से 
समय से पहुँचाया जा सकता है, यहाँ 
तक िक लोगों को डूबने से बचाने के 
लिए भी लाइफ़ सेविग सर्विस ड्रोन से 
भेजे जा सकते है, साथ ही पहाड़ी इलाकों 
से ब्लड सेम्पल कलेक्शन एंड डिलीवरी 
की सुविधा भी ड्रोन के आने से बढ़ गई 
है, इस तरह के कई बेनिफिट्स अब ड्रोन 
के कारण लोगों को फ्यूचर में मिलेंगे।”
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भारत की ड्रोन शक्ति हर दिन 
कई गुना बढ़ रही है और सरकारी 
प्रयासों के साथ इस तकनीक 
को बढ़ावा देने वाले भारत के 
ड्रोन स्टार्टअप हैं। कई इनोवेटिव 
स्टार्टअप्स में से एक VECROS 
एक भारतीय ड्रोन निर्माता है, जो 
ऑटोनोमस फ्लाइट में विशिष्टता 
रखता है।

हमारी दूरदर्शन टीम ने 
सीईओ बेष्टा प्रेम साई से उनकी 
ड्रोन तकनीक के बारे में बात की।

“आजकल ड्रोन का मल्टीप्ल 
केसेस् में इस्तेमाल हो रहा है, पर 
भारत में ड्रोन पायलट्स् बहुत कम हैं। 
इसका कारण यह है िक ड्रोन पायलट 
बनने के लिए जो ट्रेनिग लेनी पड़ती 
है, उसका समय बहुत लम्बा होता है 
और ट्रेनिंग भी कठिन होती है, जो हर 
कोई नहीं कर पाता, पर हमने ऐसा ड्रोन 
बनाया है, जो हर कोई चला सकता है, 
साथ ही एक समय पर एक ड्रोन चलाने 
के लिए एक व्यक्ति की आवश्यकता 
होती है, अगर आपको 10 ड्रोन चलाने 
हैं तो 10 लोगों की ज़रूरत होगी, अब 
AI की मदद से एक व्यक्ति भी 10 ड्रोन 
चला सकता है, जो की ड्रोन शोज़ में 
देखा जाता है। 

हमने इस ड्रोन टेक्नोलॉजी को 
मुख्य रूप से इंस्पेक्शन और मैपिग के 
िलए बनाया है। एग्रिकल्चरल इंस्पेक्शन 
से 200-300 एकड़ खेतों में 10 मिनट 
में यह पता लगाया जा सकता है कि 
किस पैच में फ़र्टिलाइज़र और पानी की 
ज़्यादा आवश्यकता है। इससे किसानों 
को फ़र्टिलाइज़र्स में 80 प्रतिशत बचत 

िडजिटल इंिडया लक्ष्य में ड्रोन टेक्नोलॉजी का बड़ा रोल

होगी और उनका ओवरयूज़ भी नहीं 
होगा। इसके अलावा, कंस्ट्रक्शन में बड़ी 
इमारतों में मैटेरियल्स का मिसयूज़ 
भी नहीं होगा, क्योंकि ड्रोन इनका 3D 
मॉडल बनाकर यह पता लगा सकता 
है कि कितना सैंड और सीमेंट लगा है 
और कितनी बिल्डिंग्स बनी हैं। हमारे 
एन्ड-ट-ूएन्ड टेक्नोलॉजी ड्रोन से यह सब 
ट्रैक किया जा सकता है। हम यहाँ देश 
में ही इस ड्रोन को बना रहे है ताकि जो 
ड्रोन हार्डवेयर है, वो इंडियन कडंीशन के 
लिए बने और इंडियन यूज़र के लिए 
लाभदायी रहे।

जैसा कि प्रधानमंत्रीजी ने कहा 
था कि भारत अभी दुनिया का ड्रोन हब 
बनने की स्टेज पर है, इस समय कई 
ड्रोन इनोवेशन हो रहे हैं और 2030-
2040 तक भारत वर्ल्ड ड्रोन लीडर बन 
सकता है। ड्रोन मार्किट 75 प्रतिशत डेटा 
एनालिसिस पर आधारित है और फ्यूचर 
में ड्रोन के डेटा से ही क्वालिटी एश्यूरेंस 
किया जा सकेगा। अब AI की मदद से 
डिजिटल इंडिया के भारत के लक्ष्य में 
ड्रोन टेक्नोलॉजी का बड़ा रोल रहेगा।”

गणतंत्र दिवस 2022 के बीटिंग 
रिट्रीट समारोह में आईआईटी दिल्ली की 
इन्क्यूबेशन सुविधा में शुरू हुए भारतीय 
स्टार्टअप, बॉटलैब डायनेमिक्स ने 1,000 
ड्रोन लाइट शो के लिए उड़ाए। बोटलैब 
डायनेमिक्स रोबोटिक्स के निर्माण पर 
पाँच वर्षों से अधिक समय से काम कर 
रहा है।

हमारी दूरदर्शन टीम ने सह-
संस्थापक और एमडी, डॉ. सरिता 
अहलावत से उनकी विशेषज्ञाता के बारे 
में बात की।

“हम लोग ड्रोन स्वार्म टेक्नोलॉजी 
पर काम रहे हैं। इसमें बहुत सारे ड्रोन 
एक साथ कनेक्टेड रहते हैं, जो सि़र्फ एक 
इन्सान ऑपरेट करता है, जिससे एक 
व्यक्ति ही 100 ड्रोन ऑपरेट कर सकता 
है। ड्रोन का एप्लिकेशन जहाँ- जहाँ  होता 
है, वहाँ 3 से ज़्यादा ड्रोन जब यूज़ होते हैं तो 
उन्हें स्वार्म कहा जाता है। 

हम यहाँ इस टेक्नोलॉजी के दो 
एप्लिकेशन्स का यज़ू करत े हैं– एक 
रके्रिएशनल पर्पस् के लिए और दूसरा 
डिफन्स के लिए। जसै ेबॉर्डर पर हज़ारों 
किलोमीटर की निगरानी करनी होती ह,ै 
उस समय एक ड्रोन सर व्िलने्स स ेबहेतर 
होगा अगर 10-20 ड्रोन का इस्तेमाल किया 

ड्रोन की स्वार्म टेक्नोलॉजी न ेपसार ेपखं
जाए, जो आपस में और बसे स्टेशन से 
भी इटंरके्ट करें, इसस ेसर व्िलने्स ज़्यादा 
इफेक्टिव होगा, साथ ही इनमें मशीन 
लर्निंग के माध्यम से ऑफेन्स एप्लीकेशन 
भी डाला जा सकता ह,ै जो टेक्नोलॉजी हम 
यहाँ एक्सप्लोर कर रह ेहैं।

ड्रोन के एप्लीकेशन काफ़ी हैं, जसैे 
एयर टैक्सी द्वारा लोगों को ट्रांसपोर्ट 
करना, लोजिस्टिक्स, सर व्िलने्स, मडेिसिन 
और फ़ूड डिलीवरी करना— ड्रोन के साथ 
कुछ भी ट्रांसपोर्ट करना अब मुमकिन ह।ै 
मरेा यह माननाा ह ैकि अगली जनरशेन 
के लिए ड्रोन और भी ज़रूरी हो जाएगा, 
क्योंकि हर फील्ड में इनका उपयोग हो 
रहा ह,ै यहा ँतक िक ड्रोन और स्मार्ट भी 
हो जाएगेँ और ऑटोनोमस्ली ऑपरटे 
करेंग।े उन्हें चलाने के लिए लोगों की 
ज़रूरत नहीं रहेगी, वह एक ह्यूमनलसे 
एक्टिविटी हो जाएगी।”

बॉटलैब डायनामिक्स ड्रोन 
में इस्तेमाल होने वाले पार्ट्स को 
इंडिजिनसली बनाते हैं। उनका विज़न है 
कि ड्रोन के सॉ़फ्टवेयर से लेकर हार्डवेयर 
तक की पूरी मैन्युफैक्चरिंग भारत में 
हो। डॉ. अहलावत बताती हैं, “7500 ड्रोन 
जोड़कर उन्हें साथ में उड़ाकर, वर्ल्ड 
रिकॉर्ड बनाने की भी हमारी इच्छा है।”
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तक भारत को वशै्विक ड्रोन-हब बनाने 
के स्वप्न से प्रेरित होकर सरकार ने 
दशे में ड्रोन अपनाए जान े को प्रोत्साहन 
दने े के लिए पिछल े वर्ष एक बड़ी पहल 
की थी। आपसी विश्वास के आधार पर 
2021 में बनाए गए ड्रोन नियमों स,े ड्रोन 
निर्माताओं, सेवा प्रदाताओं और पायलटों 
के लिए कारोबार करना आसान हुआ 
ह।ै ड्रोन और परु्ज़े बनान े के उत्पादन से 
जडु़ी प्रोत्साहन (पीएलआई) योजना के 
अलावा, आत्मनिर्भर भारत बनन ेकी दिशा 
में सरकार के ज़ोरदार समर्थन स ेअनके 
स्वदशेी विनिर्माता इस महत्त्वपरू्ण क्षेत्र 
में आने को प्रोत्साहित हएु हैं। इन उपायों 
से पिछल े एक साल में ही दशे में ड्रोन 
स्टार्टअप की सखं्या में 35 फीसदी की वदृ्धि 
हईु ह।ै हालाकँि विश्व स्तर पर प्रतिस्पर्धी 
विनिर्माण अनुकूल ततं्र की स्थापना में 
अभी काफी काम किया जाना बाकी ह,ै पर 
फिर भी सरकारी नीतियों की मदद स ेयह 
उद्योग सही दिशा में आगे बढ़ रहा है।

अगस्त, 2022 में ड्रोन बाज़ार पर 
जारी ई-वाई और फ़िक्की की एक रिपोर्ट 
के अनसुार भारत रक्षा, वाणिज्यिक और 
मातभृमूि सुरक्षा क्षेत्रों में स्वदेशी केन्द्रित 
ड्रोन परियोजनाए ँलागू करके 2030 तक 
लगभग 1 लाख 8 करोड़ रुपय ेकी घरलूे 
विनिर्माण क्षमता हासिल कर सकता है। 

भारतीय सनेा, नौसेना और वाय ुसनेा 
पहल े से ही खुफिया जानकारी, निगरानी 
और टोह (आईएसआर) लने ेजसै ेकार्यों में 
ड्रोन प्रौद्योगिकी का बड़े पमैान ेपर उपयोग 
करती हैं। आर्मेनिया-अज़रबाइजान3 और 
यकू्रेन-रूस में हाल के सघंर्षों के दौरान 
यदु्ध के मैदान में, रसद ड्रोन स ेलकेर झुडं 

ड्रोन प्रौद्योगिकी से िमल रही उद्योगों को  
नई उड़ान

नील मेहता 
निदेशक और सह-संस्थापक, एस्टीरिया 
एरोस्पेस और सह-अध्यक्ष-ड्रोन, FICCI

भारतीय ड्रोन उद्योग िदन दनूी, रात 
चौगनुी तरक्की कर रहा ह ै और दशे में 
हर गजु़रत ेदिन के साथ ड्रोन के नए-नए 
उपयोग सामन े आ रहे हैं। हालाकँि ड्रोन 
तकनीक मखु्य रूप स े सैन्य बलों की 
सवेा के लिए विकसित हईु थी, लकेिन 
आज कृषि, तले और गसै, खनन, 
दरूसचंार और स्वास्थ्य सवेा जसेै विविध 
क्षेत्र इसका उपयोग अपनी परिचालन 
दक्षता, सरुक्षा और लागत कम करन ेके 
लिए कर रहे हैं। प्रौद्योगिकी में तीव्र गति 
स ेहुई प्रगति, इसके अभिनव उपयोग और 
5जी, आर्टिफ़ीशियल इंटेलिजैंस (एआई) / 
मशीन लर्निंग (एमएल), इटंरनटे ऑफ़ 
थिगं्ज़ (आईओटी) जसैी अन्य उभरती 
प्रौद्योगिकियों का एकीकरण करके ड्रोन 
हर तरह के उद्योग को व्यापक रूप से 
प्रभावित करन ेकी क्षमता रखता ह।ै

प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी के 2030 
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ड्रोन और ‘कामिकाज़े’ आत्मघाती ड्रोन 
तक तनैात करन ेके अनठेू तरीके दखे ेगए 
हैं। इसी बात को ध्यान में रखत ेहएु भारत 
भी अब अपन ेरक्षा बलों को इस प्रौद्योगिकी 
स ेअपग्रेड कर रहा ह ैऔर हमन ेपिछले 
कुछ वर्षों में थल, जल और वाय ुक्षेत्र में 
अपनी श्रेष्ठता मज़बतू करन े के लिए 
विभिन्न प्रकार के ड्रोन ख़रीद ेहैं।

दशे में ड्रोन की सबस ेबड़ी तनैाती की 
पहल, ‘स्वामित्व’ योजना के एक हिस्से के 
रूप में हईु, जिसके तहत ज़मीन-जायदाद 
के सटीक डिजिटल रिकॉर्ड बनान ेके लिए 
परू ेभारत में 6 लाख 60 हज़ार गावँों के भ-ू
खण्डों की मपैिग में ड्रोन का उपयोग किया 
जा रहा है। आज  2 लाख स ेअधिक गावँों 
का ड्रोन की मदद से सर्वेक्षण किया जा 
चकुा ह,ै जो विश्व स्तर पर ग्रामीण विकास 
में इस तकनीक का अभतूपरू्व उपयोग ह।ै

कृषि क्षेत्र में भी ड्रोन का इस्तेमाल 
गति पकड़ रहा ह।ै किसान, खतेों में 
कीटनाशकों और पोषक तत्त्वों के कारगर 
छिड़काव के लिए ड्रोन का उपयोग कर रहे 
हैं, जिसस ेइस काम में समय कम लगता 
ह,ै दक्षता बेहतर होती ह ैऔर सरुक्षा बढ़ती 
ह।ै उन्नत सैंसर वाल े ड्रोनों का उपयोग 
फसलों के स्वास्थ्य विश्लेषण, भमूि 
उपयोग नियोजन, बीमा दावों का पारदर्शी 
और त्वरित निपटान जसै ेकई अन्य कार्यों 
के लिए भी किया जा रहा ह।ै 

ड्रोन के अभिनव उपयोगों में एक 
स्वास्थ्य सवेा सम्बन्धी अति महत्त्वपरू्ण 
दवाओं, टीकों और रक्त के नमनूों को 
तरुन्त एक स्थान स ेदसूरी जगह पहुचँाने 
के लिए इस्तेमाल किया जाना ह।ै पर्वतीय 
इलाकों में  ड्रोन की मदद स ेइन वस्तुओं 
को सड़क परिवहन की तलुना में 5 से 6 
गणुा कम समय में पहुचँाया जा सकता 
ह,ै जिसस े मानव जीवन बचाने में मदद 
मिलगी। इस तकनीक को गति दने ेऔर 
सचंालित करन े के उद्देश्य स े मघेालय, 
उत्तराखण्ड और हिमाचल प्रदेश में 
परीक्षण के तौर पर इनका उपयोग किया 
जा चकुा ह।ै 

ड्रोन उद्योग क्षेत्र का उदय होन े से  
इसमें निकट भविष्य में 10,000 स ेअधिक 
प्रत्यक्ष नौकरिया ँउत्पन्न होन ेकी उम्मीद 
ह,ै जिनमें ड्रोन पायलट, डाटा विश्लेषक, 
हार्डवयेर और सॉफ़्टवयेर डेवलपेर 
तथा विनिर्माण, सवेा और मरम्मत व 
तकनीशियन शामिल होंग।े स्वदशेी 
अनसुन्धान एवं विकास और विनिर्माण 
पर ध्यान केन्द्रित करत ेहएु भारतीय ड्रोन 
उद्योग नई ऊँचाइयों की ओर बढ़ता हआु 
2030 तक एक वशै्विक ड्रोन हब बनन ेकी 
राह पर अग्रसर ह।ै इतिहास बताएगा कि 
यह दशक भारत में ड्रोन प्रौद्योगिकी के 
नवाचार और प्रसार का स्वर्ण यगु होगा।
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भारतीय संगीत  
िवश्व पटल पर लहराता भारतीय परचम

मूल रूप से प्राचीन, लेकिन 
लगातार विकसित हो रहे भारतीय 
संगीत के प्रारम्भिक स्रोतों में हज़ारों 
वर्ष पूर्व के वैदिक ग्रन्थों के अनुष्ठान 
और उपमहाद्वीप के लोक संगीत का 
कालातीत स्रोत सम्मिलित है। चार 
वेदों में से सामवेद को भारतीय संगीत 
का उद्गम माना गया है। भारत की 
विशिष्टता, हर राज्य या क्षेत्र की अनूठी 
संस्कृति में निहित है। भारत की हर 
संस्कृति में प्रसव, विवाह, पर्व, त्योहार से 
लेकर देवी-देवताओं की पूजा-अर्चना जैसे 
विभिन्न अवसरों पर गीत-संगीत की 
भूमिका अवश्य रहती है। 

लगभग एक करोड़ अस्सी लाख 
की संख्या के साथ विश्व के विभिन्न देशों 
में बसे भारतीयों का भारतीय संस्कृति 
और संगीत के प्रसार में बड़ा योगदान 
है। केवल फिल्म संगीत के लिए ही नहीं, 
भारतीय शास्त्रीय गायन एवं वादन के 
प्रति भी गहरा लगाव विश्व में हर जगह 
दिखाई देता है। दुनिया भर में बड़ी संख्या 
में लोग जिस प्रकार भारतीय संगीत 
अपना रहे हैं, उसे देखते हुए इसे भारत 
की सॉ़फ्ट पॉवर का एक महत्त्वपूर्ण पहलू 
माना जा सकता है।

अपन े हाल के ‘मन की बात’ 
सम्बोधन में प्रधानमंत्री न े2013-14 के बाद 
से भारतीय वाद्ययतं्रों के निर्यात में साढ़े 

हम भारतीय, हर चीज़ में संगीत 
तलाश ही लेते हैं। संगीत की हमारी 
विधाओं ने न केवल हमारी संस्कृति को 
समृद्ध किया है, बल्कि दुनियाभर के 
संगीत पर अपनी अमिट छाप भी छोड़ी 
है। भारतीय संगीत की ़ख्याति विश्व के 
कोने-कोने में फ़ैल चुकी है।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“भारतीय संगीत और वाद्य 
यन्त्रों के बढ़ते महत्त्व का अन्दाज़ा 
इस बात से लगाया जा सकता है कि 
प्रधानमंत्री ने एक ऐसे कार्यक्रम में 
इस विषय पर विस्तार से बात की, 
जिसका प्रयोग वे महत्त्वपूर्ण मुद्दों 
और पहलों पर चर्चा करने के लिए 
एक मंच के रूप में करते हैं। पूरी 
संगीत बिरादरी की ओर से, मैं श्री 
नरेन्द्र मोदी को उनके प्रेरक शब्दों 
और संगीत को हमारे देश की सॉ़फ्ट 
पावर के एक महत्त्वपूर्ण पहलू के रूप 
में मान्यता देने के लिए धन्यवाद देना 
चाहूँगा।”

-डॉ. एल. सुब्रमण्यम
वायलिन वादक
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तीन गुना वदृ्धि पर प्रकाश डाला। भारत 
के सगंीत वाद्ययन्त्रों का निर्यात 2013-14 में 
49 करोड़ रुपय ेसे बढ़कर 2022 में 172 
करोड़ रुपये हो गया ह।ै सगंीत वाद्ययन्त्रों 
का निर्यात भारत स े170 स ेअधिक देशों 
में किया जा रहा ह,ै जिनमें प्रमखु निर्यात 
अमरीका, जापान और जर्मनी में किया 
जाता ह।ै

यकीनन, जो सगंीत हृदय को भाता 
ह,ै उसमें तन-मन स्वस्थ करने की क्षमता 
होती ह,ै लकेिन भारतीय सगंीत अपने 
आप में अनठूा ह।ै द बीटल्स जैस ेप्रमखु 
पश्चिमी कलाकारों न ेअपने कला प्रदर्शन 
में भारतीय सगंीत के तत्त्व शामिल किए। 
60 के दशक के उत्तरार्ध में उन्होंने भारतीय 
परिप्रेक्ष्य को ध्यान में रखत े हएु पश्चिमी 
गीतों को भारतीय शास्त्रीय सगंीत के 

बजेोड़ मिश्रण के साथ पशे किया। महात्मा 
गाधँी की 150वीं जयन्ती के अवसर पर 
भारत सरकार द्वारा आयोजित समारोह 
में महात्मा गाधँी के प्रिय भजन ‘वषै्णव 
जन तो...’ की प्रस्तुति देने वाले ग्रीस के 
कलाकार कॉन्स्टेंटिनोस कलते्ज़िस के 
पास 150 शास्त्रीय, लोक और आदिवासी 
सगंीत वाद्ययन्त्रों का सगं्रह ह।ै

हालाकँि भारतीय पॉप और सिनेमा 
सगंीत जसै े अधिक उत्साही सगंीत 
रूप अब दुनिया भर में लोकप्रिय हैं, 
हिन्दुस्तानी, कर्नाटक, वाद्य सगंीत (विशषे 
रूप स े बासँरुी, तबला और सरोद के 
उपयोग के साथ) और ग़ज़ल गायन जसैी 
भारतीय सगंीत परम्पराओं को दुनिया 
भर में बड़ी सखं्या में पसन्द किया जाता 
ह।ै 1838 और 1917 के बीच परू्वी उत्तर 
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प्रदशे और पश्चिमी बिहार से िगरमिटिया 
भारतीयों के साथ भारतीय गीत-संगीत 
गयाना पहँुचा। अधिकाशं भजन और 
भक्ति गीत भोजपुरी हिन्दी में ही गाए जाते 
थ,े जिनमें हारमोनियम, सितार, तबला, 
ढोलक और धनताल जसेै पारम्परिक 

भारतीय वाद्ययन्त्रों का उपयोग होता था। 
इसी प्रकार इडंो-फीजी सगंीत भारत के 
उत्तरी ग्रामीण अंचल और कुछ दक्षिणी 
राज्यों के संगीत स ेबहतु प्रभावित ह।ै

भारतीय संगीत उद्योग और सरकार 
ने उच्चतम स्तर पर संगीत की सॉ़फ्ट 
पावर को मान्यता दी है और उसका 
समर्थन किया है और यह भारतीय 
संगीत को लोकप्रिय बनाने और दुर्लभ 
वाद्ययन्त्र बनाने तथा बजाने के कौशल 
को संरक्षित करने की आवश्यकता की 
पहचान के साथ शुरू होता है। इसकी एक 
मिसाल है संगीत नाटक अकादमी द्वारा 
आयोजित ‘ज्योतिर्गमय’, जो देश भर के 
दुर्लभ वाद्ययन्त्रों के वादकों की प्रतिभा 
प्रदर्शित करने का एक अनूठा उत्सव 
है, जिसमें गली-कूचों में कला दिखाने-
सुनाने वाले कलाकार (स्ट्रीट परफ़ाॅर्मर), 
प्रशिक्षित कलाकार (ट्रेन्ड ऐंटरटेनर), 
मन्दिरों से जुड़े कलाकार आदि शामिल 
होते हैं।
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आज हम विश्व मचं पर अपनी 
विरासत के साथ-साथ इसके समकालीन 
मलू्यों को प्रस्तुत कर रह े हैं। पश्चिमी 
एशिया और उत्तरी अफ्रीका से लकेर 
मध्य एशिया तक दनुिया के अनेक बड़े 
हिस्सों में भारतीय संगीत का आनन्द 
लिया जाता ह।ै यनूाइटेड किगडम में 
आयोजित ‘भारतीय राग महोत्सव’ 
और ‘दरबार महोत्सव’, अमरीका में 
1978 स ेआयोजित होने वाला ‘क्लीवलैंड 
त्यागराज महोत्सव’ और ऑस्ट्रेलिया का 
‘कॉन्फ्लुएन्स : फे़स्टिवल ऑ़फ इंडिया’ 
जसै ेकार्यक्रम भारतीय संगीत के दुनिया 
के हर कोन ेमें पहुचँने के कुछ उदाहरण 
हैं। भारत न े लोक-कूटनीति में अपने 
अपरिहार्य ससंाधन बढ़ाने के लिए सगंीत 
की सॉ़फ्ट पावर को एक पारम्परिक और 
अभिनव चनैल के रूप में अपनाया ह।ै

इसमें सदेंह नहीं कि 
भारतीय सगंीत ने परूी दुनिया 
पर ज़बरदस्त असर डाला ह।ै 
यह विश्व सगंीत की विभिन्न 
विधाओं का हिस्सा बना ह ैऔर 
अन्य देशों के सगंीत में जगह 
बना रहा ह।ै 

जैस-ेजैस ेसोशल मीडिया 
विश्व के कोने-कोने तक पहुचँ 
रहा ह,ै वसै-ेवसै े भारतीय 
सगंीत का प्रभाव और 
शक्ति भी बढ़ती जा रही 
ह।ै दुनिया भर में सोशल 
मीडिया के इन्फ़्लुएन्सर्स 
को शास्त्रीय गायन और 
पारम्परिक वाद्ययन्त्रों 
को बजात ेऔर अभ्यास 
करत े ही नहीं, उनसे 
जुड़े मलू्यों को अपनाते 
भी देखा जा सकता है। 
बड़े पमैाने पर भारतीय 
सगंीत के वशै्विकरण 
में हमार ेसगंीतकारों के 
अथक प्रयास शामिल 
हैं और भारत सरकार 
के प्रोत्साहन स े हमारी 
अपनी सगंीत ससं क्ृति 
समदृ्ध हईु ह।ै सरकार ने 
भी पहचाना कि सगंीत की 
सॉफ़्ट पावर स े वशै्विक 
विचार को ठोस रूप दिया जा 
सकता ह ै और हम भारत के 
‘वसधुवै कुटुम्बकम्’ के दर्शन 
के अनुरूप दुनिया भर में 
अहिसंा, शान्ति और सद‌्भाव जैसे 
आदर्शों का प्रसार अपने सगंीत के 
माध्यम स ेकर सकत ेहैं।
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“मुझे बहुत ख़ुशी हुई कि प्रधानमंत्री 
ने ‘मन की बात’ के सम्बोधन में 
भारतीय संगीत का उल्लेख किया 
कि कैसे यह भारत की सांस्कृतिक 
विरासत का एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण 
हिस्सा है। भारतीय संगीत वाद्ययन्त्रों 
के निर्यात में वृद्धि भारतीय संगीत में 
रुचि का एक सबूत है।”

-शंकर महादेवन 
भारतीय गायक और संगीतकार
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कॉन्स्टेंटिनोस कलित्ज़िस :  
ग्रीस स ेसप्रेम भारत के लिए

भारत अपनी विविध संस्कृति, 
परम्परा, भोजन, पहनावे के लिए जाना 
जाता है। संगीत के क्षेत्र में भारत की 
िवशिष्ट पहचान है। आज दुनिया भर 
के विभिन्न कलाकार भारतीय संगीत 
के रागों और सरगमों से प्रेिरत हैं और 
कॉन्स्टेंटिनोस कलित्ज़िस ग्रीस के एक 
ऐसे कलाकार हैं, जिन्होंने वर्षों से भारत 
और भारतीय संगीत के प्रति अपने स्नेह 
को दर्शाया है।

पिछले तीस वर्षों में कलित्ज़िस ने 
44 बार भारत का दौरा किया है। उनकी 
आध्यात्मिक और संगीत की खोजों ने 
उन्हें भारत के सभी 29 राज्यों के साथ-
साथ द्वीप और हिमालयी क्षेत्र का दौरा 
करने के लिए प्रेरित किया। उनका 
उद्देश्य भारत के शास्त्रीय संगीत, नृत्य 
परम्पराओं और भारतीय संगीत की कई 
महान हस्तियों के योगदान का अध्ययन 
करना था।

अपनी खोज के दौरान उन्होंने 
कई महान भारतीय संगीत प्रशिक्षकों 
तथा भारतीय संगीत के स्वर और वाद्य 

कलाकारों से मुलाकात की। खुद एक 
संगीतकार के रूप में वे तालवाद्य तबला 
बजाते हैं और उत्तर भारत के भजन, 
ग़ज़ल और कव्वाली और दक्षिण भारत 
की विभिन्न शैलियों में गाते हैं। केवल 
संगीत और नृत्य ही नहीं, कलित्ज़िस ने 
ग्रीक और भारतीय दर्शन के विषयों के 
साथ दक्षिण भारत में दो नाटकों में भी 
प्रमुख भूमिकाएँ निभाई हैं। वे दो बार पोर्ट 
ब्लेयर के ‘द्वीप पर्यटन महोत्सव’ का 
भी हिस्सा रहे हैं, जहाँ उन्होंने बंगाली, 
उर्दू और हिंदी में गायन किया।  2019 
में उन्हें एथेंस में भारतीय दूतावास द्वारा 
प्रयागराज में कुंभ मेले (182 देशों) की 
वैश्विक भागीदारी में भाग लेने के लिए 
आमंत्रित किया गया था।

कॉन्स्टेंटिनोस कलित्ज़िस का 
भारत के प्रति आकर्षण ‘इंडियन 
म्यूज़िक’ नामक उनकी पुस्तक में देखा 
जा सकता है, जिसमें उन्होंने 760 तस्वीरों 
के साथ भारत से सम्बन्धित अपने 
अनुभव को बुना है। इनमें से ़ज्यादातर 
फोटोज़ उन्होंने क्लिक की हैं। पुस्तक, 
जो भारतीय संगीत का सारांश है, पाठकों 
को भारतीय संस्कृति की एक सम्मोहक 
यात्रा कराती है। यह पुस्तक एथेंस में 
भारतीय दूतावास और अन्य प्रायोजकों 
के समर्थन के साथ हेलेनिक-इंडियन 
सोसाइटी ़फॉर कल्चर एंड डेवलपमेंट 
(ELINEPA) द्वारा ग्रीक में प्रकाशित की 
गई है।

विदेशी नागरिकों का भारत के प्रति 
ऐसा उत्साह और आकर्षण भारतीयों 
के लिए न केवल सुखद है, बल्कि गर्व 
का विषय भी है, क्योंकि दुनिया हमारी 
संस्कृति और परम्पराओं को पहचानती 
है और स्वीकार करती है।
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बल्कि यह अपने साथ एक गहरी शान्ति 
और दिव्यता भी लाता है। एक व्यक्ति 
जो संगीत सीखता है, वह आत्मलीन हो 
जाता है और शान्तिपूर्ण तरीके से अपना 
जीवन व्यतीत करता है। इसलिए हर 
स्कूल, कॉलेज और विश्वविद्यालय को 
संगीत का पाठ्यक्रम अनिवार्य विषय 
बनाना चाहिए।

जब मैंने प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी को 
उनके ‘मन की बात’ में भारतीय सगंीत 
के बार ेमें बोलते हएु सनुा तो मैं बहतु खुश 
हआु। भारतीय सगंीत को दुनियाभर में 
ल े जाने की उनकी महत्त्वाकाकं्षाओं को 
देखकर खशुी होती ह।ै वह पहले ही बहतु-
सी भारतीय उपलब्धियों और परम्पराओं 
को वशै्विक मचं पर ल े जा चकेु हैं। 

प्रधानमतं्री द्वारा 
भारतीय सगंीत 
की सनु्दरता 

के इस विस्तृत 
उल्लेख के साथ, 

अब मैं उस सफल दिन 
की प्रतीक्षा कर रहा हँू 

जब मरे ेदेश- भारत के छात्र 
100-पीस ऑर्केस्ट्रा के साथ 

भारतीय सगंीत बजाएगँ े और 
भारतीय गीत गाएगँ।े मैं उस दिन 

का इतंजार कर रहा हँू जब विश्व नेता 
इस तरह के प्रदर्शन के दर्शक होंग।े ‘मन 
की बात’ के इस ससं्करण में प्रधानमतं्री 
मोदी ने जो महत्त्वाकांक्षाए ँदिखाई हैं, मझुे 
विश्वास ह ैकि वह दिन अब दूर नहीं है।

भारतीय संगीत : शान्ति और दिव्यता का स्रोत
भारतीय संगीत की खूबी यह है 

कि हमने कभी कोई िवधा अछूती नहीं 
छोड़ी। भारतीय संगीत हर छोटी-से-छोटी 
िवधा को महत्त्व देता है। हमारे पूर्वजों 
ने इन िवधाओं को अलग-अलग रागों 
में, अलग-अलग शैलियों में बजाया 
है। इस सुन्दरता को कॉलेजों और 
विश्वविद्यालयों के माध्यम से लोगों तक 
पहुँचाने की ज़रूरत है। भारत में संगीत 
हमेशा से हमारी जीवनशैली का एक 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण तत्व रहा है। भारतीय 
संगीत न केवल मनोरंजन का साधन है, 
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इलैयाराजा
भारतीय संगीतकार

“
“
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बढ़ते महत्त्व का अन्दाज़ा इस बात से 
लगाया जा सकता है कि प्रधानमंत्री ने 
एक ऐसे कार्यक्रम में इस विषय पर 
विस्तार से बात की, जिसका प्रयोग 
वे महत्त्वपूर्ण मुद्दों और पहलों पर चर्चा 
करने के लिए एक मंच के रूप में 
करते हैं। पूरी संगीत बिरादरी की ओर 
से मैं श्री नरेन्द्र मोदी को उनके प्रेरक 
शब्दों और संगीत को हमारे देश की 
सॉ़फ्ट पावर के एक महत्त्वपूर्ण पहलू के 
रूप में मान्यता देने के लिए धन्यवाद 
देना चाहूँगा। भारतीय संगीत ने हमेशा 
दुनिया भर में एक अनूठी भारतीय 
पहचान बनाने में महान भूमिका निभाई 
है और साथ ही दुनिया के नागरिकों के 
समक्ष हमारी संस्कृति और परम्परा को 
फैलाया है।

भारतीय संगीत में कुछ दिव्य है
प्रधानमंत्री ने अपने ‘मन की 

बात’ सम्बोधन में भारतीय संगीत की 
सीमाओं को पार करने और दुनिया 
भर के लोगों द्वारा पसंद किए जाने के 
बारे में बात की और वाकई में भारत के 
बाहर मेरे सभी प्रदर्शनों में, मैंने महसूस 
किया है कि शास्त्रीय कर्नाटक संगीत 
हो या ग्लोबल ़फ्यूज़न, आध्यात्मिक 
या सिनेमा संगीत, भारतीय संगीत का 
दुनिया भर के संगीत प्रेमियों के दिलों 
में एक महत्त्वपूर्ण स्थान है। इससे पता 
चलता है कि इसमें कुछ जादुई और 
दिव्य है और सिर्फ भारतीय संगीत 
ही नहीं; जैसा कि प्रधानमंत्री ने अपने 
सम्बोधन में उल्लेख किया, संगीत 
वाद्ययन्त्र, जो भारत में उत्पन्न हुए हैं, 
या भारतीय संस्कृति के अभिन्न अंग 
हैं, वे क्षेत्रीय सीमाओं के परे तेज़ी से 
लोकप्रियता प्राप्त कर रहे हैं।

भारतीय संगीत और वाद्य यंत्रों के 
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डॉ. एल. सुब्रमण्यम
वायलिन वादक

“
“

“ “

भारतीय सगंीत : भारतीय सांस्कृ तिक विरासत  
की  गौरवशाली परम्परा

मुझे बहुत ख़ुशी हुई िक हमारे 

प्रधानमंत्री ने ‘मन की बात’ के 

सम्बोधन में भारतीय संगीत का 

उल्लेख किया कि कैसे यह भारत की 

सांस्कृतिक विरासत का एक बहुत ही 

महत्त्वपूर्ण हिस्सा है। हमारे संगीत में 

बहुत गहराई है और लोग कई वर्षों से 

इसका अध्ययन कर रहे हैं। भारतीय 

संगीत न केवल हमारे देश में, बल्कि 

विदेशों में भी अत्यधिक लोकप्रिय है। 

भारतीय वाद्ययन्त्रों के निर्यात में दिन-

ब-दिन वृद्धि हो रही है, इसमें गहरा 

कलात्मक बोध है। मैं विश्व प्रसिद्ध 

गिटारवादक जॉन मैकलॉफ़लिन, 

तबलावादक उस्ताद ज़ाकिर हुसैन 

और कई अन्य िवश्व प्रसिद्ध कलाकारों 

के साथ सहयोग करने का भी प्रयास 

करता हँू ताकि विश्व संगीत के फ्यूज़न 

के साथ भारतीय शास्त्रीय संगीत 

और संस्कृति को विश्व स्तर पर 

बढ़ावा दिया जा सके। शंकर महादेवन 

एकेडमी इसी प्रयास का एक बड़ा 

हिस्सा है, जिसमें हम हर उम्र के लोगों 

को शास्त्रीय संगीत की शिक्षा देते हैं। 

इस अकादमी के माध्यम से हम 88 

देशों में शास्त्रीय संगीत को बढ़ावा दे 

रहे हैं, क्योंकि हमारे छात्र कई देशों से 

भारतीय शास्त्रीय संगीत सीखने आते 

हैं। लोग भारतीय संगीत को पसंद 

करते हैं और हमेशा इसके बारे में 

और अधिक जानने क ेलिए प्रोत्साहित  

होते हैं।

शंकर महादेवन
प्रतिष्ठित भारतीय गायक  

और संगीतकार

49



50 51
50

51

झारखण्ड में लोगों के लिए खोली 
गई लाइब्रेरी के बारे में जानने के 
लिए QR स्कैन करें

बाँसा गाँव की कम्युनिटी 
लाइब्रेरी के बारे में जानने 
के लिए QR स्कैन करें
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मानव मन्दिर
मस्कु लर डिस्ट्रॉफ़ी के िखलाफ आशा की नई किरण

स्वामी विवेकानंद का एक प्रसिद्ध 

कथन है, “मानव जाति की सेवा करना 

सौभाग्य की बात है, क्योंकि यह ईश्वर 

की पूजा है।” शान्ति और सद‌‌्भाव लाने 

के इरादे से मानवता की भावना से राष्ट्र 

और उसके लोगों के लिए की गई सेवा, 

भगवान की सेवा बन जाती है। यह 

वंचितों और निराश लोगों में आशा और 

ऊर्जा का संचार करती है।

आज समाज में मानवता की सेवा 

कई रूपों में की जा रही है। व्यक्तियों से 

लेकर स्वैच्छिक समूहों, छोटे दानकर्ता 

संगठनों से लेकर बड़े कॉर्पोरेट घरानों, 

निजी संस्थाओं से लेकर गैर-सरकारी 

संगठनों तक मानवता के लिए किए 

जाने वाले कार्यों की एक विस्तृत शृंखला 

है, जिसमें शिक्षा, भोजन, स्वास्थ्य उपाय, 

आवास, दिव्यांगों के लिए सहायता और 

सामाजिक रूप से बहिष्कृत, मानसिक 

रूप से नि:शक्त और समाज के सभी 

वर्गों के पीड़ित व्यक्तियों के लिए 

पुनःस्थापन कार्यक्रम शामिल हैं।

इस प्रकार मानवता किसी भी राष्ट्र 

के लिए सफलता का पैमाना है। हर क्षेत्र 

में तकनीकी प्रगति, उन्नत अनुसन्धान, 

नवाचार और अत्याधनिक बुनियादी 

ढाँचे तथा उपकरणों के साथ राष्ट्र को 

मानव मन्दिर अपने नाम के 
अनुरूप ही मानव सेवा की अद‌्भुत 
मिसाल है। हर तरह की हाईटेक 
सुविधाओं के ज़रिए इस केंद्र में रोगियों 
के जीवन में सकारात्मक बदलाव लाने 
का भी प्रयास होता है।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी एक 
लाइलाज, निरन्तर बढ़ने वाला 
न्युरोमस्कुलर जैनेटिक डिसऑर्डर 
है, जिसमें शरीर की मांसपेशियाँ 
शक्तिहीन होती जाती हैं और मरीज़ 
अन्ततः चलने-फिरने से पूरी 
तरह लाचार हो जाता है। इंडियन 
एसोसिएशन ऑफ़ मस्कुलर 
डिस्ट्रॉफ़ी (आईएएमडी) प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी का अत्यन्त आभारी 
है कि उन्होंने अपने ‘मन की बात’ 
सम्बोधन में मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी का 
उल्लेख करके देश में इसके प्रति 
चिरप्रतीक्षित जागरूकता पैदा की।”

-संजना गोयल
अध्यक्ष, इंडियन एसोसिएशन ऑ़फ 

मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी
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एक ऐसे समाज के निर्माण के 

लिए, जो विशेष रूप से चुनौतियों 

के समय बढ़ता, पनपता और 

फलता-फलूता है, सेवा की महान 

भावना की आवश्यकता है।

इसका एक उत्कृष्ट 

उदाहरण है, जिसका उल्लेख 

प्रधानमंत्री ने अपने ‘मन की 

बात’ सम्बोधन में किया था– 

वैज्ञाानिक प्रगति के बावजूद 

चुनौती बनी मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी 

नामक अनुवांशिक बीमारी 

से जूझ रहे रोगियों के उपचार 

में सेवा भाव से जुटा ‘मानव 

मन्दिर’।

मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी एक 

अनुवांशिक रोग है, जो किसी 

भी उम्र में हो सकता है। इसमें 

शरीर की मांसपेशियाँ धीरे-धीरे 

कमज़ोर होने लगती हैं, जिससे 

व्यक्ति पूरी तरह गतिहीन हो 

जाता है और रोज़मर्रा की 

गतिविधियों के लिए दूसरों पर निर्भर हो 

जाता है। मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी से पीड़ित 

कुछ लोगों को अंततः व्हीलचेयर का 

उपयोग करने की आवश्यकता होती 

है, क्योंकि वे अपने पैर की मांसपेशियों 

की ताकत खो देते हैं। इसी तरह, कन्धों, 

बाजु़ओं और हाथों की मांसपेशियों में भी 

कमज़ोरी आ जाती है और रोगी के लिए 

वस्तुओं को उठाना तथा रखना मुश्किल 

या असम्भव हो जाता है।

भारत में हर साल 4,000 स ेअधिक 

बच्चे मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी के साथ जन्म 

लते े हैं। ऐस े रोगियों के उपचार और 

देखभाल के लिए सवेा की भावना की 

आवश्यकता होती ह।ै इस बीमारी से 

पीड़ित बच्चों और वयस्कों की सहायता 

करने और उन्हें सशक्त बनाने के लिए 

बड़े पमैाने पर उनके परिवार और समुदाय 

की सहायता और सहयोग की ज़रूरत 

होती ह।ै बीमारी के साथ आने वाली 

चनुौतियों का मकुाबला करने के लिए 

रोगी की सहायता के रूप में सामहूिक 
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सामुदायिक प्रयास महत्त्वपरू्ण हैं।

हिमाचल प्रदेश के सोलन में एक 

ऐसा केन्द्र है, जो मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी 

के रोगियों के लिए आशा की किरण के 

रूप में उभरा है। इसका नाम है ‘मानव 

मन्दिर’, जिसे इंडियन एसोसिएशन 

ऑफ़ मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी (IAMD) द्वारा 

संचालित किया जा रहा है। मानव मन्दिर 

अपने नाम के अनुरूप ही मानव सेवा की 

अद‌्भुत मिसाल है। यह मानव जाति की 

सेवा की भावना को अपने मूल में रखते 

हुए मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी के रोगियों के 

स्वास्थ्य लाभ के लिए और इस रोग के 

प्रति जागरूकता पैदा करने का काम 

कर रहा है।

IAMD 1992 से मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी 

और अन्य न्यूरोमस्कुलर विकारों से 

प्रभावित परिवारों के जीवन को बदल रहा 

है। इस एसोसिएशन ने मानव मन्दिर की 

स्थापना करके इस बीमारी से पीड़ित 

व्यक्तियों के लिए एक बेहतर दुनिया 

बनाने के अपने दृष्टिकोण को आगे 

बढ़ाया है। 277.54 वर्ग मीटर के क्षेत्र में 

फैली मानव मन्दिर की सात मंज़िला 

इमारत में 50 से अधिक रोगियों के लिए 

बेड के साथ-साथ पर्याप्त व्हीलचेयर की 

सुविधा और फ़िज़ियोथेरेपी, इलेक्ट्रोथेरेपी 

और हाइड्रोथेरेपी उपचार और चिकित्सा 

सेवाएँ उपलब्ध हैं। केन्द्र सुंदर पहाड़ियों 

और घाटियों से घिरा हुआ है और एक 

अनुकूल वातावरण को बढ़ावा देता है, 

जहाँ मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी के रोगियों की 

व्यापक देखभाल का प्रबन्धन है।

इस केन्द्र की सबसे उत्साहवर्धक 

विशेषता यह है कि इस संस्था का 

प्रबन्धन मुख्य रूप से इस बीमारी से 

पीड़ित व्यक्ति ही करते हैं। सामाजिक 

कार्यकर्ता उर्मिला बाल्दी, IAMD की 

अध्यक्ष संजना गोयल, विपुल गोयल, 

और इस एसोसिएशन के अन्य सदस्य 

इस संगठन की रीढ़ हैं और वे इसे 

रोगियों के लिए एक चिकित्सीय आश्रय 

बनाने में कोई कसर नहीं छोड़ते हैं।

हर तरह की हाई-टेक सुविधाओं के 

ज़रिए मरीज़ों के जीवन में सकारात्मक 

बदलाव लाने के लिए केन्द्र लगातार 

प्रयासरत है। ‘पिकनिक विद पर्पस’, 

‘पुनर्वास शिविर’, ‘बागवानी’ और कई 

“मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी (एमडी) 
की शुरुआत हाथों और पैरों की 
मांसपेशियों में होती है, लेकिन आगे 
बढ़ कर यह हृदय की मांसपेशियों 
और फेफड़ों के आस-पास की 
मांसपेशियों सहित हर मांसपेशी को 
प्रभावित करती है। वर्तमान में हम 
कम से कम 30-40 प्रकार के एमडी 
के बारे में जानते हैं। विभिन्न प्रकार 
की फ़िज़ियोथेरेपी रोगी को उनकी 
विभिन्न मांसपेशियों की ताकत को 
बरकरार रखने में मदद कर सकती 
है।”

-डॉ. गिरिराज रतन चांडक
चिकित्सक-वैज्ञाानिक, सेन्टर 

़फॉर सेल्युलर एंड मॉलिक्यूलर 
बायोलॉजी
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अन्य पहलों से यह केन्द्र रोगियों को 

रोचक अनुभवों और गतिविधियों में 

शामिल होने के लिए प्रोत्साहित करता 

है, जिससे एक मज़बूत समुदाय का 

निर्माण होता है, जिसमें एक-दूसरे की 

सहायता और उपचार दोनों एक साथ 

सम्भव हैं।

जैसाकि प्रधानमंत्री ने कहा, 

मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी से जुड़ी एक प्रमुख 

चुनौती इसके बारे में जागरूकता की 

कमी है। इसे ध्यान में रखते हुए केन्द्र 

इस बीमारी के बारे में अधिक-से-

अधिक जागरूकता पैदा करने के लिए 

देश भर में शिविर आयोजित करता 

है। हर साल 7 सितम्बर को विश्व 

मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी दिवस के रूप में 

मनाया जाता है ताकि अनुवांशिक रूप 

से मिली इस बीमारी के बारे में विश्व-

स्तर पर जागरूकता फैलाई जा सके 

और इसका मुकाबला करने वाले 

योद्धाओं के साथ हम सब एकजुटता से 

खड़े हो सकें।

व्यापक शोध, निरन्तर प्रयासों 

और सेवा की सच्ची भावना के साथ 

मानव मन्दिर जैसे केन्द्र, संगठन, 

व्यक्ति और राष्ट्र एक आत्मनिर्भर 

और सशक्त भारत में इस रोग के 

लिए एक उचित देखभाल और उपचार 

खोजने का प्रयास कर रहे हैं।
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“मैं डॉ. गिरिराज रतन चांडक, एक 
चिकित्सक-वजै्ञाानिक के रूप में सने्टर 
़फॉर सले्युलर एडं मॉलिक्यूलर बायोलॉजी 
में कार्यरत हू।ँ मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी 
(एमडी) एक दरु्भाग्यपरू्ण वशंानुगत बीमारी 
ह,ै जिसमें आपके शरीर की मासंपेशियाँ 
काम करना बन्द कर देती हैं और समय 
के साथ मांसपेशियों का उपयोग न करने 
के कारण व ेढीली हो जाती हैं और उनकी 
वॉल्युम और ताकत कम हो जाती ह।ै 
एमडी की शरुुआत हाथों और परैों की 
मांसपशेियों में होती ह,ै लकेिन आग ेबढ़ 
कर यह हृदय की मासंपेशियों और फेफड़ों 
के आस-पास की मासंपशेियों सहित हर 
मांसपशेी को प्रभावित करती ह।ै इसी 
वजह स ेमस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी एक घातक 
बीमारी मानी जाती ह।ै एमडी का एक और 
पहल ूयह ह ै कि यह किसी भी उम्र और 
लिगं के व्यक्ति को प्रभावित कर सकती 
ह,ै इसका कारण यह ह ैकि एमडी विभिन्न 
प्रकार की होती हैं, इसलिए यह विश्लेषण 
करना महत्त्वपरू्ण ह ैकि रोगी किस प्रकार 
की एमडी स े पीड़ित ह।ै वर्तमान में हम 
कम-स-ेकम 30-40 प्रकार की एमडी के 
बार ेमें जानत ेहैं।

एमडी के बारे में एक और भी 
दरु्भाग्यपरू्ण तथ्य यह ह ै कि इसका कोई 
इलाज उपलब्ध नहीं ह।ै इसलिए एमडी के 
लिए प्रमखु उपचार अप्रभावित मासंपेशियों 
को सक्रिय रखना और उनकी ताकत को 
स्थिर रखना ह।ै कई डॉक्टर मरीज़ को 
स्टेरॉयड दते े हैं, लकेिन मरे े हिसाब से 
फ़िज़ियोथरेपेी उपचार में बहतु महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभाती ह।ै विभिन्न प्रकार की 
फ़िज़ियोथरेपेी रोगी को उनकी विभिन्न 

फ़िज़ियोथरेपेी विभिन्न मासंपेशियों की ताकत को बरकरार रखती है

मासंपशेियों की ताकत को बरकरार 
रखने में और उन्हें आसानी स े अपना 
नियमित जीवन जीने में मदद कर  
सकती ह।ै

इस बीमारी की रोकथाम ही इसका 
एकमात्र इलाज है। सबसे पहल े और 
सबसे महत्त्वपरू्ण, रोगियों को एक अच्छे 
न्यूरोलॉजिस्ट स ेसलाह लनेी चाहिए और 
फिर रोगी को किस तरह की बीमारी ह,ै 
यह समझने के लिए अनुवाशंिक परीक्षण 
के लिए जाना चाहिए। यदि किसी महिला 
को यह िबमारी ह ै और वह गर्भवती 
होने की योजना बना रही ह,ै तो डॉक्टर 
उसका मार्गदर्शन कर सकत ेहैं, साथ ही 
गर्भावस्था के दौरान गर्भ स ेएमनियोटिक 
़फ्लुइड लिया जा सकता ह ै ताकि यह 
पता चल सके कि रोग शिशु को प्रभावित 
करगेा या नहीं।

साथ ही, इसका इलाज खोजने के 
लिए भारत और दूसरे देश इस क्षेत्र में 
काफ़ी शोध कर रह े हैं। हमें उम्मीद है 
कि जीन-एडिटिग, मसल-स्पेसिफिक 
थरेपेी जसैी तकनीकों की मदद स ेरोगियों 
को निकट भविष्य में ठीक होने में मदद 
मिलगेी।”
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फिरने से पूरी तरह लाचार हो जाता है 
और दैनिक क्रियाओं तक के लिए उसे 
दूसरों पर निर्भर रहना पड़ता है। यह 
बीमारी किसी भी उम्र में हो सकती है 
और कभी-कभी तो एक ही परिवार में 
दो से अधिक बच्चों को भी हो सकती 
है। मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी बीमारी से अब 
भी कई लोग अन्जान हैं, इसलिए देश 
में इस रोग से पीड़ित लोगों की सही 
संख्या का अनुमान लगा पाना मुश्किल 
है। चूँकि इस बीमारी का इलाज नहीं है, 
इसलिए कई लोग जागरूकता की कमी 
के कारण उल्टे-सीधे या ग़लत निदान के 
जाल में फँस जाते हैं। चूँकि यह निरन्तर 
बढ़ने वाला अनुवांशिक विकार है, 
इसलिए मरीज़ बहुत ही कष्टमय जीवन 
जीता है, विशेषकर यदि परिजनों का 
व्यवहार उसके प्रति संवेदनशील और 
सहानुभूतिपूर्ण न हो। इसलिए मरीज़ 
को समय पर भावनात्मक और अच्छी 
देखभाल मिलना बहुत ज़रूरी है ताकि 
बीमारी का प्रबन्धन करने के तरीके 
सीखे जा सकें। यह सीखना केवल मरीज़ 
के लिए ही नहीं अपितु उसके परिवार के 
लिए भी महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि इस बीमारी 
के उपचार की कोई दवा नहीं है।  

किसी भी मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी 
से पीड़ित रोगी के लिए न्यूनतम 
आवश्यकता है– एक परिवार और 
चौबीस घंटे सहानुभूतिपूर्वक देखभाल 
करने वाला एक सहायक, क्योंकि मरीज़ 
पूरी तरह से दूसरों पर निर्भर होता है। 
चूँकि यह बीमारी मांसपेशियों के विकार 
से सम्बन्धित है, इसलिए फ़िज़ियोथेरेपी 

मस्कुल र डिस्ट्रॉफ़ी का इलाज तलाशना- 
आत्मनिर्भर भारत की एक कसौटी

संजना गोयल 
अध्यक्ष, इंडियन एसोसिएशन ऑफ़ मस्कुलर 

डिस्ट्रॉफ़ी

इंडियन एसोसिएशन ऑफ़ 
मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी (IAMD) प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी का अत्यन्त आभारी है कि 
उन्होंने अपने ‘मन की बात’ सम्बोधन 
में मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी का उल्लेख 
करके देश में इसके प्रति चिरप्रतीक्षित 
जागरूकता पैदा की। लेकिन अब भी 
मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी से पीड़ित अन्तिम 
व्यक्ति तक पहुँचने के लिए बहुत कुछ 
किया जाना बाकी है।

मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी (एमडी) 
एक लाइलाज, निरन्तर बढ़ने वाला 
न्यूरोमस्कुलर जैनेटिक डिसऑर्डर है, 
जिसमें शरीर की मांसपेशियाँ शक्तिहीन 
होती जाती हैं और मरीज़ अन्ततः चलने-
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ज़रूरी है और इसके लिए सोशलाइज्ड 
गाइडेड एक्सरसाइज़ की ज़रूरत 
पड़ती है। मांसपेशियों पर फ़िज़ियोथेरेपी 
से अधिक कारगर असर हाइड्रोथेरेपी 
(जलीय व्यायाम) का होता है। इससे न 
केवल मांसपेशियाें को आराम मिलता है, 
बल्कि मज़बूती भी आती है। हाइड्रोथेरेपी 
भी किसी प्रशिक्षित व्यक्ति की निगरानी 
में होनी चाहिए, क्योंकि मस्कुलर 
डिस्ट्रॉफ़ी से पीड़ित व्यक्ति कमज़ोर होता 
है और उस पर हर समय नज़र रखना 
बहुत ज़रूरी है। कसरत के अलावा 
पॉवर्ड व्हीलचेयर भी मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी 
से पीड़ित मरीज़ का जीवन आसान 
कर सकती है और वह आंशिक रूप से 
आत्मनिर्भर हो सकता है। सबसे पहले तो 
मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी के मरीज़ के परिवार 
को इस बीमारी से समझौता करके यह 
समझना और सीखना ज़रूरी है कि उन्हें 
सकारात्मक रवैये के साथ इस बीमारी 
का प्रबन्धन कैसे करना है। 

इंडियन एसोसिएशन ऑफ़ 
मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी 1992 में हिमाचल 
प्रदेश के सोलन ज़िले में इंटेग्रेटिड 
मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी रिहैबिलिटेशन 
सेन्टर (IMDRC) आईएमडीआरसी 
की स्थापना करने के बाद से इसे 
चला भी रहा है। 50 बिस्तर वाले इस 
प्रतिष्ठान में समूचे भारत से मरीज़ और 
उनके परिवार विशेष फ़िज़ियोथेरेपी, 
हाइड्रोथेरेपी तथा अनुवांशिक और 
मनोवैज्ञाानिक परामर्श के लिए यहाँ 
आते हैं। यह प्रतिष्ठान विभिन्न शैक्षणिक 
संस्थानों के स्वयंसेवियों की मदद से यहाँ 
कई प्रकार की मनोरंजक गतिविधियाँ, 
पिकनिक और परिजनों को परामर्श देने 
का काम करता है ताकि इस बीमारी से 
पीड़ित और प्रभावित लोगों का जीवन 
आसान हो सके। 

इस बीमारी का प्रबन्धन सबसे 
महत्त्वपरू्ण ह,ै लकेिन मस्कुलर डिस्ट्रॉफ़ी 
के मरीज़ों के लिए वरदान, यानी बीमारी 
का उपचार करने वाली दवाए ँअनुसधंान 
स ेही मिल सकती हैं। अनुसधंान कार्यक्रम 
को अभियान के रूप में छेड़ कर ही इस 
जटिल अनबूझ पहलेी को सफलतापरू्वक 
बझूने में मदद मिल सकती है। परिणाम 
मिलने में समय लग सकता ह,ै लकेिन 
शरुुआत तो करनी होगी। हम देश के ही 
नहीं, विदेशों के न्यूरोमस्कुलर अनुवांशिक 
मरीज़ों को कम खर्च वाली औषधियाँ 
और थरेपेी उपलब्ध करवाने में अग्रणी 
हो सकत ेहैं। न्यूरोमस्कुलर अनुवांशिक 
विकारों के उपचार की दवाइया ँ तैयार 
करना भारत को ‘आत्मनिर्भर’ बनाने की 
दिशा में सहस्राब्दि की सबस ेबड़ी पहल हो  
सकती ह।ै 
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