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‘मन की बात’ में एक बार फिर 
आप सब का स्वागत है। ऐसे तो ‘मन 
की बात’ हर महीने के आखिरी रविवार 
को होता है, लेकिन इस बार एक सप्ताह 
पहले ही हो रहा है। आप सब जानते ही 
हैं, अगले हफ्ते मैं अमरीका में रहूँगा 
और वहाँ बहुत सारी भाग-दौड़ भी रहेगी 
और इसलिए मैंने सोचा, वहाँ जाने से 
पहले आपसे बात कर लूँ और इससे 
बढ़िया क्या होगा? जनता-जनार्दन का 
आशीर्वाद, आपकी प्रेरणा, मेरी ऊर्जा भी 
बढ़ती रहेगी। 

साथियो, बहुत से लोग कहते हैं 
कि प्रधानमंत्री के तौर पर मैंने ये अच्छा 
काम किया, वो बड़ा काम किया। ‘मन 
की बात’ के कितने ही श्रोता, अपनी 
चिट्ठियों में बहुत सारी प्रशंसा करते हैं। 
कोई कहता है ये किया, कोई कहता है वो 
किया, ये अच्छा किया, ये ज़्यादा अच्छा 
किया, ये बढ़िया किया, लेकिन मैं जब 
भारत के सामान्य मानवी के प्रयास, 
उनकी मेहनत, उनकी इच्छाशक्ति को 
देखता हूँ, तो खुद अपने-आप अभिभूत 
हो जाता हूँ। बड़े से बड़ा लक्ष्य हो, कठिन-
से-कठिन चुनौती हो, भारत के लोगों का 

मेरे प्यारे देशवासियो! नमस्कार

सामूहिक बल, सामूहिक शक्ति, हर 
चुनौती का हल निकाल देता है। अभी 
हमने दो-तीन दिन पहले देखा कि देश के 
पश्चिमी छोर पर कितना बड़ा साइक्लोन 
आया। तेज़ चलने वाली हवाएँ, तेज़ 
बारिश। साइक्लोन बिपरजॉय ने कच्छ 
में कितना कछु तहस-नहस कर दिया, 
लेकिन कच्छ के लोगों ने जिस हिम्मत 
और तैयारी के साथ इतने खतरनाक 
साइक्लोन का मुक़ाबला किया, वो भी 
उतना ही अभूतपूर्व है। दो दिन बाद ही 
कच्छ के लोग अपना नया वर्ष, यानी 
आषाढ़ी बीज भी मनाने जा रहे हैं। ये भी 
संयोग है कि आषाढ़ी बीज कच्छ में वर्षा 
की शुरुआत का प्रतीक माना जाता है। 
मैं इतने साल कच्छ आता-जाता रहा हूँ, 
वहाँ के लोगों की सेवा करने का मुझे 
सौभाग्य भी मिला है और इसके लिए 
कच्छ के लोगों का हौसला और उनकी 
जिजीविषा के बारे मैं अच्छी तरह जानता 
हूँ। दो दशक पहले के विनाशकारी 
भूकम्प के बाद जिस कच्छ के बारे में 
कहा जाता था कि वो कभी उठ नहीं 
पाएगा, आज वही ज़िला देश के तेज़ी 
से विकसित होते ज़िलों में से एक है। 

प्रधानमंत्री
का सन्देश
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जुड़े स्टार्टअप्स की चर्चा की थी। इस 
बार भी मुझे चिट्ठी लिखकर कई ऐसे 
लोगों के बारे में बताया गया है, जो पानी 
की एक-एक बूँद बचाने के लिए जी-
जान से लगे हैं। ऐसे ही एक साथी हैं, 
यूपी के बांदा ज़िले के तुलसीराम यादव 
जी। तुलसीराम यादव जी लुकतरा 
ग्राम पंचायत के प्रधान हैं। आप भी 
जानते हैं कि बांदा और बुंदेलखंड क्षेत्र 
में पानी को लेकर कितनी कठिनाइयाँ 
रही हैं। इस चुनौती से पार पाने के लिए 
तुलसीराम जी ने गाँव के लोगों को साथ 
लेकर इलाके में 40 से ज़्यादा तालाब 
बनवाए हैं। तुलसीराम जी ने अपनी 
मुहिम का आधार बनाया है– खेत का 
पानी खेत में, गाँव का पानी गाँव में। 
आज उनकी मेहनत का ही नतीजा है 
कि उनके गाँव में भू-जल स्तर सुधर 
रहा है। ऐसे ही यू.पी. के हापुड़ ज़िले में 
लोगों ने मिलकर के एक विलुप्त नदी 
को पुनर्जीवित किया है। यहाँ काफी 
समय पहले नीम नाम की एक नदी 
हुआ करती थी। समय के साथ वो 
लुप्त हो गई, लेकिन स्थानीय स म्ृतियाँ 
और जन-कथाओं में उसे हमेशा याद 
किया जाता रहा। आखिरकार, लोगों 
ने अपनी इस प्राकतृिक धरोहर को 

फिर से सजीव करने की ठानी। लोगों 
के सामूहिक प्रयास से अब ‘नीम नदी’ 
फिर से जीवंत होने लगी है। नदी के 
उद्गम स्थल को अमृत सरोवर के तौर 
भी विकसित किया जा रहा है।

साथियो, ये नदी, नहर, सरोवर, ये 
केवल जल-स्रोत ही नहीं होते हैं, बल्कि 
इनसे जीवन के रंग और भावनाएँ भी 
जुड़ी होती हैं। ऐसा ही एक दृश्य अभी 
कुछ ही दिन पहले महाराष्ट्र में देखने 
को मिला। ये इलाका ज़्यादातर सूखे की 
चपेट में रहता है। पाँच दशक के इंतजार 
के बाद यहाँ निलवंडे डैम की कैनाल का 
काम अब पूरा हो रहा है। कछु दिन पहले 
टेस्टिंग के दौरान कैनाल में पानी छोड़ा 
गया था। इस दौरान जो तस्वीरें आईं, वो 
वाकई भावुक करने वाली थीं। गाँव के 
लोग ऐसे झूम रहे थे, जैसे होली-दीवाली 
का त्योहार हो।

साथियो, जब प्रबन्धन की बात हो 

रही है, तो मैं आज छत्रपति शिवाजी 
महाराज को भी याद करूँगा। छत्रपति 
शिवाजी महाराज की वीरता के साथ 
ही उनकी गवर्नमेंट और उनके प्रबन्ध 
कौशल से भी बहुत कछु सीखने को 
मिलता है, विशेषकर जल-प्रबन्धन और 
नौसेना को लेकर छत्रपति शिवाजी 
महाराज ने जो कार्य किए, वो आज भी 
भारतीय इतिहास का गौरव बढ़ाते हैं। 
उनके बनाए जलदुर्ग इतनी शताब्दियों 
बाद भी समन्दर के बीच में आज भी 
शान से खड़े हैं। इस महीने की शुरुआत 
में ही छत्रपति शिवाजी महाराज के 
राज्याभिषेक के 350 वर्ष पूरे हुए हैं। 
इस अवसर को एक बड़े पर्व के रूप में 
मनाया जा रहा है। इस दौरान महाराष्ट्र 
के रायगढ़ किले में इससे जुड़े भव्य 
कार्यक्रमों का आयोजन किया गया। 
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मुझे विश्वास है, साइक्लोन बिपरजॉय ने 
जो तबाही मचाई है, उससे भी कच्छ के 
लोग बहुत तेज़ी से उभर जाएँगे।

साथियो, प्राकृतिक आपदाओं पर 
किसी का ज़ोर नहीं होता, लेकिन बीते 
वर्षों में भारत ने आपदा प्रबन्धन की 
जो ताकत विकसित की है, वो आज 
एक उदाहरण बन रही है। प्राकृतिक 
आपदाओं से मुकाबला करने का एक 
बड़ा तरीका है – प्रकृति का संरक्षण। 
आजकल मानसून के समय में तो इस 
दिशा में हमारी ज़िम्मेदारी और भी बढ़ 
जाती है। इसीलिए ही आज देश ‘कैच द 
रेन’ जैसे अभियानों के जरिए सामूहिक 
प्रयास कर रहा है। पिछले महीने ‘मन 
की बात’ में ही हमने जल संरक्षण से 
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मुझे याद है, कई वर्ष पहले 2014 में मुझे 
रायगढ़ जाने, उस पवित्र भूमि को नमन 
करने का सौभाग्य मिला था। यह हम 
सबका कर्त्तव्य है कि इस अवसर पर 
हम छत्रपति शिवाजी महाराज के प्रबन्ध 
कौशल को जानें, उनसे सीखें। इससे 
हमारे भीतर हमारी विरासत पर गर्व 
का बोध भी जगेगा और भविष्य के लिए 
कर्तव्यों की प्रेरणा भी मिलेगी।

मेरे प्यारे देशवासियो, आपने 
रामायण की उस नन्हीं गिलहरी के बारे 
में ज़रूर सुना होगा, जो रामसेतु बनाने 
में मदद करने के लिए आगे आई थी। 
कहने का मतलब ये कि जब नीयत 
साफ़ हो, प्रयासों में ईमानदारी हो, तो 
फिर कोई भी लक्ष्य कठिन नहीं रहता। 
भारत भी आज इसी नेक नीयत से एक 
बहुत बड़ी चुनौती का मुकाबला कर रहा 
है। ये चुनौती है– टीबी की, जिसे क्षय 
रोग भी कहा जाता है। भारत ने संकल्प 

किया है 2025 तक टीबी मुक्त भारत, 
बनाने का– लक्ष्य बहुत बड़ा ज़रूर है। 
एक समय था, जब टीबी का पता चलने 
के बाद परिवार के लोग ही दूर हो जाते 
थे, लेकिन ये आज का समय है, जब 
टीबी के मरीज़ को परिवार का सदस्य 
बनाकर उनकी मदद की जा रही है। 
इस क्षय रोग को जड़ से समाप्त करने 
के लिए नि-क्षय मित्रों ने मोर्चा सम्भाल 
लिया है। देश में बहुत बड़ी संख्या में 
विभिन्न सामाजिक संस्थाएँ नि-क्षय 
मित्र बनी हैं। गाँव-देहात में, पंचायतों में, 
हज़ारों लोगों ने खुद आगे आकर टीबी 
मरीज़ों को गोद लिया है। कितने ही बच्चे 
हैं, जो टीबी मरीज़ों की मदद के लिए 
आगे आए हैं। ये जन-भागीदारी ही इस 
अभियान की सबसे बड़ी ताकत है। इसी 
भागीदारी की वजह से आज देश में 10 
लाख से ज़्यादा टीबी मरीज़ों को गोद 
लिया जा चुका है और ये पुण्य का काम 
किया है, क़रीब-क़रीब 85 हज़ार नि-क्षय 

मित्रों ने। मुझे खुशी है कि देश के कई 
सरपंचों ने, ग्राम प्रधानों ने भी ये बीड़ा 
उठा लिया है कि वो अपने गाँव में टीबी 
को समाप्त करके ही रहेंगे।

नैनीताल के एक गाँव के नि-क्षय 
मित्र श्रीमान दीकर सिंह मेवाड़ी जी ने 
टीबी के छह मरीज़ों को गोद लिया है। 
ऐसे ही किन्नौर की एक ग्राम पंचायत 
के प्रधान नि-क्षय मित्र श्रीमान ज्ञाान सिंह 
जी भी अपने ब्लॉक में टीबी मरीज़ों को 

हर ज़रूरी सहायता उपलब्ध कराने में 
जुटे हैं। भारत को टीबी मुक्त बनाने की 
मुहिम में हमारे बच्चे और युवा साथी भी 
पीछे नहीं हैं। हिमाचल प्रदेश के ऊना की 
7 साल की बेटी नलिनी सिंह का कमाल 
देखिए। बिटिया नलिनी अपनी पॉकटे 
मनी से टीबी मरीज़ों की मदद कर रही 
है।  आप जानते हैं कि बच्चों को गुल्लक 
से कितना प्यार होता है, लेकिन MP के 
कटनी ज़िले की 13 साल की मीनाक्षी 
और पश्चिम बंगाल के डायमंड हार्बर 
के 11 साल के बश्वर मुखर्जी, दोनों ही 
कुछ अलग ही बच्चे हैं। इन दोनों बच्चों 
ने अपने गुल्लक के पैसे भी टीबी मुक्त 
भारत के अभियान में लगा दिए हैं। ये 
सभी उदाहरण भावुकता से भरे होने के 
साथ ही बहुत प्रेरक भी हैं। कम उम्र में 
बड़ी सोच रखने वाले इन सभी बच्चों की 
मैं हृदय से प्रशंसा करता हूँ।

मेरे प्यारे देशवासियो, हम 
भारतवासियों का स्वभाव होता है कि हम 
हमेशा नए विचारों के स्वागत के लिए 
तैयार रहते हैं। हम अपनी चीज़ों से प्रेम 
करते हैं और नई चीज़ों को आत्मसात 
भी करते हैं। इसी का एक उदाहरण 
है– जापान की तकनीक मियावाकी। 
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बारामूला 
नई श्वेत क्रांति 

का प्रतीक

अगर किसी जगह की मिट्टी उपजाऊ 
नहीं रही हो, तो मियावाकी तकनीक 
उस क्षेत्र को फिर से हरा-भरा करने का 
बहुत अच्छा तरीका होती है। मियावाकी 
जंगल तेज़ी से फैलते हैं और दो-तीन 
दशक में जैव विविधता का केंद्र बन 
जाते हैं। अब इसका प्रसार बहुत तेज़ी 
से भारत के भी अलग-अलग हिस्सों 
में हो रहा है। हमारे यहाँ केरला के एक 
टीचर श्रीमान राफ़ी रामनाथ जी ने इस 
तकनीक से एक इलाके की तस्वीर ही 
बदल दी। दरअसल, रामनाथ जी अपने 
स्टूडेंट्स को प्रकृति और पर्यावरण के 
बारे में गहराई से समझाना चाहते थे। 
इसके लिए उन्होंने एक हर्बल गार्डन 
ही बना डाला। उनका ये गार्डन अब 
एक बायोडायवर्सिटी जोन बन चुका 
है। उनकी इस कामयाबी ने उन्हें और 
भी प्रेरणा दी। इसके बाद राफ़ी जी 
ने मियावाकी तकनीक से एक मिनी 
फारेस्ट, यानी छोटा जंगल और इसे 
नाम दिया– ‘विद्यावनम्’। अब इतना 
खूबसूरत नाम तो एक शिक्षक ही रख 

सकता है– ‘विद्यावनम्’। रामनाथ जी 
के इस ‘विद्यावनम्’ में छोटी सी जगह 
में 115 वेरायटीज़ के 450 से अधिक पेड़ 
लगाए गए। उनके स्टूडेंट्स भी इनके 
रखरखाव में उनका हाथ बँटाते हैं। इस 
खूबसूरत जगह को देखने के लिए आस-
पास के स्कूली बच्चे, आम नागरिक 
काफ़ी भीड़ उमड़ती है। मियावाकी 
जंगलों को किसी भी जगह, यहाँ तक 
कि शहरों में भी आसानी से उगाया जा 
सकता है। कुछ समय पहले ही मैंने 
गुजरात में कवेड़िया, एकता नगर में 
मियावाकी फारेस्ट का उद्घाटन किया 
था। कच्छ में भी 2001 के भूकम्प में मारे 
गए लोगों की याद में मियावाकी पद्धति 
से स म्ृति वन बनाया गया है। कच्छ जैसी 
जगह पर इसका सफल होना ये बताता 
है कि मुश्किल से मुश्किल प्राकतृिक 
परिवश में भी ये तकनीक कितनी प्रभावी 
है। इसी तरह अम्बाजी और पावागढ़ में 
भी मियावाकी मेथड से पौधे लगाए गए 
हैं। मुझे पता चला है कि लखनऊ के 
अलीगंज में भी एक मियावाकी उद्यान 

तैयार किया जा रहा है। पिछले चार साल 
में मुम्बई और उसके आस-पास के 
इलाकों में ऐसे 60 से ज़्यादा जंगलों पर 
काम किया गया है। अब तो ये तकनीक 
पूरी दुनिया में पसंद की जा रही है। 
सिंगापुर, पेरिस, ऑस्ट्रेलिया, मलेशिया 
जैसे कितने ही देशों में इसका बड़े पैमाने 
पर उपयोग हो रहा है। मैं देशवासियों से, 
खासकर, शहरों में रहने वाले लोगों से 
आग्रह करूँगा कि वे मियावाकी पद्धति 
के बारे में ज़रूर जानने का प्रयास करें। 
इसके ज़रिए आप अपनी धरती और 
प्रकृति को हरा-भरा और स्वच्छ बनाने 
में अमूल्य योगदान दे सकते हैं।

मेरे प्यारे देशवासियो, आजकल 
हमारे देश में जम्मू-कश्मीर की खूब चर्चा 
होती है। कभी बढ़ते पर्यटन के कारण, 
तो कभी G20 के शानदार आयोजनों के 
कारण। कछु समय पहले मैंने ‘मन 
की बात’ में आपको बताया था कि 
कैसे कश्मीर के ‘नादरू’ देश के बाहर 
भी पसंद किए जा रहे हैं। अब जम्मू-
कश्मीर के बारामूला ज़िले के लोगों ने 

एक कमाल कर दिखाया है। बारामूला 
में खेती-बाड़ी तो काफ़ी समय से होती 
है, लेकिन यहाँ दूध की कमी रहती थी। 
बारामूला के लोगों ने इस चुनौती को 
एक अवसर के रूप में लिया। यहाँ बड़ी 
संख्या में लोगों ने डेयरी का काम शुरू 
किया। इस काम में सबसे आगे यहाँ की 
महिलाएँ आईं, जैसे कि एक बहन हैं– 
इशरत नबी। इशरत, ग्रेजुएट हैं और 
इन्होंने ‘मीर सिस्टर्स डेयरी फार्म’ शुरू 
किया है। उनके डेयरी फार्म से हर दिन 
करीब डेढ़-सौ लीटर दूध की बिक्री हो 
रही है। ऐसे ही सोपोर के एक साथी हैं - 
वसीम अनायत। वसीम के पास दो दर्जन 
से ज़्यादा पशु हैं और वो हर दिन दो-सौ 
लीटर से ज़्यादा दूध बेचते हैं। एक और 
युवा आबिद हुसैन भी डेयरी का काम 
कर रहे हैं। इनका काम भी खूब आगे 
बढ़ रहा है। ऐसे लोगों की मेहनत की 
वजह से ही आज बारामूला में हर रोज 
साढ़े 5 लाख लीटर दूध उत्पादन हो रहा 
है। पूरा बारामूला, एक नई श्वेत क्रांति 
की पहचान बन रहा है। पिछले ढाई-तीन 
वर्षों में यहाँ 500 से ज़्यादा डेयरी यूनिट 
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लगी हैं। बारामूला की डेयरी इंडस्ट्री 
इस बात की गवाह है कि हमारे देश 
का हर हिस्सा कितनी सम्भावनाओं से 
भरा हुआ है। किसी क्षेत्र के लोगों की 
सामूहिक इच्छाशक्ति कोई भी लक्ष्य 
प्राप्त करके दिखा सकती है।

मेरे प्यारे देशवासियो, इसी महीने 
खेल जगत से भारत के लिए कई बड़ी 
खुशखबरी आई हैं। भारत की टीम ने 
पहली बार वीमेन्स जूनियर एशिया 
कप  जीतकर तिरंगे की शान बढ़ाई है। 
इसी महीने हमारी मैन हॉकी टीम ने भी 
जूनियर एशिया कप जीता है। इसके 
साथ ही हम इस टूर्नामेंट के इतिहास 
में सबसे अधिक जीत द़र्ज करने वाली 
टीम भी बन गए हैं। जूनियर शूटिंग 
वर्ल्ड कप, उसमें भी हमारी जूनियर 
टीम ने भी कमाल कर दिया। भारतीय 
टीम ने इस टूर्नामेंट में पहला स्थान 
हासिल किया है। इस टूर्नामेंट में कुल 

जितने गोल्ड मेडल्स थे, उसमें से 20 
प्रतिशत अकेले भारत के खाते में आए 
हैं। इसी जून में एशियाई अंडर ट्वेंटी 
एथलेटिक्स चैम्पियनशिप भी हुई। इसमें 
भारत पदक तालिका में 45 देशों में टॉप 
तीन में रहा।

साथियो, पहले एक समय होता था, 
जब हमें अन्तरराष्ट्रीय आयोजनों के 
बारे में पता तो चलता था, लेकिन उनमें 
अक्सर भारत का कहीं कोई नाम नहीं 
होता था, लेकिन आज मैं कवेल पिछले 
कुछ सप्ताह की सफलताओं का ज़िक्र 
कर रहा हँू, तो भी लिस्ट इतनी लम्बी हो 
जाती है। यही हमारे युवाओं की असली 
ताकत है। ऐसे कितने ही खेल और 
प्रतियोगिताएँ हैं, जहाँ आज भारत पहली 
बार अपनी मौजूदगी दर्ज करवा रहा है, 
जैसे कि लॉन्ग जम्प में श्रीशंकर मुरली 
ने पेरिस डायमंड लीग जैसे प्रतिष्ठित 
आयोजन में देश को ब्रोंज़ दिलाया है। 
ये इस प्रतियोगिता में भारत का पहला 
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मेडल है। ऐसे ही एक सफलता हमारी 
अंडर सेवेन्टिन वीमेन रेसलिग टीम न े
किर्गिस्तान में भी दर्ज की है। मैं देश के 
इन सभी एथलिट्स, उनके पेरेंट्स और 
कोचेज़, सबको उनके प्रयासों के लिए 
बहुत-बहुत बधाई देता हूँ।

साथियो, इंटरनेशनल आयोजनों में 
देश की इस सफलता के पीछे राष्ट्रीय 
स्तर पर हमारे खिलाड़ियों की कड़ी 
मेहनत होती है। आज देश के अलग-
अलग राज्यों में एक नए उत्साह के 
साथ खेलों के आयोजन होते हैं। इनसे 
खिलाड़ियों को खेलने, जीतने और 
हार से सीखने का मौका मिलता है, 
जैसे अभी उत्तर प्रदेश में खेलो इंडिया 
यूनिवर्सिटी गेम्स का आयोजन हुआ। 
इसमें युवाओं में खूब उत्साह और जोश 
देखने को मिला। इन खेलों में हमारे 
युवाओं ने ग्यारह रिकॉर्ड तोड़े हैं। इन 
खेलों में पंजाब यूनिवर्सिटी, अमृतसर 
की गुरु नानक देव यूनिवर्सिटी 
और कर्नाटका की जैन यूनिवर्सिटी, 
मैडल टेली में पहले तीन स्थानों पर  
रही हैं।

साथियो, ऐसे टूर्नामेंट्स का एक 
बड़ा पहलू यह भी होता है कि इनसे 
युवा खिलाड़ियों की कई इन्स्पिायरिंग 
स्टोरीज़ भी सामने आती हैं। खेलो 
इंडिया यूनिवर्सिटी गेम्स में रोइंग स्पर्धा 
में असम की कॉटन यूनिवर्सिटी के 
अन्यतम‌ राजकुमार ऐसे पहले दिव्यांग 
खिलाड़ी बने, जिन्होंने इसमें हिस्सा 
लिया। बरकतुल्लाह यूनिवर्सिटी की 
निधि पवैया घुटने में गम्भीर चोट के 
बावजूद शॉट-पूट में गोल्ड मैडल जीतने 
में कामयाब रही। सावित्रीबाई फुले पुणे 
यूनिवर्सिटी के शुभम भंडारे को एंकल 
इंजरी के चलते पिछले साल बेंगलुरु में 
निराशा हाथ लगी थी, लेकिन इस बार 
वे स्टीपलचेज़ के गोल्ड मेडलिस्ट बने 
हैं। बर्दवान यूनिवर्सिटी की सरस्वती 
कुंडू अपनी कबड्डी टीम की कप्तान 
हैं। वे कई मुश्किलों को पार कर यहाँ 
तक पहुँची हैं। बेहतरीन प्रदर्शन करने 
वाले बहुत सारे एथलिट्स को टॉप्स 
स्कीम से भी बहुत मदद मिल रही है। 
हमारे खिलाड़ी जितना खेलेंगे, उतना ही 
खिलेंगे।  

महिमा िसद्ध करती
भारत की खेल संस्कृति



10 11

वसुधैव कुटुम्बकम् के िलए योगवसुधैव कुटुम्बकम् के िलए योग

10

सुख-समृद्धि का आशीर्वाद प्रदान करें।
साथियो, भारतीय परम्परा और 

संस्कृति से जुड़े उत्सव की चर्चा करते 
हुए मैं देश के राजभवनों में हुए दिलचस्प 
आयोजनों का भी ज़रूर उल्लेख 
करूँगा। अब देश में राजभवनों की 
पहचान सामाजिक और विकास कार्यों 
से होने लगी है। आज हमारे राजभवन 
टीबी मुक्त भारत अभियान के, प्राकतृिक 
खेती से जुड़े अभियान के ध्वजवाहक 
बन रहे हैं। बीते समय में गुजरात हो, 
गोवा हो, तेलंगाना हो, महाराष्ट्र हो, 
सिक्किम हो, इनके स्थापना दिवस 
को अलग-अलग राजभवनों ने जिस 
उत्साह के साथ सेलिब्रेट किया, वह 
अपने आप में एक मिसाल है। यह एक 
बेहतरीन पहल है, जो ‘एक भारत-श्रेष्ठ 
भारत’ की भावना को सशक्त बनाती है।

साथियो, भारत लोकतंत्र की जननी 
है, मदर ऑफ़ डेमोक्रेसी है। हम अपने 
लोकतांत्रिक आदर्शों को सर्वोपरि मानते 
हैं, अपने संविधान को सर्वोपरि मानते 
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हैं, इसलिए हम 25 जून को भी कभी 
भुला नहीं सकते। यह वही दिन है, जब 
हमारे देश पर इमरजेंसी थोपी गई थी। 
यह भारत के इतिहास का काला दौर 
था। लाखों लोगों ने इमरजेंसी का पूरी 

मेरे प्यारे देशवासियो, 21 जून भी 
अब आ ही गई है। इस बार भी विश्व 
के कोने-कोने में लोग अंतरराष्ट्रीय 
योग दिवस का उत्सुकता से इंतज़ार 
कर रहे हैं। इस वर्ष योग दिवस की थीम 
है– योग फॉर वसुधैव कुटुम्बकम‌् यानी 
‘एक विश्व-एक परिवार’ के रूप में 
सबके कल्याण के लिए योग। यह योग 
की उस भावना को व्यक्त करता है, जो 
सबको जोड़ने वाली और साथ लेकर 
चलने वाली है। हर बार की तरह इस 
बार भी देश के कोने-कोने में योग से 
जुड़े कार्यक्रम आयोजित किए जाएँगे।

साथियो, इस बार मुझे न्यूयॉर्क के 
संयुक्त राष्ट्र मुख्यालय, UN में होने वाले 
योग दिवस कार्यक्रम में शामिल होने 
का अवसर मिलेगा। मैं देख रहा हूँ कि 
सोशल मीडिया पर भी योग दिवस को 
लेकर गज़ब का उत्साह दिख रहा है।

साथियो, मेरा आप सभी से आग्रह है 
कि आप योग को अपने जीवन में ज़रूर 
अपनाएँ, इसे अपनी दिनचर्या का हिस्सा 
बनाएँ। अगर अब भी आप योग से नहीं 
जुड़े हैं तो आने वाली 21 जून, इस संकल्प 
के लिए बहुत बेहतरीन मौका है। योग में 

तो वैसे भी ज़्यादा तामझाम की ज़रूरत 
ही नहीं होती है। देखिए, जब आप योग से 
जुड़ेंगे तो आपके जीवन में कितना बड़ा 
परिवर्तन आएगा।

मेरे प्यारे देशवासियो, परसों यानी 
20 जून को ऐतिहासिक रथयात्रा का 
दिन है। रथयात्रा की पूरी दुनिया में एक 
विशिष्ट पहचान है। देश के अलग-अलग 
राज्यों में बहुत धूमधाम से भगवान 
जगन्नाथ की रथयात्रा निकाली जाती 
है। ओडिशा के पुरी में होने वाली रथयात्रा 
तो अपने आपमें अद‌्भुत होती है। जब मैं 
गुजरात में था, तो मुझे अहमदाबाद में 
होने वाली विशाल रथयात्रा में शामिल 
होने का अवसर मिलता था। इन 
रथयात्राओं में जिस तरह देश भर के 
हर समाज, हर वर्ग के लोग उमड़ते हैं, 
वो अपने आपमें बहुत अनुकरणीय है। 
ये आस्था के साथ ही ‘एक भारत-श्रेष्ठ 
भारत’ का भी प्रतिबिम्ब होती है। इस 
पावन-पुनीत अवसर पर आप सभी को 
मेरी ओर से बहुत-बहुत शुभकामनाएँ। 
मेरी कामना है, भगवान जगन्नाथ सभी 
देशवासियों को अच्छे स्वास्थ्य और 
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है, जो देश की प्रगति में नई शक्ति भर  
रही है।

मेरे प्यारे देशवासियो, इस बार 
‘मन की बात’ में मेरे साथ इतना 
ही। अगली बार नए विषयों के साथ 
आपसे फिर मुलाक़ात होगी। बारिश 
का समय है, इसलिए अपने स्वास्थ्य 
का खूब ध्यान रखिए। संतुलित खाइए 
और स्वस्थ रहिए। हाँ! योगा ज़रूर 
कीजिए। अब कई स्कूलों में गर्मी 
की छुट्टियाँ भी खत्म होने को हैं। मैं 
बच्चों से भी कहूँगा कि होमवर्क लास्ट 
दिन के लिए पेंडिंग ना रखें। काम 
खत्म करिए और निश्चिंत रहिए। 
 बहुत- बहुत धन्यवाद।

‘मन की बात’ सुनने के िलए  
QR कोड स्कैन करें।

ताकत से विरोध किया था। लोकतंत्र 
के समर्थकों पर उस दौरान इतना 
अत्याचार किया गया, इतनी यातनाएँ 
दी गईं कि आज भी मन सिहर उठता 
है। इन अत्याचारों पर पुलिस और 
प्रशासन द्वारा दी गई सजाओं पर बहुत 
सी पुस्तकें लिखी गई हैं। मुझे भी 
‘संघर्ष में गुजरात’ नाम से एक किताब 
लिखने का उस समय मौका मिला 
था। कछु दिनों पहले ही इमरजेंसी पर 
लिखी एक और किताब मेरे सामने 
आई, जिसका शीर्षक है – Torture 
of Political Prisoners in India. 
इमरजेंसी के दौरान छपी इस पुस्तक में 
वर्णन किया गया है कि कैसे उस समय 
की सरकार, लोकतंत्र के रखवालों 
से क्रूरतम व्यवहार कर रही थी। इस 
किताब में ढेर सारी केस स्टडीज़ हैं, 
बहुत सारे चित्र हैं। मैं चाहूँगा कि आज, 
जब हम आज़ादी का अमृत महोत्सव 
मना रहे हैं, तो देश की आज़ादी को 
खतरे में डालने वाले ऐसे अपराधों का 
भी ज़रूर अवलोकन करें। इससे आज 

की युवा पीढ़ी को लोकतंत्र क े मायने 
और उसकी अहमियत समझने में 
और ज़्यादा आसानी होगी।

मेरे प्यारे देशवासियो, ‘मन की 
बात’ रंग-बिरंगे मोतियों से सजी एक 
सुंदर माला है, जिसका हर मोती अपने 
आपमें अनूठा और अनमोल है। इस 
कार्यक्रम का हर एपिसोड बहुत ही 
जीवन्त होता है। हमें सामूहिकता की 
भावना के साथ-साथ समाज के प्रति 
कर्त्तव्य-भाव और सेवा-भाव से भरता 
है। यहाँ उन विषयों पर खुलकर चर्चा 
होती है, जिनके बारे में हमें आमतौर पर 
कम ही पढ़ने–सुनने को मिलता है। हम 
अक्सर देखते हैं कि ‘मन की बात’ में 
किसी विषय का ज़िक्र होने के बाद कैसे 
अनेकों देशवासियों को नई प्रेरणा मिली। 
हाल ही में मुझे देश की प्रसिद्ध भारतीय 
शास्त्रीय नृत्यांगना आनंदा शंकर जयंत 
का एक पत्र मिला। अपने पत्र में उन्होंने 
‘मन की बात’ के उस एपिसोड के बारे 
में लिखा है, जिसमें हमने स्टोरी टेलिंग 

के बारे में चर्चा की थी। उस कार्यक्रम 
में हमने इस फील्ड से जुड़े लोगों की 
प्रतिभा को एकनॉलेज किया था। ‘मन 
की बात’ के उस कार्यक्रम से प्रेरित 
होकर आनंदा शंकर जयंत ने ‘कुट्टी 
कहानी’ तैयार की है। यह बच्चों के लिए 
अलग-अलग भाषाओं की कहानियों 
का एक बेहतरीन संग्रह है। यह प्रयास 
इसलिए भी बहुत अच्छा है, क्योंकि 
इससे हमारे बच्चों का अपनी संस्कृति से 
लगाव और गहरा होता है। उन्होंने इन 
कहानियों के कुछ इंटेरेस्टिंग वीडियोज़ 
अपने YouTube चैनल पर भी अपलोड 
किए हैं। मैंने आनंदा शंकर जयंत के 
इस प्रयास की विशेष तौर पर इसलिए 
चर्चा की, क्योंकि ये देखकर मुझे बहुत 
अच्छा लगा कि कैसे देशवासियों के 
अच्छे काम दूसरों को भी प्रेरित कर रहे 
हैं। इससे सीखकर वे भी अपने हुनर से 
देश और समाज के लिए कछु बेहतर 
करने की कोशिश करते हैं। यही तो हम 
भारतवासियों का वो कलेक्टिव पॉवर 

13



14 15

मन
की 

बात
प्रधानमंत्री द्वारा िवशेष उल्लेख



16 1716 17



18 1918 19



20 21

अनुक्रिया से तैयारी तक : आपदा प्रबन्धन के प्रति 
भारत का परिवर्तनकारी दृष्टिकोण

भारत में आपदा प्रबन्धन के क्षेत्र 
को 2005 का आपदा प्रबन्धन अधिनियम 
बनने के साथ बढ़ावा मिला। हालाँकि 
भारत के आपदा प्रबन्धन प्रयासों 
में पारम्परिक प्रतिक्रिया-आधारित 
प्रणालियों से अधिक आधुनिक तैयारी-
आधारित प्रणालियों में परिवर्तन श्री 
नरेन्द्र मोदी द्वारा देश के प्रधानमंत्री 
के रूप में कार्यभार सम्भालने के बाद 
आया। विभिन्न प्रकार की आपदाओं से 
निपटने के अपने व्यावहारिक अनुभव 
के साथ, जिसकी परिणति मुख्यमंत्री 
के रूप में उनके कार्यकाल के दौरान 
2001 के गुजरात भूकम्प में हुई, उन्होंने 
आपदा प्रबन्धन की पूर्ण और व्यापक 
समझ के साथ अद्वितीय अंतर्दृष्टि प्राप्त 

की। हाल में गुजरात के तट को तबाह 
कर राजस्थान में पहुँचने वाले चक्रवात 
बिपरजॉय से प्रधानमंत्री के नेतृत्व में 
सरकार ने  बहुत संवेदनशीलता और 
संकल्पना की भावना से निपटा था।

आपदा प्रबन्धन की दिशा में 
प्रधानमंत्री का ऐतिहासिक योगदान 
उनके पहले कार्यकाल के सिर्फ दो साल 
बाद 2016 की शुरुआत में आया। एशियाई 
मंत्रिस्तरीय सम्मेलन में उन्होंने दुनिया 
को ‘आपदा जोखिम न्यूनीकरण’ (DRR) 
के लिए ‘दस सूत्री एजेंडा’ दिया। जहाँ 
भारत इसे एक मंत्र के रूप में मानता 
है, वहीं दुनिया भी इसे DRR के लिए 
सबसे प्रभावी फार्मूला मानती है। चक्रवात 
बिपरजॉय की चपेट में आने से उत्पन्न 
संकट की स्थितियों से निपटने में एजेंडा 
के कई सूत्र काम आए।

6 जून से 19 जून तक चक्रवात के बारे 
में भारतीय मौसम विज्ञाान विभाग (IMD) 
ने सभी हितधारकों के िलए 16 बुलेटिन 
एक-एक  घंटे  पर और 98 बुलेटिन हर 
तीन घंटे पर जारी किए। राष्ट्रीय आपदा 
प्रबन्धन प्राधिकरण (NDMA) ने गुजरात 
के मुख्य सचिव और राजस्व आयुक्त 
सहित सभी हितधारकों को सूचित किया। 
अद्यतन जानकारी एक व्हाट्सएप ग्रुप 
के माध्यम से अनुक्रिया में शामिल सभी 
लोगों के साथ साझा की गई थी।

6 जून को NDMA ने पश्चिमी तट पर 
सभी प्रभावित राज्यों/केंद्रशासित प्रदेशों 
के मुख्य सचिव और राहत आयुक्तों को 
चक्रवाती तूफ़ान के मद्देनज़र किए जाने 
वाले ‘तैयारी उपायों’ को प्रसारित किया। 
पेट्रोलियम और प्राकृतिक गैस मंत्रालय 
को 12 जून को ‘अत्यंत गम्भीर चक्रवात’ 
के मद्देनज़र सभी एहतियाती कदम 

लेफ्टिनेंट जनरल सैयद अता 
हसनैन (सेवानिवृत्त)  

सदस्य, राष्ट्रीय आपदा प्रबन्धन 
प्राधिकरण
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उठाने के लिए कहा गया था, क्योंकि 
इसकी कई सुविधाएँ लैंडफॉल क्षेत्र के 
करीब थीं।

6 से 19 जून तक गृह मंत्रालय के 
आपदा प्रबन्धन प्रभाग के राष्ट्रीय आपात 
कार्रवाई केंद्र ने सभी प्रभावित राज्यों/
केंद्रशासित प्रदेशों, राष्ट्रीय आपदा मोचन 
बल (NDRF), भारतीय तट रक्षक बल, 
चीफ़ ऑफ़ स्टाफ़ कमेटी मुख्यालय 
(एकीकृत रक्षा स्टाफ़) के चेयरमैन चीफ़, 
कैबिनेट सचिव और सभी सम्बन्धित 
केंद्रीय मंत्रालयों और विभागों को 99 
परामर्श भी जारी किए। 

केंद्रीय गृह सचिव की अध्यक्षता 
में राष्ट्रीय कार्यकारी समिति (NIC) ने 
चक्रवात के खतरे से निपटने के लिए 
केंद्रीय मंत्रालयों तथा एजेंसियों और 
गुजरात सरकार की तैयारियों की 
समीक्षा की। प्रधानमंत्री ने 12 जून को 
तैयारियों का व्यक्तिगत रूप से जायज़ा 
लेने के लिए एक उच्च स्तरीय बैठक की। 
इसके बाद केंद्रीय गृह मंत्री अमित शाह 
ने समीक्षा बैठक की। स्थिति की समीक्षा 
और परामर्श के लिए कैबिनेट सचिव 
की अध्यक्षता में राष्ट्रीय संकट प्रबन्धन 
समिति की भी बैठक हुई। केंद्रीय मंत्रियों 
ने व्यवस्थाओं की बहु-स्तरीय समीक्षा 
के लिए प्रभावित क्षेत्रों का दौरा किया 
और किसी भी तरह की ढिलाई की कोई 
गुंजाइश नहीं छोड़ी।

जहाज़ों, विमानों और चिकित्सा 

संसाधनों, NDRF टीमों, भारतीय तटरक्षक 
बल और सामुदायिक स्वयंसेवकों सहित 
बड़ी संख्या में राज्य संसाधनों सहित 
सशस्त्र बलों के रूप में राष्ट्रीय संसाधनों 
को सक्रिय रूप से लगाया गया था। NDMA 
द्वारा स्थापित कॉमन अलर्टिंग प्रोटोकॉल 
(CAP) आधारित एकीकृत चेतावनी 
प्रणाली, जो वर्तमान में कार्यान्वित की जा 
रही है और SMS, मोबाइल ऐप, ब्राउज़र 
नोटिफ़िकेशन्स, RSS फीड तथा NavIC/ 
गगन उपग्रह टर्मिनलों द्वारा अलर्ट के 
प्रसार के लिए पूरी तरह कार्यात्मक है, 
जिसका उपयोग चक्रवात बिपरजॉय के 
दौरान बड़े पैमाने पर किया गया था। 
ऊपर सूचीबद्ध प्रसार मीडिया के अलावा 
DTH पर सीधे टीवी सेट पर भी अलर्ट 
प्रसारित किए गए थे। चक्रवात अवधि के 
दौरान कुल 32.67 करोड़ SMS भेजे गए। 
चेतावनियों में ऊँची लहरों, तेज़ हवाओं, 
तूफ़ान और अत्यधिक भारी वर्षा के बारे 
में अलर्ट शामिल थे।

यह देखा जा सकता है कि विभिन्न 
स्तरों पर उच्च स्तर के नेतृत्व के साथ-
साथ विकासशील प्रौद्योगिकियों की 
तैयारियों और नियोजन में सक्रिय 
दृष्टिकोण ने चक्रवात बिपरजॉय से 
खतरे को सफलतापूर्वक बेअसर कर 
दिया। भारत का आपदा प्रबन्धन समुदाय 
प्रधानमंत्री के मार्गदर्शन, निर्णयों और 
निर्देशों के लिए उनका आभारी है, जिससे 
यह सफलता सुनिश्चित हुई है।
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आंतरिक क्षमता और शक्ति का िनर्माण

चक्रवात बिपरजॉय की सूचना 
मिलते ही प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के 
नेतृत्व में केंद्रीय सरकार और राज्य 
सरकार तुरंत इसका सामना करने की 
तैयारियों में जुट गईं। स्वयं प्रधानमंत्री 
ने गृह मंत्रालय, गुजरात सरकार और 
सभी सम्बन्धित एजेंसियों का लगातार 
मार्गदर्शन किया और तैयारियों की ख़बर 
ली। जब आपदा गुजरात में चरम पर 
थी, उस वक्त सभी तंत्र, हमारी जनता 
और मीडिया ने मिलकर काम किया। 
इस आपदा से न्यूनतम क्षति के साथ 
बाहर निकलना टीम वर्क और पब्लिक 
पार्टिसिपेशन का एक उत्कृष्ट उदाहरण 
है। पूरे तंत्र, हमारे मुख्यमंत्री, समस्त 
मंत्री-गण और ज़िला परिषद के सहयोग 
से हमने मिलकर बिपरजॉय का सामना 
किया और सबकी सुरक्षा सुनिश्चित कर 
पाए। 

प्राकृतिक आपदा की समय पर 
जानकारी मिलना और उस जानकारी 
को समग्र तंत्र के माध्यम से लोगों तक 
पहुँचाना आवश्यक है। हमारे मौसम 
विभाग के अधिकारियों ने बहुत अच्छी 
तरह से हमें लगातार सूचनाएँ दीं कि 
इस चक्रवात का मार्ग क्या है, हर घंटे यह 

कहाँ, किस स्थान पर है और किस दिशा 
में िकस गति से आगे बढ़ने वाला है। यह 
सारी इनफार्मेशन हमें समय-समय पर 
लगातार मिलती रही, जिसके आधार पर 
हमने हमारे कोस्टल एरिया के डिस्ट्रिक्ट, 
ब्लॉक और गाँवों में मैपिंग कर लोगों 
को सुरक्षित स्थल पर स्थानांतरित कर 
िदया। गुजरात के इतिहास में पहली बार 
डेढ़ लाख से अधिक लोगों को आश्रय 
स्थल में रखा गया। 

मैं यह मानता हूँ कि तैयारी परीक्षा 
से पहले की होती है, तो पहले की गई 
तैयारियाँ ही हमारे काम आती हैं। जब 
लैंडफॉल हुआ, उस समय भी हमारा 
लोगों से संवाद जारी था और इसलिए 
हमारा कॉन्फिडेंस बना रहा। मेरे विचार 
में ऐसी बड़ी विपत्ति का सामना करने के 
लिए एकजुट होकर वैज्ञाानिक तरीके से 
हमने जो तैयारियाँ की थीं, उससे हम 
परिस्थिति का सामना अच्छे से कर 
सके।

भारत सरकार के निर्देशानुसार 
मुख्यमंत्री खुद प्रभावित क्षेत्रों के 
डिस्ट्रिक्ट कलेक्टर्स के साथ बैठक 
करते थे। मैं खुद सवेरे और शाम वहाँ हो 
रही तैयारियों का आकलन करता था। 

राज कुमार
मुख्य सचिव, गुजरात सरकार

हमने सुनिश्चित किया कि जहाँ बिजली 
के ट्रांसफार्मर ध्वस्त होने की सम्भावना 
है, वहाँ ज़रूरी प्रबन्ध हो। हेल्थ डिपार्टमेंट 
ने भी आवश्यक दवाओं का अस्पतालों 
में इंतज़ाम किया। जहाँ पर भी फ्लैश 
फ्लड आने की उम्मीद थी, उन सब गाँवों 
में कम ऊँचाई में रहने वाले लोगों को 
हमने शिफ्ट किया और NDRF तथा SDRF 
की टीम को पहले भेज दिया था। और 
तो और हमने पहले से वाॅटर सप्लाई 
के लिए वाटर वर्क्स की व्यवस्थाएँ कीं 
ताकि अगर बिजली न भी हो तो पानी 
की सप्लाई होती रहे। सड़क एवं भवन 
विभाग ने वृक्षों की ट्रिमिंग का काम 
किया ताकि सड़कें बंद न हों। फिशरीज़ 
डिपार्टमेंट ने एक-एक फिशरमैन और 
उनके बोट को समुद्र से वापस लाने का 
प्रबंध किया, यहाँ तक कि साइंस एंड 
टेक्नोलॉजी डिपार्टमेंट ने सभी मोबाइल 
ऑपरेटर्स के साथ मिलकर यह तय 
किया कि यदि कोई मोबाइल टाॅवर गिर 
जाए तो रोमिंग फैसिलिटी देकर वह दूसरे 
ऑपरेटर के टॉवर का इस्तेमाल करेंगे। 
सभी विभागों से सम्पर्क बनाए रखने के 
लिए सेटेलाइट फ़ोन की व्यवस्थाएँ भी 
की गईं। 

सभी चीज़ों का ध्यान रखते हुए 
हमने 1,100 से अधिक गर्भवती महिलाओं 
को चिह्नित किया, जिनकी डिलीवरी 
साइक्लोन के दौरान होने की सम्भावना 
थी, उनको एडवांस में हमने सरकारी 
हॉस्पिटल में शिफ्ट कर दिया। इस दौरान 
700 से अधिक महिलाओं ने बच्चों को 
जन्म दिया। जब केंद्रीय गृह मंत्री अमित 
शाह जी मांडवी के सरकारी हॉस्पिटल 
में महिलाओं से मुलाकात करने गए 
तो एक महिला ने बताया कि वह अपनी 
बच्ची का नाम ख़ुशी रख रही है। हमारी 
इस एडवांस योजना की वजह से काफ़ी 
माताओं ने स्वस्थ बच्चों को सुरक्षित 
वातावरण में जन्म दिया। हमने प्रभावित 
क्षेत्रों के पालतू पशुधन को भी सुरक्षित 

स्थलों तक ले जाने की व्यवस्था की  थी। 
लगभग 70,000 पशुओं को हम पहले ही 
सुरक्षित स्थलों तक ले गए।

आपदा हमारे लिए अपॉर्चुनिटी 
बनकर आती है। 2001 में कच्छ के भूकम्प 
से हुए नुकसान और उस आपदा से बाहर 
आने के बाद हमारी आंतरिक क्षमता 
और शक्ति का निर्माण हुआ। हमने 
गुजरात से आपदा प्रबन्धन अधिनियम 
का विधानसभा में कानून बनाया और 
साथ ही प्रशासनिक व्यवस्थाएँ खड़ी कीं 
जैसे गुजरात स्टेट डिज़ास्टर मैनेजमेंट 
एजेंसी, गुजरात इंस्टिट्यूट ऑफ़ 
डिज़ास्टर मैनेजमेंट, इंडियन इंस्टिट्यूट 
ऑफ़ सीस्मोलॉजिकल रिसर्च। इतना 
ही नहीं, हमने कोस्टल एरिया में 70 से 
ज़्यादा आश्रय स्थल बनाए। हर ज़िले में 
आपदा से लड़ने के लिए अलग से सेंटर 
खड़े किए, जिससे समग्र स्थानिक तंत्र 
एक साथ आकर आपस में आयोजन 
कर सकें और जो सूचना मिले, उसको 
तुरंत तालुका और गाँवों तक पहुँचा सकें। 
चक्रवात बिपरजॉय की खबर मिलते ही 
सारे डिस्ट्रिक्ट के ब्लॉक्स् के कंट्रोल 
रूम्स् एक-दूसरे के साथ जुड़ गए। 

प्रधानमंत्री जी जब राज्य के 
मुख्यमंत्री थे, तब कच्छ के भूकम्प और 
उसके बाद होने वाली परिस्थिति में से 
निकालने के लिए उन्होंने जो गुजरात के 
लिए किया, वह अविस्मरणीय है। आज 
जो व्यवस्था है, वह उन्होंने ही खड़ी की थी। 
चक्रवात के समय भी वे हमें मार्गदर्शन 
देते रहे, यहाँ तक कि गिर के जंगल में 
वाइल्डलाइफ की परिस्थिति कैसी है, 
इससे जुड़े सवाल–जवाब भी उन्होंने 
हमसे किए। उन्होंने प्रत्येक व्यक्ति 
और हर व्यवस्था के प्रति हमें मार्गदर्शन 
दिया। हमारे समुद्र दल ने एकजुट होकर 
प्रधानमंत्री जी के नेतृत्व में काम किया।
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मुख्य सचिव का साक्षात्कार सुनने 

के लिए QR कोड स्कैन करें
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पुनर्जीवित नीम नदी के बारे 

में अधिक जानने के लिए 

QR कोड स्कैन करें
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टीबी के खिलाफ़ भारत की लड़ाई में अग्रणी

नि-क्षय मित्र 

तपेदिक (टीबी) लम्बे समय से 
विश्व के लिए एक स्वास्थ्य संकट रहा 
है, जिससे लाखों लोग पीड़ित हैं और यह 
बीमारी उनकी अथाह पीड़ा का कारण 
बन रही है। भारत में इसका प्रकोप 
गम्भीर रहा है। उच्च जनसंख्या घनत्व 
और विभिन्न सामाजिक चुनौतियों के 
साथ देश को टीबी बढ़ने से रोकने में 
कठिन लड़ाई का सामना करना पड़ा है। 
इस बीमारी ने न केवल प्रभावित लोगों 
के शारीरिक स्वास्थ्य पर असर डाला है, 
बल्कि उनकी भावनात्मक आरोग्यता 
और वित्तीय स्थिरता को भी खत्म कर 
दिया है।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के नेतृत्व 
में, सरकार अपनी विभिन्न स्वास्थ्य 
देखभाल योजनाओं और पहलों के 
माध्यम से, ‘वन वर्ल्ड वन हेल्थ’ के 
वैश्विक कल्याण को रेखांकित कर रही 
है। टीबी की चुनौती से निपटने के लिए 
भारत सरकार ने जिस प्रकार खुद को 
प्रतिबद्ध किया है, उससे भारत 2025 
तक टीबी को समाप्त करने की राह 
पर अग्रसर है। पिछले 9 वर्षों में भारत 
से टीबी को खत्म करने के लिए बहु-
आयामी दृष्टिकोण अपनाए गए हैं। टीबी 
रोगियों की सटीक पहचान सुनिश्चित 
करना, समय पर मामलों की रिपोर्टिंग, 
प्रभावी दवा और दवा प्रतिरोधी विकृतियों 
पर नज़र रखना सरकार की महत्त्वपूर्ण 

भारत ने संकल्प किया है 2025 
तक टीबी मुक्त भारत बनाने का। इस 
क्षय रोग को जड़ से समाप्त करने के 
लिए नि-क्षय मित्रों ने मोर्चा सम्भाल 
लिया है। हज़ारों लोगों ने खुद आगे 
आकर टीबी मरीज़ों को गोद लिया है। 
ये जन-भागीदारी ही इस अभियान की 
सबसे बड़ी ताकत है। इसी भागीदारी 
की वजह से आज देश में 10 लाख से 
ज़्यादा टीबी मरीज़ों को गोद लिया जा 
चुका है।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“मैं हमारे प्रधानमंत्री जी और 
सरकार की सराहना करती हूँ कि 
उन्होंने नि-क्षय मित्र योजना का 
प्रारम्भ किया। मेरा लोगों से निवेदन 
है कि प्रधानमंत्री जी का आह्वान सुनें 
और जनभागीदारी में जुड़ें। एक 
इंसान जब दूसरे इंसान की मदद के 
लिए उतरता है, तो इससे बेहतर कार्य 
क्या हो सकता है।”

-दीपा मलिक
पैरालिम्पियन, टीबी मुक्त भारत 

अभियान की राष्ट्रीय राजदूत और 
नि-क्षय मित्र
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प्राथमिकताएँ रही हैं। प्रौद्योगिकी 
और नवाचार की शक्ति का उपयोग 
करते हुए बेहतर कार्यक्रम प्रबन्धन, 
उपचार निगरानी, रोग निगरानी के 
लिए अत्याधुनिक सूचना तथा संचार 
प्रौद्योगिकी प्रणाली और इंटरनेट-ऑफ़-
थिंग्स प्लेटफॉर्म विकसित किए जा  
रहे हैं।

‘सबका साथ, सबका विकास’ के 
अपने आदर्श वाक्य के लिए प्रतिबद्ध, 
सरकार ने ‘प्रधानमंत्री टीबी मुक्त 
भारत अभियान’ के माध्यम से लोगों 
की भागीदारी भी शामिल की है, जिसमें 
नि-क्षय मित्र के रूप में समुदाय को 
टीबी रोगियों को गोद लेने और उन्हें 
पोषण सम्बन्धी सहायता, पोषक तत्वों 
की खुराक, अतिरिक्त जाँच और 
व्यावसायिक सहयोग के साथ सहायता 
करने के लिए प्रोत्साहित किया जा  
रहा है।

आज नि-क्षय मित्र टीबी के खिलाफ़ 
सामूहिक लड़ाई छेड़कर इस बीमारी 
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को फिर से परिभाषित और कलंकमुक्त 
कर रहे हैं। यह सुनिश्चित करते हुए कि 
सम्पूर्ण-समाज का दृष्टिकोण सम्पूर्ण-
सरकारी प्रयासों का पूरक है, नि-क्षय 
मित्र कार्यक्रम भारतीय लोगों की ताकत 
और संवेदना के लिए एक शक्तिशाली 
प्रमाण के रूप में कार्य करता है। यह 
टीबी के खिलाफ लड़ाई में बाधाओं को 
पार करने और सामाजिक मानदंडों को 
फिर से परिभाषित करने में एकता और 
सामुदायिक भागीदारी की भावना को 
प्रदर्शित करता है।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने हाल में 
‘मन की बात’ में इस बात पर प्रकाश 
डाला कि 10 लाख से अधिक टीबी 
रोगियों को 85,000 से अधिक नि-क्षय 
मित्रों ने गोद लिया है, जिसके लिए बच्चे 
भी आगे आए हैं। उन्होंने भारतीय गाँवों 
से टीबी को जड़ से उखाड़ने के लिए इस 
पहल में संसाधन जुटाने और सरपंचों 
की भागीदारी की भी सराहना की, जहाँ 
वे तपेदिक के अत्यधिक रोगियों के 
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बैंक खातों में लगभग 2,000 करोड़ रुपये 
की राशि सीधे अंतरित की गई, जिससे 
टीबी का इलाज करा रहे लगभग 75 
लाख रोगियों को लाभ हुआ। वाराणसी 
में वन वर्ल्ड टीबी शिखर सम्मेलन के 
दौरान प्रधानमंत्री ने टीबी-मुक्त पंचायत, 
लघु टीबी निवारक उपचार (TPT) और 
टीबी के लिए परिवार-केंद्रित देखभाल 
मॉडल सहित विभिन्न पहलों की भी 
शुरुआत की।

नि-क्षय मित्र अभियान के माध्यम 
से टीबी रोगियों को गोद लेकर भारत 
इस बीमारी से प्रभावित लोगों के साथ 
लम्बे समय से चले आ रहे भेदभाव 
को चुनौती देते हुए समावेशिता और 
सहानुभूति की संस्कृति को बढ़ावा दे 
रहा है। सार्वजनिक और निजी सहयोग 
की सीमा से परे जाकर सरकार ने सभी 
को टीबी-मुक्त भारत के लक्ष्य में भाग 
लेने और योगदान करने के लिए प्रेरित 
िकया है। टीबी-मुक्त भारत के विज़न 
को प्राप्त करने के प्रयास में दिलों को 
छू लेने वाला यह आंदोलन, एकता 
और करुणा की शक्ति का प्रदर्शन कर  
रहा है।
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बोझ का सामना करते हैं। नि-क्षय मित्र 
अभियान के तहत टीबी मरीज़ों को दी 
गई आर्थिक मदद एक हज़ार करोड़ 
रुपये तक पहुँच गई है।

इसके अलावा, टीबी नियंत्रण के 
लिए एक वेब-सक्षम रोगी प्रबन्धन 
प्रणाली नि-क्षय, राष्ट्रीय क्षय रोग 
उन्मूलन कार्यक्रम (NTIP) के तहत 
संचालित की जाती है। इसका उपयोग 
देश भर में विभिन्न स्तरों पर स्वास्थ्य 
कार्यकर्ताओं द्वारा राष्ट्रीय टीबी 
निगरानी प्रणाली के रूप में और देश 
भर की प्रयोगशालाओं से विभिन्न प्रकार 
के परीक्षण के ऑर्डर करने, उपचार 
विवरण रिकॉर्ड करने, उपचार पालन की 
निगरानी करने और देखभाल प्रदाताओं 
के बीच मामलों को स्थानांतरित करने 
के लिए भी किया जाता है। सरकार 
नि-क्षय पोषण योजना के तहत इलाज 
पूरा होने तक नि-क्षय में पंजीकृत सभी 
टीबी रोगियों को हर महीने मुफ्त पोषण 
सहायता भी प्रदान करती है।

सरकार ने 2018 में टीबी रोगियों के 
लिए डायरेक्ट बेनिफिट ट्रांसफर सुविधा 
शुरू की, जिसके परिणामस्वरूप उनके 
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जन भागीदारी और अपनेपन की भावना : िन-क्षय िमत्र

मैं लगभग 5 वर्ष की थी, जब मेरे 
स्पाइनल कॉर्ड में ट्यूबरक्लोसिस (टीबी) 
का इन्फेक्शन पाया गया। मैं बहुत 
शुक्रगुज़ार हूँ अपने माता-पिता की कि 
उन्होंने मेरी देखभाल की। उन्होंने इस 
बीमारी को समझा और डॉक्टर्स के 
जितने भी सुझाव थे, पूर्ण रूप से उनका 
पालन किया। मुझे ठीक होकर दुबारा 
चलने में 4 वर्ष लगे, क्योंकि मेरे पैरों पर 
इसका असर आया था। उस दौरान मैं 
देखती थी कि लोग हमसे मिलने नहीं 
आना चाहते थे और जब माँ कभी-कभी 
अस्पताल के चक्कर काटकर थक जाती 
थीं, तब लगता था कि दायित्व सम्भालने 
के लिए कोई और आ जाए। बचपन 
की यही बात मुझे याद रह गई थी कि 
किसी लम्बी बीमारी को झेलने में थोड़ी 
आसानी हो जाती है, जब मदद के चार 
हाथ आगे आते हैं।  

मुझे प्रेरणा शायद वहीं से िमली और 
जब मेरे स्पाइनल कॉर्ड ट्यूमर्स दुबारा 

आ गए और मैं दुबारा दिव्यांग बनी, तब 
भी मैंने काफ़ी बीमारी झेली, हालाँकि 
तब यह ट्यूबरक्लोसिस के कारण नहीं 
था। मैं बहुत शुक्रगुज़ार हूँ प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी जी की, जिनकी हर पहल 
जन भागीदारी होती है। उनकी सोच यह 
है कि हमारा नया भारत स्वस्थ भारत 
हो और जिस प्रकार हमने पोलियो पर 
जीत हासिल की, ठीक उसी प्रकार 2025 
तक हमें भारत को TB-मुक्त बनाना है 
और यह तभी होगा, जब इसके बारे में 
चर्चा होगी, हम लोग मित्र बनकर टीबी 
मरीज़ों की सहायता करेंगे और एकजुट 
होकर टीबी के खिलाफ़ जंग छेड़ेंगे।

लेकिन इस उद्देश्य को पाने में 
सबसे बड़ी बाधा यह है कि लोगों में 
इसकी जानकारी कम है और पहले से 
जितनी भी जानकारी है, वह बड़ी नेगेटिव 
है कि यह छूत की बीमारी है, लाइलाज 
है या यह कोई अभिशाप है। लोगों को 
ज्ञाान ही नहीं है कि केंद्र सरकार द्वारा 

दीपा मलिक 
पैरालिम्पियन, टीबी-मुक्त भारत अभियान की राष्ट्रीय राजदूत और नि-क्षय मित्र
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टीबी-मुक्त भारत के लिए मुफ़्त इलाज, 
डॉक्टर से दवाइयाँ और नि-क्षय मित्र 
जैसी योजनाएँ तैयार हैं। दूसरी चीज़ यह 
कि इस बीमारी का इलाज बहुत लम्बा 
है, जिसमें आपको लगातार दवाई खाते 
रहना है और पौष्टिक आहार लेना है, 
लोग ऐसा नहीं कर पाते। एक और बड़ी 
समस्या यह है कि आइडेंटिफिकेशन 
ऑफ़ सिम्पटम्स में ही लोग देर कर 
देते हैं और जब सिम्पटम्स ढूँढ भी 
लेते हैं तो फिर इन्हीं टीबी ग्रसित लोगों 
को बिल्कुल अलग कर देते है। इससे 
उनकी सेवा नहीं हो पाती, उनका इलाज 
नहीं हो पाता। जब नि-क्षय मित्र बनकर 
लोग आते हैं, आपका हाथ थामते हैं, तब 
समाज के अंदर फैली नकारात्मक सोच 
मिटती है। 
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मझु ेबहुत स्वाभिमान महससू होता 
ह ै कि मझु े टीबी-मकु्त भारत राष्ट्रीय 
अिभयान का राजदूत िनयुक्त िकया गया 
और मझु ेरोल मॉडल के रूप में देखा जाता 
ह।ै मैं यह अपना दायित्व मानती हँू कि मैं 
टीबी मरीज़ों स े मिलू ँ और उन्हें अवयेर 
करूँ। मैंने लगभग 10 टीबी मरीज़ों को 
गोद लिया ह ैऔर मैं स्वय ंउन्हें भोजन देने 
जाती हू।ँ मझु ेकाफ़ी अच्छा लगता ह ैकि 
मरेी आय का कुछ हिस्सा उनकी सवेा में 
जाता ह।ै कई बार जब मैं विदेश में होती 
हू,ँ तब मैं उनस ेटेलीफ़ोन पर या वीडियो 
कॉल स ेसवंाद करती हू।ँ मेरा यह प्रयत्न 
रहता ह ै कि जिस भी डॉक्टर के तहत 
टीबी मरीज़ इलाज ल ेरह ेहैं, उनस ेभी मैं 
बातचीत करूँ कि पशेेंट्स कैस े हैं ताकि 
अकाउंटबिलिटी रह।े मरे े अडोप्ट िकए 
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हएु दो पशेेंट्स की दवाई अगले महीने 
समाप्त हो जाएगी और बाकियों की भी 
सहेत सुधर रही है। 

सरकार न े टीबी के उन्मूलन के 
लिए जो कदम उठाए हैं, उसका बहुत 
इम्पैक्ट हुआ है। मैं खदु इस मुहिम से 
काफ़ी समय स ेजडु़ी हँू, गावँ खड़ेे में भी 
जाती हू,ँ शहरों में भी इसके बारे में चर्चा 
करती हँू और मझु ेसबस ेअच्छी बात यह 
लगती ह ैकि बच्चे भी टीबी चमै्पियन बन 
रह ेहैं। बड़े लोगों के साथ छोटे-छोटे बच्चे 
भी, जो सर्वाइवर हैं, अब खदु टीबी की 
नॉलजे अपन-ेअपन े एरिया में द े रह े हैं। 
जसै ेही कोई इनिशिएटिव देशवासियों का 
अपना हो जाता है और जिसमें ज़िम्मेदारी 
की भावना आ जाती है, लोग उसमें बढ़-
चढ़ के भाग लेत ेहैं। इससे लोगों को गर्व 
का एहसास होता है और आत्मा को शातंि 
मिलती है कि इन्सान होन े के नात े हम 
किसी और इन्सान के काम में आ सके। 
नि-क्षय मित्र एक बहुत ही संुदर मुहिम है 
और मैं खदु कह रही हँू कि 10 में से 30 

प्रतिशत रोगी की इम्प्रूवमेंट तो एक साल 
में ही दिखती ह।ै

नि-क्षय मित्र के पीछे सबस ेबड़ी सोच 
यही थी कि कम्युनिटी की भागीदारी से 
अपनपेन की भावना पदैा हो। इस बीमारी 
से जडु़ी जो तिरस्कृत भावना और एक 
नकारात्मक सोच है, वह हटान ेके लिए ही 
नि-क्षय मित्र की शुरुआत की गई, जिससे 
आपस में एक-दूसर ेको सम्भालन ेऔर 
मित्रता की भावना आ जाए। इसस ेअपने 
आप में आधी जीत हो जाती ह,ै जिससे 
सफल इलाज की जाँच अौर दवाई लेना 
आसान हो जाता ह,ै क्योंकि मानसिक रूप 
से जब आप खशु महससू करत ेहैं तो आप 
लम्बे इलाज के लिए भी अपना हौसला 
रखत ेहैं।

हमारा भारत दशे बहतु विशाल ह,ै 80 
प्रतिशत लोग गाँवों में रहत ेहैं और हमारी 
पॉपुलशेन भी बहतु ज़्यादा ह।ै जो हमारे 
ज्योग्राफिकल, इकोनॉमिकल चलैेंज हैं, 
अलग-अलग तबके के लोग जब टीबी 
से ग्रसित होत े हैं तो उनको ट्रैक करना 
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और उन्हें सहायता पहुचँाना अपने 
आप में एक बहतु बड़ा चलैेंज ह।ै 
मैं पॉलिसी मकेर्स को बहुत बड़ा 
धन्यवाद दनेा चाहूगँी कि उन्होंने 
एक मरीज़ की सोच को समझा। 
इसके लिए उन्होंन े फ्री जाचँ, फ्री 
इलाज केंद्र, फ्री दवाई पहँुचाने 
की मुहिम शरुू की। मैं हमारे 
प्रधानमतं्री जी और सरकार की 
सराहना करती हँू कि उन्होंने 
नि-क्षय मित्र योजना का प्रारम्भ 
किया। मरेा लोगों स े निवदेन है 
कि प्रधानमतं्री जी का आह्वान 
सनुें और जनभागीदारी में जडु़ें। 
एक इन्सान जब दूसरे इन्सान 
की मदद के लिए उतरता ह,ै तो 
इसस ेबहेतर कार्य क्या हो सकता 
ह।ै अगर मैं एक दिव्यांग महिला 
होकर 10 लोगों के इलाज का बीड़ा 
उठा सकती हू,ँ उनकी ज़िन्दगी में 
एक मित्र बनकर उनके पौष्टिक 
आहार और इलाज का ध्यान रख 
सकती हू,ँ तो कम-स-ेकम एक 
मरीज़ का नि-क्षय मित्र हर व्यक्ति 
को बनना चाहिए। अगर ऐसा हआु 
तो निश्चित ही हम 2025 तक भारत 
को टीबी-मकु्त बना लेंग।े टीबी 
पशेेंट्स से भी मेरा एक निवदेन है 
कि बीमारी लम्बी ह,ै पर अपना दिल 
छोटा न करें और हार नहीं मानें। 
हम सब आपके साथ हैं, हमार ेदेश 
के प्रधानमतं्री आपके साथ हैं और 
ढेर सार ेमित्र और टीबी चमै्पियन 
आपके साथ हैं। 
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दीपा मलिक का साक्षात्कार 

सुनने के लिए QR कोड 

स्कैन करें
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राफ़ी रामनाथ के प्रयासों के 

बारे में अधिक जानने के 

लिए, QR कोड को स्कैन करें
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मियावाकी वन : सतत भविष्य की परिकल्पना

के विशेषज्ञा डॉ. मियावाकी ने अपनी 
िवशेषज्ञाता से देसी पेड़ों के बीजों का प्रयोग 
करके बंजर भूमि में देसी जंगलों को 
बहाल िकया। उनकी पद्धति में प्रति वर्ग 
मीटर सघन रूप से चार पेड़ तक लगाना 
शामिल है, जिसके परिणामस्वरूप वनों 

दीपेन जैन 
संस्थापक, फॉरेस्ट क्रिएटर्स

आर. के. नायर 
सह-संस्थापक, फॉरेस्ट क्रिएटर्स
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आइए बच्चों को मियावाकी 
वन तकनीक से शिक्षित करें 
और युवा पीढ़ी को बदलाव 
का चैम्पियन बनने के लिए 

प्रेरित करें।
-आर. के. नायर

की कटाई और पोषक तत्वों की कमी 
वाली मिट्टी पर भी विविध वनों का तेज़ी 
से विकास होता है।

मियावाकी वन कई लाभ प्रदान 
करत े हैं और स्वस्थ पारिस्थितिकी ततं्र 
को बनाए रखन े में महत्त्वपूर्ण भमूिका 
निभात ेहैं। ये वन प्राकृतिक वायु फिल्टर 
के रूप में कार्य करत े हैं, हवा को शदु्ध 
करत ेहैं और कार्बन डाईऑक्साइड हटाने 
में सहायता करत ेहैं। मियावाकी वन वायु, 
जल और जीवन के सरंक्षण के लिए 
एक अनुकरणीय मॉडल के रूप में कार्य 
करत ेहैं।

हम इस अवधारणा को अपनाने के 
लिए प्रेरित हुए, क्योंकि हमारा मानना है 
कि आर्थिक विकास की हमारी कोशिश 
पर्यावरण की कीमत पर नहीं होनी 
चाहिए। इस विचारधारा के साथ हमने 
एक एनजीओ ‘फॉरेस्ट क्रिएटर्स’ शुरू 
किया। हमारा लक्ष्य भावी पीढ़ियों की 

भलाई के लिए मियावाकी तकनीक का 
उपयोग करके समूचे भारत में वनरोपण 
करना है। हम नवोन्वेषी मियावाकी विधि 
को अपनाते हैं, जो वनरोपण के लिए 
एक स्मार्ट, शत- प्रतिशत जैविक, जंगली 
और आत्मनिर्भर दृष्टिकोण है। फॉरेस्ट 
क्रिएटर्स में हम विकास और प्राकृतिक 
पर्यावरण के सामंजस्यपूर्ण सह-अस्तित्व 
में दृढ़ता से विश्वास करते हैं। हमारा 
मिशन तेज़ी से विकसित हो रही हमारी 
दुनिया के सन्दर्भ में वनों को फिर से 
परिभाषित करना है, जहाँ हम प्रगति और 
प्रकृति के संरक्षण के लिए प्रयास करते 
हैं। मियावाकी के माध्यम से हम न केवल 
वनीकरण करते हैं, बल्कि एक अनोखे 
तरीके से पृथ्वी के नाज़ुक पारिस्थितिकी 
तंत्र की बहाली में भी योगदान देते हैं। 
2014 के बाद से हम मियावाकी तकनीक 
का उपयोग करके 12 राज्यों में 20 लाख 
से अधिक पेड़ लगाकर 109 मियावाकी 
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मियावाकी वन वायु, 
जल और जीवन के 
संरक्षण के लिए एक 

अनुकरणीय मॉडल के 
रूप में कार्य करते हैं।

-दीपेन जैन

मियावाकी तकनीक, जिसका 
नाम इसके आविष्कारक डॉ. अकीरा 
मियावाकी के नाम पर रखा गया 
है, पारिस्थितिक इंजीनियरिंग की 
एक क्रांतिकारी पद्धति है। जापानी 
वनस्पतिशास्त्री और पादप पारिस्थितिकी 
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वन बनाने में सफल हुए हैं।
प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी के नेतृत्व 

में भारत बुनियादी ढाँचे के विकास 
में तेज़ी से आगे बढ़ रहा है। हालाँकि 
पर्यावरण सम्बन्धी छोटी-मोटी रुकावटें 
हो सकती हैं, लेकिन इनके प्रभाव को 
कम करने के लिए उपाय किए जा सकते 
हैं। मियावाकी मॉडल को लागू करने 
के लिए चट्टानी पहाड़ों, नदी-तटों और 
रासायनिक तथा शहरी डम्प यार्ड जैसी 
बंजर भूमि की पहचान की जा सकती है 
और उसका उपयोग किया जा सकता है। 
यह मॉडल घने जंगलों का निर्माण करता 
है, जो प्रभावित क्षेत्र से लगभग सौ गुना 
अधिक कार्बन की मात्रा को अवशोषित 
करके पर्यावरणीय क्षति की भरपाई कर  
सकता है।

मियावाकी जगंल विकसित करन ेमें 
स्थानीय पर्यावरण का विश्लेषण करना 
और दसेी किस्मों सहित उपयकु्त पौधों 
का चयन करना शामिल ह।ै मिट्टी की 
उर्वरता के लिए जवैिक खाद का उपयोग 
किया जाता है, जिसे जसेीबी और खाद 

का उपयोग करके तयैार किया जाता ह।ै 
जगंल को पाँच श्रेणियों के पौधों के साथ 
डिज़ाइन किया गया ह,ै जो एक परतदार 
संरचना बनात ेहैं। 1 स े2 साल के भीतर 
जगंल 12 से 15 फीट की ऊँचाई तक बढ़ 
जाता ह।ै भले ही आपके पास सीमित 
भमूि उपलब्ध हो, आप प्रति वर्ग मीटर 
अधिकतम चार पेड़ लगाकर मियावाकी 
वन बना सकत ेहैं। यह पद्धति 50 स े100 
वर्ग मीटर की छोटी भमूि पर भी प्रभावी ह,ै 
िजसका उल्लेखनीय प्रभाव पड़ता है।

प्रधानमंत्री ने हमेशा छोटे गाँवों के 
व्यक्तियों की उपलब्धियों को मान्यता 
दी है, जो भारत के विकास के प्रतीक के 
रूप में काम करते हैं। हम यह सुनकर 
बहुत रोमांचित हुए कि मोदी जी ने हाल 
में अपने ‘मन की बात’ सम्बोधन के 
दौरान मियावाकी वन तकनीक की 
अवधारणा की प्रशंसा की और लोगों को 
सकारात्मक पर्यावरणीय प्रभाव डालने 
के लिए कहीं भी ऐसे वन स्थापित करने 
के लिए प्रोत्साहित किया। अपने सम्बोधन 
के दौरान उन्होंने भुज में स्मृतिवन का 
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भी उल्लेख किया। यह मियावाकी वन 
है, जिसे 2001 के गुजरात भूकम्प के 
पीड़ितों के स्मारक के रूप में बनाया 
गया था। यह परियोजना कच्छ के लोगों 
की हिम्मत और फिर से उठने के जज़्बे 
को प्रदर्शित करती है। प्रधानमंत्री ने जिस 
परियोजना की परिकल्पना मियावाकी 
पद्धति से निर्मित एक स्वप्निल जंगल के 
रूप में की थी, वह अब एक वास्तविकता 
बन गई है, जो देश-विदेश से पर्यटकों 
को आकर्षित करती है। न्यूनतम वर्षा 
वाली चट्टानी पहाड़ियों के बीच, पानी 
की कमी और अत्यधिक तापमान का 
सामना करते हुए यह जंगल 4.3 लाख 
से अधिक पेड़ों के साथ फलता-फूलता है 
और इसे भारत का अमेज़ॉन जंगल भी 
कहा जा सकता है। इसने अपने सामर्थ्य 
का प्रदर्शन करते हुए बिपरजॉय जैसे 
भयंकर तूफ़ानों का भी सामना किया है। 
कच्छ, जो कभी रण के लिए जाना जाता 
था, अब स म्ृति वन के लिए भी मशहूर 
हो गया है।

जलवायु परिवर्तन में भारत का 
अग्रणी के रूप में उभरना और सरकार 
का पर्यावरण संरक्षण पर ध्यान देना, 
अत्यंत महत्त्वपूर्ण बात है। पेरिस 
समझौते जैसे अंतरराष्ट्रीय सहयोग 
में हमारी भागीदारी जलवायु परिवर्तन 
को कम करने और संधारणीय भविष्य 
बनाने के लिए हमारी प्रतिबद्धता 
को दर्शाती है। सबसे तेज़ी से बढ़ती 
अर्थव्यवस्था के रूप में हम पर बहुत 
बड़ी ज़िम्मेदारी है और प्रधानमंत्री मोदी 
के नेतृत्व में हमने वैश्विक मान्यता 
प्राप्त की है। हमें अब इन बातों पर 
आगे बढ़ना चाहिए और जलवायु 
परिवर्तन तथा पर्यावरणीय चुनौतियों 

का समाधान करने के लिए पहल  
करनी चाहिए।

प्रधानमंत्री द्वारा शुरू किया गया 
मिशन LiFE (पर्यावरण के लिए जीवन 
शैली) भारत के युवाओं के लिए एक 
शक्तिशाली प्रेरणा के रूप में कार्य 
करता है, जो विकास हासिल करते 
हुए पर्यावरण की रक्षा के लिए देश की 
प्रतिबद्धता को प्रदर्शित करता है। मिशन 
LiFE की परिकल्पना पर्यावरण की रक्षा 
और संरक्षण के लिए भारत के नेतृत्व 
में वैश्विक जन आंदोलन के रूप में की 
गई है। इस मिशन को अपनाकर हम 
‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ को चरितार्थ करते 
हुए सामूहिक रूप से बेहतर दुनिया बनाने 
की दिशा में काम कर सकते हैं।

हमारे प्रधानमंत्री के समर्थन और 
जागरूकता से मियावाकी तकनीक 
राष्ट्रीय स्तर पर प्रामाणिकता और 
मान्यता प्राप्त कर रही है। केवल सजावटी 
बगीचों पर ध्यान केंद्रित करने के बजाय, 
आइए बच्चों को मियावाकी वन तकनीक 
से शिक्षित करें, जो छोटी जगहों में घने, 
विविध जंगल बनाने की एक सिद्ध विधि 
है और उन्हें आवासीय क्षेत्रों, स्कूलों तथा 
उद्योगों के पास और नदी या तालाब के 
किनारे मिनी मियावाकी जंगलों की 
स्थापना के लिए प्रोत्साहित करें। यह 
सार्थक सन्देश देकर हम युवा पीढ़ी को 
बदलाव का चैम्पियन बनने और सभी 
के लिए संधारणीय भविष्य के निर्माण 
की दिशा में सक्रिय कदम उठाने के लिए 
प्रेरित कर सकते हैं। एक व्यक्ति और 
एक राष्ट्र के रूप में हमें अपने पर्यावरण 
की ज़िम्मेदारी लेनी चाहिए और एक 
टिकाऊ तथा हरित भविष्य की दिशा में 
काम करना चाहिए।
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आबिद हुसैन के डेयरी उद्यम के 

बारे में जानने के लिए QR कोड 

स्कैन करें वसीम अनायत के अनुभव के 

बारे में अधिक जानने के लिए 

QR कोड को स्कैन करें
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 भारतीय हॉकी :  परिवर्तन, विजय और 
गौरवशाली भविष्य की यात्रा 

अपनी समदृ्ध विरासत के साथ 
भारतीय हॉकी, एक ऐसा खले है, जो 
जनुनू, कौशल और राष्ट्रीय गौरव का 
प्रतीक है। सफलता की विरासत और हाल 
में हासिल पनुर्जीवन के साथ भारतीय 
हॉकी लगातार दशे का ध्यान आकर्षित 
कर रही है और नई पीढ़ी के खिलाड़ियों 
को प्रेरित कर रही है। हाल के वर्षों में, 
इस खले न े उल्लेखनीय उपलब्धियाँ 
और सम्मानजनक पहचान हासिल की 
ह ैऔर महत्त्वपरू्ण परिवर्तन हुए हैं। विशेष 
रूप से हमार ेजनूियर स्तर के कार्यक्रम 
का कार्यान्वयन बहेद सफल रहा है, 
जिसके परिणामस्वरूप उत्कृष्ट प्रदर्शन 
और रिकॉर्ड-तोड़ उपलब्धियाँ हासिल 
हईु हैं। इस वर्ष हमारी महिला टीम ने 
कोरिया गणराज्य पर 2-1 की रोमांचक 
जीत के साथ पहली बार एशिया कप 

चमै्पियनशिप जीती, जबकि पुरुष टीम 
रोमांचक मुकाबल ेमें पाकिस्तान को 2-1 
से हराकर विजयी हईु। महिला एथलीटों 
न ेबहेतर कोचिगं, मचै के अधिक अवसर 
और अधिक एक्सपोज़र का लाभ उठाते 
हएु जूनियर और सब-जनूियर स्तर के 
कार्यक्रमों की प्रभावशीलता का प्रदर्शन 
करत ेहुए अभतूपूर्व उत्कृष्टता प्रदर्शित की 
ह।ै जनूियर रैंक स ेउभरती ऐसी होनहार 
प्रतिभाओं के साथ हम भारतीय हॉकी की 
अगली पीढ़ी के लिए उज्ज्वल भविष्य की 
आशा करत ेहैं।

दशे के भविष्य के लिए अपने 
यवुाओं के महत्त्व को पहचानत ेहएु हॉकी 
इडंिया न ेइस साल एक नया ग्रास रूट 
डेवलपमेंट प्रोग्राम शरुू किया, जिसका 
उद्देश्य सब-जनूियर और जनूियर स्तरों 
में सुधार करना ह।ै इस रणनीतिक कदम 
का उद्देश्य युवा खिलाड़ियों को उचित 
प्रदर्शन, बहेतर प्रतिस्पर्धा और व्यापक 
प्रशिक्षण प्रदान करना ह।ै इसके अलावा 
महासंघ कौशल को बढ़ान ेऔर हर खले 
में पदक की सखं्या बढ़ान ेके लिए वरिष्ठ 
खिलाड़ियों पर ध्यान केंद्रित करन े को 
महत्त्व दतेा ह।ै ज़मीनी स्तर पर कार्यक्रमों 
को मज़बतू करने और अंडर-17, अंडर-
19 और अडंर-21 टीमों सहित कोर ग्रुप के 
विकास पर ज़ोर दते ेहएु हॉकी इंडिया उन्हें 
जनूियर विश्व कप के लिए तयैार करने 
हते ुसमर्पित ह।ै खले में लगातार सधुार 
राष्ट्रीय टीमों के प्रदर्शन में दिखाई द ेरहा 
ह।ै भारतीय परुुष हॉकी टीम न े टोक्यो 
ओलम्पिक 2020 में जर्मनी पर 5-4 की 
रोमांचक जीत के साथ 41 वर्षों में अपना 
पहला ओलम्पिक पदक सरुक्षित करने 
के लिए 1-3 स े पिछड़न ेके बाद यादगार 

दिलीप टिर्की
अध्यक्ष भारतीय हॉकी महासंघ  

(हॉकी इंडिया)
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वापसी की थी। महिला हॉकी टीम ने भी 
फिटनसे, खले रणनीति, कौशल और 
एकजटुता में महत्त्वपरू्ण सुधार किया ह।ै 

हमारी महिला खिलाड़ियों ने सिर्फ़ 
हॉकी में ही उपलब्धिया ँहासिल नहीं की हैं, 
बल्कि अपन ेपरुुष समकक्षों को भी पीछे 
छोड़ रही हैं, जसैा कि 2016 ओलम्पिक 
और टोक्यो ओलम्पिक 2020 आयोजनों 
में देखा गया।

विश्वविद्यालयों और महाविद्यालयों के 
स्तर पर भारतीय खलेों में योगदान पर्याप्त 
रहा है, लकेिन समय के साथ विकसित 
परिदृश्य में हालाकँि विश्वविद्यालय 
और कॉलजे स्तर के टूर्नामेंटों में 
गिरावट आई, मगर खलेो इंडिया जैसी 
प्रतियोगिताओं के आयोजन के सरकार 
के सराहनीय प्रयास ने यवुाओं के बीच 
प्रतिस्पर्धी माहौल को बढ़ावा दिया ह ैऔर 
उन्हें खलेों में सक्रिय रूप स ेशामिल होने 
के लिए प्रोत्साहित किया ह।ै यवुाओं के 
बीच प्रतिस्पर्धा की सहज इच्छा को देखत े
हएु इस तरह की पहल उत्प्रेरक के रूप में 
काम करती ह,ै एथलीटों को आग ेआने 
और विभिन्न एथलटेिक प्रयासों में सक्रिय 
रूप से भाग लेन ेके लिए प्रेरित करती ह।ै

भारत में खलेों के भविष्य पर विचार 
करत े समय यह स्पष्ट हो जाता ह ै कि 
सरकार दशे के युवाओं के लिए सलुभ 
खले के बुनियादी ढाचँ,े व्यापक प्रशिक्षण 
सवुिधाओं और आवश्यक संसाधनों को 
सनुिश्चित करन े में महत्त्वपरू्ण भमूिका 

निभा रही ह।ै सरकार का यह प्रयास, 
एथलीटों को अपना कौशल और देश 
का गौरव बढ़ाने में सक्षम बनाता ह।ै 
उल्लेखनीय ह ै कि खले आयोजनों से 
पहले और बाद में प्रधानमतं्री खलु े तौर 
पर खिलाड़ियों की प्रशसंा और समर्थन 
करत े हैं, उनका मनोबल बढ़ात े हैं और 
उन्हें राष्ट्रीय तथा अतंरराष्ट्रीय स्तर पर 
अपनी क्षमताओं के अनुसार सर्वश्रेष्ठ 
प्रदर्शन करने के लिए प्रोत्साहित करते 
हैं। इस तरह की पहल यवुा पीढ़ी को 
खले को करियर के रूप में अपनाने के 
लिए भी प्रेरित करती ह।ै खिलाड़ियों को 
प्रोत्साहित करने और उनस े जड़ुने के 
प्रति प्रधानमतं्री की पहल का उनके प्रेरित 
और सफल होने के दृढ़ सकंल्प पर गहरा 
प्रभाव पड़ता ह।ै

आज खलेों को व्यापक रूप से 
समझा जाता ह,ै विभिन्न क्षेत्रों में कोचिग 
और विकास पर बहतु ज़ोर दिया जाता ह।ै 
राज्य सरकारों के प्रयासों ने हॉकी के प्रति 
जनूुन को फिर स े जगाने में महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभाई ह।ै राउरकेला और 
भवुनेश्वर जसै ेशहरों में हॉकी विश्व कप 
की मजे़बानी, खासकर राउरकेला जसैे 
छोटे शहरों में विश्व स्तरीय स ट्ेडियम की 
स्थापना को देखत ेहएु एक बड़ी उपलब्धि 
मानी जाती ह।ै भारत में वर्तमान खले 
परिदृश्य जबरदस्त सम्भावनाओं को 
प्रदर्शित करता ह,ै जिसमें उभरत ेखिलाड़ी 
हर दिन असाधारण योगदान दे रह ेहैं।
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कुट्टी कहानी : युवा दर्शकों के लिए भारतीय 

लोककथाओ ंको पुनर्जीवित करने की पहल

कुट्टी कहानी एक ऐसी पहल ह,ै 
जो मेर ेदिल के बहुत करीब ह।ै यह सब 
प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी के ‘मन की बात’ 
कार्यक्रम स े मिली प्रेरणा से शरुू हुआ। 
प्रधानमतं्री न ेसितम्बर, 2020 में जब अपने 
एक एपिसोड में कहानियों के महत्त्व और 
उनमें निहित मलू्यों पर ज़ोर दिया, तो मैं 
बहतु प्रभावित हुई। मझु े एहसास हआु 
कि कहानियों में बच्चों को व्यस्त रख़न,े 
शिक्षित करन े तथा उनका मनोरंजन 
करन े की शक्ति है और मैं एक ऐसा 
मचं बनाना चाहती थी, जो इस शक्ति का 
उपयोग कर सके।

इसी दृष्टिकोण को ध्यान में रखते 
हएु मैंने कुट्टी कहानी शरुू की। मैंने 
अभिभावकों से सम्पर्क किया और उनसे 
कहा कि व ेअपन ेबच्चों को उन कहानियों 
को साझा करन ेके लिए प्रोत्साहित करें, 
जिनके बार ेमें उन्हें जानकारी ह।ै हमने 

विशेष रूप से अपन ेइतिहास और अतीत 
से जड़ुी कहानियों पर ध्यान केंद्रित किया, 
क्योंकि बच्चे अक्सर इन पात्रों स ेगहराई 
से जड़ुत ेहैं। हमें जो प्रतिक्रिया मिली, वह 
ज़बरदस्त थी। भारत के सभी कोनों स,े 
विभिन्न भाषाए ँ बोलन े वाल े और नतृ्य, 
संगीत तथा आयरु्वेद जसै े विविध रूपों 
में कुशल बच्चों न े उत्सुकता स े अपनी 
कहानिया ँलिखीं।

कहानी कहन े के अनभुव को 
और अधिक आकर्षक बनाने के लिए 
मैंन े वीडियो में डिजिटल डिज़ाइन और 
एनीमेशन को शामिल करने का निर्णय 
लिया। एक छोटे प्रोजके्ट के रूप में 
शरुू हईु यह पहल जल्द ही 55 एपिसोड 
के संग्रह में बदल गई। जब महामारी 
के कारण बाहर निकलना प्रतिबधंित था, 
तब य े एपिसोड प्राइम टाइम के दौरान 
डीडी भारती पर प्रसारित किए गए और 
य ेव्यापक दर्शकों तक पहुचेँ तथा उनका 
ध्यान आकर्षित किया।

मैं यहीं नहीं रुकना चाहती थी। मैं 
यह सुनिश्चित करना चाहती थी कि बच्चे 
कुट्टी कहानी तक कई तरीकों स े पहुचँ 
सकें। इसलिए मैंन ेइन एपिसोड को एक 
ई-बकु में संकलित किया। इनके साथ, 
अतिरिक्त जानकारी प्रदान करन े और 
सीखन े के लिए  प्रोत्साहित करन े वाल-े 
‘क्या आप जानत ेहैं’ स्निपेट्स भी थ।े प्रति 
कहानी लगभग पाँच मिनट की अवधि 
के भीतर सूचना, मनोरजंन, दृश्य और 
सीखन ेके इस संयोजन न ेकुट्टी कहानी 
को यवुा दर्शकों के लिए सलुभ और 
मनोरम बना दिया।

कुट्टी कहानी के लिए असली मोड़ 

आनंदा शंकर जयंत
संस्थापक, कुट्टी कहानी
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तब आया, जब प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी 
न े ‘मन की बात’ में हमारी इस पहल 
का उल्लेख किया। इस मान्यता स े मैं 
अविश्वसनीय रूप से सम्मानित हईु। यह 
कहानी कहन े की कला के माध्यम से 
भारत की समदृ्ध सांस्कृतिक विरासत को 
सरंक्षित करन ेऔर साझा करने के हमारे 
प्रयासों का सत्यापन था। मरेा दृढ़ विश्वास 
ह ैकि कहानियाँ हमारी जड़ों स ेजड़ुने और 
हमारी विरासत को अगली पीढ़ी तक 
पहुचँान ेका एक सशक्त माध्यम हैं।

कुट्टी कहानी तक पहँुचने की मरेी 
यात्रा चनुौतियों स े रहित नहीं रही। 2008 
में मझु े पता चला कि मझेु स्तन कैंसर 
ह,ै इसन ेशरुुआत में मझु ेहिलाकर रख 
दिया, लकेिन मैंन े तय किया कि इसे 
खदु को परिभाषित नहीं करने दँूगी और 
मैंन े शक्ति तथा प्रेरणा के स्रोत के रूप 
में अपनी कला और नतृ्य की ओर रुख 
किया। इलाज के दौरान भी मैंने नतृ्य  
करना और सिखाना जारी रखा। नतृ्य 
की लय और धनु न ेकैंसर के कारण मरेे 
जीवन में आए  भय और अनिश्चितता को 
दरू करन ेमें मदद की।  

इसके अतिरिक्त मैंने अन्य कला 
रूपों को बढ़ावा दनेे के लिए प्रौद्योगिकी 
को अपनाया ह।ै भरतनाट्यम ऐप, जिसे 

मैंने 2017 में विकसित और लॉन्च किया 
था, उसकी मदद स ेदुनिया भर में विद्यार्थी 
बनुियादी नृत्य दिनचर्या का अभ्यास 
कर सकत े हैं। यह पारम्परिक कला 
और आधनुिक तकनीक का एक सुदंर 
सम्मिश्रण ह,ै जो विद्यार्थियों को अपने 
गतिक्रम स ेअन व्ेषण करने और सीखने 
में सक्षम बनाता ह।ै

प्रशासन में करियर से लेकर 
एक प्रसिद्ध शास्त्रीय नर्तकी बनने 
और कहानी कहने की वकालत करने 
तक की मेरी यात्रा ने मुझे कला और 
मानवीय भावना की परिवर्तनकारी शक्ति 
का सबक दिया है।

कुट्टी कहानी और भरतनाट्यम ऐप 
जसैी पहल के माध्यम से मैं भारतीय 
ससं्कृति, विरासत और कहानी कहने के 
महत्त्व को बढ़ावा देने के लिए प्रतिबद्ध 
हू।ँ मरेा मानना ह ै कि बच्चों को उनकी 
जड़ों स ेजोड़कर और उनकी प्रतिभा को 
निखारकर हम अपने देश और इसकी 
विविध कलात्मक परम्पराओं के लिए 
उज्ज्वल भविष्य बना सकत ेहैं।
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