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आज हम ‘मन की बात’ क ेछियानवे 

(96) एपिसोड में साथ जुड़ रहे हैं। ‘मन 

की बात’ का अगला एपिसोड वर्ष 2023 

का पहला एपिसोड होगा। आप लोगों ने 

जो सन्देश भेजे, उनमें जाते हुए 2022 के 

बारे में बात करने को भी बड़े आग्रह से 

कहा है। अतीत का अवलोकन तो हमेशा 

हमें वर्तमान और भविष्य की तैयारियों 

की प्रेरणा देता है। 2022 में देश के लोगों 

का सामर्थ्य, उनका सहयोग, उनका 

संकल्प, उनकी सफलता का विस्तार 

इतना ़ज्यादा रहा कि ‘मन की बात’ में 

सभी को समेटना मुश्किल होगा। 2022 

वाकई कई मायनों में बहुत ही प्रेरक 

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû! ³f¸fÀIYfS

रहा, अद‌‌्भुत रहा। इस साल भारत ने 

अपनी आज़ादी के 75 वर्ष पूरे किए और 

इसी वर्ष ‘अमृत काल’ का प्रारम्भ हुआ। 

इस साल देश ने नई रफ़्तार पकड़ी, सभी 

देशवासियों ने एक से बढ़कर एक काम 

किया। 2022 की विभिन्न सफलताओं ने 

आज पूरे विश्व में भारत के लिए एक 

विशेष स्थान बनाया है। 2022 यानी 

भारत द्वारा दुनिया की पाँचवीं सबसे बड़ी 

अर्थव्यवस्था का मु़काम हासिल करना, 

2022 यानी भारत द्वारा 220 करोड़ 

वैक्सीन का अविश्वसनीय आँकड़ा पार 

करने का रिकॉर्ड, 2022 यानी भारत 

द्वारा निर्यात का 400 बिलियन डॉलर 
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का जादुई आँकड़ा पार कर जाना, 2022 

यानी देश के जन-जन द्वारा ‘आत्मनिर्भर 

भारत’ के संकल्प को अपनाना, जी 

कर दिखाना, 2022 यानी भारत के 

पहले स्वदशी एयरक्राफ्ट कॅरीयर INS 

Vikrant का स्वागत, 2022 यानी स्पेस, 

ड्रोन और िडफेन्स सेक्टर में भारत का 

परचम, 2022 यानी हर क्षेत्र में भारत 

का दमखम। खेल के मैदान में भी, चाहे 

कॉमनवेल्थ गेम्स हों, या हमारी महिला 

हॉकी टीम की जीत, हमारे युवाओं ने 

जबरदस्त सामर्थ्य दिखाया।

साथियो, इन सबके साथ ही साल 

2022 एक और कारण से हमेशा याद 

किया जाएगा। ये है, ‘एक भारत-श्रेष्ठ 

भारत’ की भावना का विस्तार। देश 

के लोगों ने एकता और एकजुटता को 

सैलेब्रेट करने क ेलिए भी कई अद‌्भुत 

आयोजन किए। गुजरात क े माधवपुर 

का मेला हो, जहाँ रुक्मिणी विवाह और 

भगवान कृष्ण के पूर्वोत्तर से सम्बन्धों 

को सैलिब्रेट किया जाता है या फिर 

काशी-तमिल संगमम् हो, इन पर्वों में 

भी एकता के कई रंग दिखे। 2022 में 

देशवासियों ने एक और अमर इतिहास 

लिखा है। अगस्त के महीने में चला ‘हर 

घर तिरंगा’ अभियान भला कौन भूल 

सकता है। वो पल थे, हर देशवासी के 

रोंगटे खड़े हो जाते थे। आ़जादी के 75 वर्ष 

के इस अभियान में पूरा देश तिरंगामय 

हो गया। 6 करोड़ से ़ज्यादा लोगों ने तो 

तिरंगे के साथ  सेल्फ़ी भी भेजीं। आ़जादी 

का ये अमृत महोत्सव अभी अगले साल 

भी ऐसे ही चलेगा, ‘अमृत काल’ की नींव 

को और म़जबूत करेगा।

साथियो, इस साल भारत को G20 

समूह की अध्यक्षता की ज़िम्मेदारी 

भी मिली है। मैंने पिछली बार इस पर 

विस्तार से चर्चा भी की थी। साल 2023 

में हमें G20 के उत्साह को नई ऊचँाई पर 

लेकर जाना है, इस आयोजन को एक 

जन-आन्दोलन बनाना है।

मेरे प्यारे देशवासियो, आज 

दुनियाभर में धूम-धाम से क्रिसमस का 

त्योहार भी मनाया जा रहा है। ये जीसस 

क्राइस्ट के जीवन, उनकी शिक्षाओं को 

याद करने का दिन है। मैं आप सभी को 

क्रिसमस की ढेर सारी शुभकामनाएँ 

देता हूँ।

साथियो, आज हम सभी के श्रद्धेय 

अटल बिहारी वाजपेयीजी का जन्मदिन 

भी है। वे एक महान राजनेता थे, जिन्होंने 

देश को असाधारण नेतृत्व दिया। हर 

भारतवासी के हृदय में उनके लिए 

एक खास स्थान है। मुझे कोलकाता से 

आस्थाजी का एक पत्र मिला है। इस पत्र 

में उन्होंने हाल की अपनी दिल्ली यात्रा 

का ज़िक्र किया है। वे लिखती हैं कि इस 

दौरान उन्होंने पीएम म्यूिज़यम देखने 

के लिए समय निकाला। इस म्यूिज़यम 

में उन्हें अटलजी की गैलरी खूब पसन्द 

आई। अटलजी के साथ वहाँ खींची गई 

तस्वीर तो उनके लिए यादगार बन 

गई है। अटलजी की गैलरी में हम देश 

के लिए उनके बहुमूल्य योगदान की 

झलक देख सकते हैं। इन्फ्रास्ट्रक्चर 

हो, शिक्षा या फिर विदेश नीति, उन्होंने 

भारत को हर क्षेत्र में नई ऊँचाइयों 

पर ले जाने का काम किया। मैं एक 

बार फिर अटलजी को हृदय से नमन  

करता हूँ।

साथियो, कल 26 दिसम्बर को ‘वीर 

बाल दिवस’ है और मुझे इस अवसर 

पर दिल्ली में साहिब़जादा जोरावर 

सिंहजी और साहिब़जादा फ़तेह सिंहजी 

की शहादत को समर्पित एक कार्यक्रम 

में शामिल होने का सौभाग्य मिलेगा। 

देश, साहिब़जादे और माता गुजरी के 

बलिदान को हमेशा याद रखेगा।
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मेरे प्यारे देशवासियो, हमारे यहाँ 

कहा जाता है –

सत्यम किम प्रमाणम, प्रत्यक्षम 

किम प्रमाणम।

यानी सत्य को प्रमाण की 

आवश्यकता नहीं होती, जो प्रत्यक्ष है, उसे 

भी प्रमाण की आवश्यकता नहीं होती, 

लेकिन बात जब आधुनिक मेिडकल 

साइंस की हो, तो उसमें सबसे महत्त्वपूर्ण 

होता है – प्रमाण– एिवडेन्स। सदियों से 

भारतीय जीवन का हिस्सा रहे योग और 

आयुर्वेद जैसे हमारे शास्त्रों के सामने 

एिवडेन्स बेस िरसर्च की कमी, हमेशा-

हमेशा एक चुनौती रही है– परिणाम 

दिखते हैं, लेकिन प्रमाण नहीं होते हैं, 

लेकिन मुझे ख़ुशी है कि एिवडेन्स बेस 

मेिडसन के युग में अब योग और आयुर्वेद 

आधुनिक युग की जाँच और कसौटियों 

पर भी खरे उतर रहे हैं। आप सभी ने 

मुम्बई के टाटा मेमोरियल सेन्टर के 

बारे में ज़रूर सुना होगा। इस संस्थान 

ने िरसर्च, इनोवेशन और कैंसर केयर में 

बहुत नाम कमाया है। इस सेन्टर द्वारा 

की गई एक इन्टेंसिव िरसर्च में सामने 

आया है कि ब्रेस्ट कैंसर के मरी़जों के 

लिए योग बहुत ़ज्यादा असरकारी है। 

टाटा मेमोिरयल सेन्टर ने अपनी िरसर्च 

के नतीजों को अमेरिका में हुई बहुत ही 

प्रतिष्ठित ब्रेस्ट कैंसर कॉन्फ्रेंस में प्रस्तुत 

किया है। इन नतीजों ने दुनिया के बड़े-

बड़े एक्सपर्ट का ध्यान अपनी तरफ 

खींचा है, क्योंकि टाटा मेमोिरयल सेन्टर 

ने एिवडेन्स के साथ बताया है कि कैसे 

मरी़जों को योग से लाभ हुआ है। इस 

सेन्टर की रिसर्च के मुताबिक योग के 

नियमित अभ्यास से ब्रेस्ट कैंसर के 

मरी़जों की बीमारी के फिर से उभरने 

और मृत्यु के खतरे में 15 प्रतिशत तक 

की कमी आई है। भारतीय पारम्परिक 

चिकित्सा में यह पहला उदाहरण है, 

जिसे पश्चिमी तौर-तरीकों वाले कड़े 

मानकों पर परखा गया है, साथ ही यह 

पहली स्टडी है, जिसमें ब्रेस्ट कैंसर से 

प्रभावित महिलाओं में योग से क्वालिटी 

आॅफ़ लाइफ़ के बेहतर होने का पता 

चला है। इसक ेलॉन्ग टर्म बेनििफट भी 

सामने आए हैं। टाटा मेमोिरयल सेन्टर 

ने अपनी स्टडी के नतीजों को पेरिस में 

हुए यूरोिपयन सोसाइटी आॅफ़ मेिडकल 

ऑन्कोलॉजी में उस सम्मेलन में प्रस्तुत 

किया है।

साथियो, आज के युग में भारतीय 

चिकित्सा पद्धति जितनी ़ज्यादा एविडेन्स 

बेस्ड होंगी, उतनी ही पूरे विश्व में उनकी 

स्वीकार्यता बढ़ेगी। इसी सोच के साथ 

दिल्ली के एम्स में भी एक प्रयास किया 

जा रहा है। यहाँ हमारी पारम्परिक 

चिकित्सा पद्धतियों को वेलिडेंट करने 

लिए छह साल पहले सेन्टर फॉर 

इंटरग्रेटिव मेडिसिन और रिसर्च की 

स्थापना की गई। इसमें लेटेस्ट मॉडर्न 

टेिक्नक और रिसर्च मैथड का उपयोग 

किया जाता है। यह सेन्टर पहले ही 

प्रतिष्ठित अंतरराष्ट्रीय जर्नल में 20 

पेपर प्रकाशित कर चुका है। अमरीकन 

कॉलेज आॅफ़ कारडियोलॉजी के जर्नल 

में प्रकाशित एक पेपर में सिन्कपी से 

पीड़ित मरी़जों को योग से होने वाले लाभ 

के बारे में बताया गया है। इसी प्रकार 

न्यूरोलॉजी जर्नल के पेपर में माइग्रेन में 

योग के ़फायदों के बारे में बताया गया 

है। इनके अलावा कई और बीमारियों 

में भी योग के बेनिफिट को लेकर स्टडी 

की जा रही है, जैसे हार्ट िडजिज़, िडप्रेशन, 

स्लिप डिसआर्डर और प्रेगनेंसी के दौरान 

महिलाओं को होने वाली समस्याएँ।

साथियो, कछु दिन पहले ही मैं वर्ल्ड 

आर्युवेदा कॉन्फ्रेन्स के लिए गोवा में था। 

इसमें 40 से ़ज्यादा देशों क े डेलिगेट‌्स 

शामिल हुए और यहाँ 550 से अधिक 

साइंटििफक पेपर प्रेजेंट किए गए। 

भारत सहित दुनियाभर की करीब 215 

कम्पनियों ने यहाँ एक्ज़िबिशन में अपने 

प्रोडेक्ट को िडसप्ले किया। चार दिनों 

तक चले इस एक्सपो में एक लाख से 

भी अधिक लोगों ने आयुर्वेद से जुड़े 

अपने एक्सपीरियन्स को एन्जॉय किया। 
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आयुर्वेद कांग्रेस में भी मैंने 

दुनिया भर से जुटे आयुर्वेद 

एक्सपर्ट के सामने एविडेन्स 

बेस रिसर्च का आग्रह दोहराया। 

जिस तरह कोरोना वैश्विक 

महामारी के इस समय में योग 

और आयुर्वेद की शक्ति को हम 

सभी देख रहे हैं, उसमें इनसे 

जुड़ी एविडेन्स-बेस्ड रिसर्च बहुत 

ही महत्त्वपर्ण साबित होगी। मेरा 

आपसे भी आग्रह है कि योग, आयुर्वेद 

और हमारी पारम्परिक चिकित्सा 

पद्धतियों से जुड़े हुए ऐसे प्रयासों क ेबारे 

में अगर आपके पास कोई जानकारी हो 

तो उन्हें सोशल मीडिया पर ़जरूर शेयर 

करें।

मेरे प्यारे देशवासियो, बीते कछु वर्षों 

में हमने स्वास्थ्य-क्षेत्र से जुड़ी कई बड़ी 

चुनौतियों पर विजय पाई है। इसका पूरा 

श्रेय हमारे मेडिकल एक्सपर्ट, साइंिटस्ट 

और देशवासियों की इच्छाशक्ति को 

जाता है। हमने भारत से स्मॉल पोक्स, 

पोलियो और ‘िगन्नी वर्म’ जैसी 

बीमारियों को समाप्त करक ेदिखाया है।

आज ‘मन की बात’ के श्रोताओं 

को मैं एक और चुनौती के बारे में 

बताना चाहता हूँ, जो अब समाप्त होने की 

कगार पर है। ये चुनौती, ये बीमारी है– 

‘कालाजार’। इस बीमारी का परजीवी 

सेन्ड फ्लाई यानी बालू मक्खी के काटने 

से फैलता है। जब किसी को ‘कालाजार’ 

होता है तो उसे महीनों तक बुखार रहता 

है, खून की कमी हो जाती है, शरीर 

कम़जोर पड़ जाता है और वजन भी घट 

जाता है। यह बीमारी बच्चों से लेकर बड़ों 

तक, किसी को भी हो सकती है, लेकिन 

सबके प्रयास से ‘कालाजार’ नाम की ये 

बीमारी अब ते़जी से समाप्त होती जा रही 

है। कुछ समय पहले तक कालाजार का 

प्रकोप 4 राज्यों के 50 से अधिक जिलों 

में फैला हुआ था, लेकिन अब ये बीमारी, 

बिहार और झारखण्ड क े4 जिलों तक ही 

सिमटकर रह गई है। मुझे विश्वास है, 

बिहार-झारखण्ड के लोगों का सामर्थ्य, 

उनकी जागरूकता इन चार जिलों से 

भी ‘कालाजार’ को समाप्त करने में 

सरकार के प्रयासों को मदद करेगी। 

‘कालाजार’- प्रभावित क्षेत्रों क े लोगों 

से भी मेरा आग्रह है कि वो दो बातों का 

ज़रूर ध्यान रखें। एक है– सेन्ड फ्लाई 

या बालू मक्खी पर नियंत्रण और दूसरा, 

जल्द-से-जल्द इस रोग की पहचान और 

पूरा इलाज। ‘कालाजार’ का इलाज 

आसान है, इसके लिए काम आने वाली 

दवाएँ भी बहुत कारगर होती हैं। बस 

आपको सतर्क रहना है। बुखार हो तो 

लापरवाही ना बरतें और बालू मक्खी को 

खत्म करने वाली दवाइयों का छिड़काव 

भी करते रहें। ज़रा सोचिए, हमारा देश 

जब ‘कालाजार’ से भी मुक्त हो जाएगा, 

तो ये हम सभी के लिए कितनी खुशी 

की बात होगी। सबके प्रयास की इसी 

भावना से हम भारत को 2025 तक टी.बी. 

मुक्त करने क े लिए भी काम कर रहे 

हैं। आपने देखा होगा, बीते दिनों, जब 

टी.बी. मुक्त भारत अभियान शुरू हुआ, 

तो ह़जारों लोग टी.बी. मरी़जों की मदद 

के लिए आगे आए। ये लोग निक्षय मित्र 

बनकर, टी.बी. के मरी़जों की देखभाल 

कर रहे हैं, उनकी आर्थिक मदद कर 

रहे हैं। जनसेवा और जनभागीदारी की 

यही शक्ति, हर मुश्किल लक्ष्य को प्राप्त 

करके ही दिखाती है।

मेरे प्यारे देशवासियो, हमारी 

परम्परा और संस्कृति का माँ गंगा 

से अटूट नाता है। गंगा जल हमारी 

जीवनधारा का अभिन्न हिस्सा रहा है 

और हमारे शास्त्रों में भी कहा गया है–

नमामि गंगे तव पाद पंकजं,

सुर असुरै: वन्दित दिव्य रूपम्।

भकु्तिम् च मकु्तिम् च ददासि नित्यम्,

भाव अनुसारेण सदा नराणाम्।।

अर्थात् हे माँ गंगा! आप अपने भक्तों 

को, उनके भाव के अनुरूप सांसारिक 

सुख, आनन्द और मोक्ष प्रदान करती 

हैं। सभी आपके पवित्र चरणों का वन्दन 

करते हैं। मैं भी आपके पवित्र चरणों में 

अपना प्रणाम अर्पित करता हूँ। ऐसे में 

सदियों से कल-कल बहती माँ गंगा को 

स्वच्छ रखना हम सबकी बहुत बड़ी 

ज़िम्मेदारी है। इसी उद्देश्य के साथ 
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आठ साल पहले हमने, ‘नमामि गंगे 

अभियान’ की शुरुआत की थी। हम सभी 

के लिए यह गौरव की बात है कि भारत 

की इस पहल को आज दुनियाभर की 

सराहना मिल रही है। यूनाइटेड नेशन्स 

ने ‘नमामि गंगे’ मिशन को इकोसिस्टम 

को िरस्टोर करने वाले दुनिया के टॉप 

टेन इनिसेटिव में शामिल किया है। ये 

और भी खुशी की बात है कि पूरे विश्व 

के 160 ऐसे इनिशिएिटव में ‘नमामि गंगे’ 

को यह सम्मान मिला है।

साथियो, ‘नमामि गंगे’ अभियान 

की सबसे बड़ी ऊर्जा लोगों की निरन्तर 

सहभागिता है। ‘नमामि गंगे’ अभियान 

में गंगा प्रहरियों और गंगा दूतों की भी 

बड़ी भूमिका है। वे पेड़ लगाने, घाटों 

की सफाई, गंगा आरती, नुक्कड़ 

नाटक, पेंटिंग और कविताओं के 

़जरिए जागरूकता फैलाने में जुटे हैं। 

इस अभियान से बायोडायवर्सिटी में भी 

का़फी सुधार देखा जा रहा है। हिल्सा 

मछली, गंगा डॉल्फिन और कछुओं की 

विभिन्न प्रजातियों की संख्या में का़फी 

वृद्धि हुई है। गंगा का इकोसिस्टम क्लीन 

होने से आजीविका के अन्य अवसर भी 

बढ़ रहे हैं। यहाँ मैं ‘जलज आजीविका 

मॉडल’ की चर्चा करना चाहूँगा, जो कि 

बायोडायवर्सिटी को ध्यान में रख कर 

तैयार किया गया है। इस टूरि़ज्म-बेस्ड 

बोट सफारी को 26 लोकेशन पर लॉन्च 

किया गया है। जाहिर है, ‘नमामि गंगे’ 

मिशन का विस्तार, उसका दायरा, नदी 

की सफाई से कहीं ़ज्यादा बड़ा है। ये जहाँ 

हमारी इच्छाशक्ति और अथक प्रयासों 

का एक प्रत्यक्ष प्रमाण है, वहीं ये पर्यावरण 

संरक्षण की दिशा में विश्व को भी एक 

नया रास्ता दिखाने वाला है।

मेरे प्यारे देशवासियो, जब हमारी 

संकल्प शक्ति म़जबूत हो, तो बड़ी-से-बड़ी 

चुनौती भी आसान हो जाती है। इसकी 

मिसाल पेश की है– सिक्किम के थेगू 

गाँव के ‘संगे शेरपा जी’ ने। ये पिछले 

14 साल से 12,000 फीट से भी ़ज्यादा की 

ऊँचाई पर पर्यावरण संरक्षण के काम 

में जुटे हुए हैं। संगेजी ने सांस्कृतिक 

और पौराणिक महत्त्व की सोमगो लेक 

को स्वच्छ रखने का बीड़ा उठा लिया 

है। अपने अथक प्रयासों से उन्होंने इस 

ग्लेशियर लेक का रंग-रूप ही बदल 

डाला है। साल 2008 में संगे शेरपाजी 

ने जब स्वच्छता का यह अभियान शुरू 

किया था, तब उन्हें कई मुश्किलों का 

सामना करना पड़ा, लेकिन देखते-ही-

देखते उनके इस नेक कार्य में युवाओं 

और ग्रामीणों के साथ ही पंचायत का 

भी भरपूर सहयोग मिलने लगा। आज 

आप अगर सोमगो लेक को देखने 

जाएँगे तो वहाँ चारों ओर आपको बड़े-बड़े 

गार्बेज़ िबन्स मिलेंगे। अब यहाँ जमा हुए 

कूड़े-कचरे को िरसाइकलिंग के लिए 

भेजा जाता है। यहाँ आने वाले पर्यटकों 

को कपड़े से बने गार्बेज़ िबन्स भी दिए 

जाते हैं ताकि कूड़ा-कचरा इधर-उधर न 

फेंके। अब बेहद साफ़-सुथरी हो चुकी 

इस झील को देखने हर साल करीब 5 

लाख पर्यटक यहाँ पहँुचते हैं। सोमगो 

लेक क ेसंरक्षण के इस अनूठे प्रयास के 

लिए संगे शेरपाजी को कई संस्थाओं ने 

सम्मानित भी किया है। ऐसी ही कोशिशों 

की बदौलत आज सिक्किम की गिनती 

भारत के सबसे स्वच्छ राज्यों में होती है। 

मैं संगे शेरपाजी और उनके साथियों के 

साथ-साथ देशभर में पर्यावरण संरक्षण 

के नेक प्रयास में जुटे लोगों की भी हृदय 

से प्रशंसा करता हँू।

साथियो, मुझे खुशी है कि ‘स्वच्छ 

भारत मिशन’ आज हर भारतीय के मन 

में रच-बस चुका है। साल 2014 में इस 

जन आन्दोलन क ेशुरू होने के साथ ही 

इसे नई ऊँचाइयों पर ले जाने के लिए, 

लोगों ने कई अनूठे प्रयास किए हैं और 

स्वच्छ 
भारत 
िमशन
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ये प्रयास सि़र्फ समाज के भीतर ही नहीं, 

बल्कि सरकार के भीतर भी हो रहे हैं। 

लगातार इन प्रयासों का परिणाम यह 

है– कूड़ा-कचरा हटने के कारण, बिन 

़जरूरी सामान हटने के कारण, द़फ्तरों 

में का़फी जगह खुल जाती है, नया स्पेस 

मिल जाता है। पहले जगह के अभाव में 

दूर-दूर किराए पर द़फ्तर रखने पड़ते 

थे। इन दिनों ये सा़फ-स़फाई के कारण 

इतनी जगह मिल रही है कि अब एक ही 

स्थान पर सारे द़फ्तर बैठ रहे हैं। पिछले 

दिनों सूचना और प्रसारण मंत्रालय ने भी 

मुम्बई में, अहमदाबाद में, कोलकता में, 

शिलांग में, कई शहरों में अपने द़फ्तरों में 

भरपूर प्रयास किया और उसके कारण 

आज उनको दो-दो, तीन-तीन मंजिलें, पूरी 

तरह से नए सिरे से काम में आ सकें, 

ऐसी उपलब्ध हो गईं। ये अपने आप में 

स्वच्छता के कारण हमारे संसाधनों का 

ऑप्टिमम यूिटलाइजेशन का उत्तम 

प्राचीन परम्परा को आगे बढ़ा रही हैं, 

पूरे मनोयोग से बढ़ा रही हैं, ये उसका 

अद‌्भुत उदाहरण है।

साथियो, ‘मन की बात’ के श्रोताओं 

को मैं कर्नाटका के गडक ज़िले में रहने 

वाले ‘क्वेमश्रीजी’ के बारे में भी बताना 

चाहता हँू। ‘क्वेमश्री’ दक्षिण में कर्नाटका 

की कला-संस्कृति को पुनर्जीवित करने 

के मिशन में पिछले 25 वर्षों से अनवरत 

लगे हुए हैं। आप कल्पना कर सकते हैं 

कि उनकी तपस्या कितनी बड़ी है। पहले 

तो वो होटल मैनेज़मेंट के प्रोफेशन से जुड़े 

थे, लेकिन अपनी संस्कृति और परम्परा 

को लेकर उनका लगाव इतना गहरा 

था कि उन्होंने इसे अपना िमशन बना 

लिया। उन्होंने ‘कला चेतना’ के नाम से 

एक मंच बनाया। ये मंच आज कर्नाटका 

के और देश-विदश के कलाकारों के कई 

कार्यक्रम आयोजित करता है। इसमें 

लोकल आर्ट और कल्चर को प्रमोट 

करने के लिए कई इनोवेिटव काम भी 

होते हैं।

अनुभव आ रहा है। समाज में भी गाँव-

गाँव, शहर-शहर में भी उसी प्रकार से 

द़फ्तरों में भी ये अभियान देश के लिए 

भी हर प्रकार से उपयोगी सिद्ध हो रहा है।

मेरे प्यारे देशवासियो, हमारे देश में 

अपनी कला-संस्कृति को लेकर एक नई 

जागरूकता आ रही है, एक नई चेतना 

जागृत हो रही है। ‘मन की बात’ में हम 

अक्सर ऐसे उदाहरणों की चर्चा भी करते 

हैं, जैसे कला, साहित्य और संस्कृति 

समाज की सामूहिक पूँजी होते हैं, वैसे 

ही इन्हें आगे बढ़ाने की ज़िम्मेदारी भी 

पूरे समाज की होती है। ऐसा ही एक 

सफल प्रयास लक्षद्वीप में हो रहा है। यहाँ 

कल्पेनी द्वीप पर एक क्लब है– कूमेल 

ब्रदर्स चैलेंजर्स क्लब। ये क्लब युवाओं 

को स्थानीय संस्कृति और पारम्परिक 

कलाओं के संरक्षण के लिए प्रेरित 

करता है। यहाँ युवाओं को लोकल आर्ट 

कोलकली, परीचाकली, किलिप्पाट्ट और 

पारम्परिक गानों की ट्रेनिंग दी जाती है, 

यानी पुरानी विरासत, नई पीढ़ी के हाथों 

में सुरक्षित हो रही है, आगे बढ़ रही है 

और साथियो मुझे ख़ुशी है इस प्रकार के 

प्रयास देश में ही नहीं; विदश में भी हो रहे 

हैं। हाल ही में दुबई से ख़बर आई कि वहाँ 

के कलारी क्लब ने िगनीज़ बुक आॅफ़ 

वर्ल्ड िरकॉर्ड में नाम द़र्ज किया है। कोई 

भी सोच सकता है कि दुबई के क्लब ने 

िरकॉर्ड बनाया तो इसमें भारत से क्या 

सम्बन्ध? दरअसल ये िरकॉर्ड भारत की 

प्राचीन मार्शल आर्ट कलारीपयट्टू से जुड़ा 

है। ये रिकॉर्ड एक साथ सबसे अधिक 

लोगों के द्वारा कलारी क े प्रदर्शन का 

है। कलारी क्लब दुबई ने दुबई पुलिस 

के साथ मिलकर ये प्लान किया और 

यूएई के नेशनल डे में प्रदर्शित किया। 

इस आयोजन में 4 साल के बच्चों से 

लेकर 60 वर्ष तक के लोगों ने कलारी 

की अपनी क्षमता का बेहतरीन प्रदर्शन 

किया। अलग-अलग पीढ़ियाँ कैसे एक 
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साथियो, अपनी कला-संस्कृति के 

प्रति देशवासियों का ये उत्साह ‘अपनी 

विरासत पर गर्व’ की भावना का ही 

प्रकटीकरण है। हमारे देश में तो हर 

कोने में ऐसे कितने ही रंग बिखरे हैं। हमें 

भी उन्हें सजाने–सवाँरने और संरक्षित 

करने के लिए निरन्तर काम करना 

चाहिए।

मेरे प्यारे देशवासियो, देश के 

अनेक क्षेत्र में बाँस से अनेक सुन्दर 

और उपयोगी ची़जें बनाई जाती हैं, विशेष 

रूप से आदिवासी क्षेत्रों में बाँस के कुशल 

कारीगर, कुशल कलाकार हैं। जब से 

देश ने बैम्बू से जुड़े अंग्रेजों के ज़माने 

के कानूनों को बदला है, इसका एक 

बड़ा बाज़ार तैयार हो गया है। महाराष्ट्र 

के पालघर जैसे क्षेत्रों में भी आदिवासी 

समाज के लोग बैम्बू से कई खूबसूरत 

प्रोडक्ट बनाते हैं। बैम्बू से बनने वाले 

बॉक्सेस, करु्सी, चायदानी, टोकरियाँ, 

और ट्रे जैसी ची़जें खूब लोकप्रिय हो 

रही हैं। यही नहीं, ये लोग बैम्बू घास से 

खूबसूरत कपड़े और सजावट की ची़जें 

भी बनाते हैं। इससे आदिवासी महिलाओं 

को रोज़गार भी मिल रहा है और उनके 

हुनर को पहचान भी मिल रही है।

साथियो, कर्नाटक के एक दम्पत्ति 

सुपारी के रेशे से बने कई यूनिक 

प्रोडक्ट्स इंटरनेशनल मार्केट तक 

पहुँचा रहे हैं। कर्नाटक में शिवमोगा के 

ये दम्पत्ति हैं – श्रीमान सुरेश और उनकी 

पत्नी श्रीमती मैथिली। ये लोग सुपारी के 

रेशे से ट्रे, प्लेट और हैंडबैग से लेकर 

कई डेकोरेिटव ची़जें बना रहे हैं। इसी 

रेशे से बनी चप्पलें भी आज खूब पसन्द 

की जा रही हैं। उनके प्रोडक्ट्स आज 

लंदन और यूरोप के दूसरे बाज़ारों तक 

में बिक रहे हैं। यही तो हमारे प्राकृतिक 

संसाधनों और पारम्परिक हुनर की खूबी 

है, जो सबको पसंद आ रही है। भारत के 

इस पारम्परिक ज्ञाान में दुनिया सेंसटेबल 

फीचर के रास्ते देख रही है। हमें ़खुद भी 

इस दिशा में ़ज्यादा-से-़ज्यादा जागरूक 

होने की ़जरूरत है। हम खुद भी ऐसे 

स्वदेशी और लोकल प्रोडक्ट इस्तेमाल 

करें और दूसरों को भी ये उपहार में दें। 

इससे हमारी पहचान भी म़जबूत होगी, 

स्थानीय अर्थव्यवस्था भी म़जबूत होगी 

और बड़ी संख्या में लोगों का भविष्य भी 

उज्ज्वल होगा।

मेरे प्यारे देशवासियो, अब हम धीरे-

धीरे ‘मन की बात’ के 100वें एपिसोड के 

अभूतपूर्व पड़ाव की ओर बढ़ रहे हैं। मुझे 

कई देशवासियों के पत्र मिले हैं, जिनमें 

उन्होंने 100वें एपिसोड के बारे में बड़ी 

जिज्ञाासा प्रकट की है। 100वें एपिसोड में 

हम क्या बात करें, उसे कैसे खास बनाएँ, 

इसके लिए आप मुझे अपने सुझाव भेजेंगे 

तो मुझे बहुत अच्छा लगेगा। अगली बार 

‘मन की बात’ सुनने के िलए  
QR कोड स्कैन करें।

हम वर्ष 2023 में मिलेंगे। मैं आप सभी 

को वर्ष 2023 की शुभकामनाएँ देता हँू। 

ये वर्ष भी देश के लिए खास रहे, देश 

नई ऊँचाइयों को छूता रहे, हमें मिलकर 

संकल्प भी लेना है, साकार भी करना 

है। इस समय बहुत से लोग छुट्टियों के 

मूड में भी हैं। आप पर्वों को, इन अवसरों 

का खूब आनन्द लीजिए, लेकिन थोड़ा 

सतर्क भी रहिए। आप भी देख रहे हैं 

कि दुनिया के कई देशों में कोरोना बढ़ 

रहा है, इसलिए हमें मास्क और हाथ 

धुलने जैसी सावधानियों का और ़ज्यादा 

ध्यान रखना है। हम सावधान रहेंगे, तो 

सुरक्षित भी रहेंगे और हमारे उल्लास 

में कोई रुकावट भी नहीं पड़ेगी। इसी 

के साथ आप सभी को एक बार फिर 

ढेरों शुभकामनाएँ। बहुत-बहुत धन्यवाद, 

नमस्कार।
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मन
की 
बात
प्रधानमंत्री द्वारा िवशेष उल्लेख
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अमृत काल  
‘विकसित भारत’ के पथ पर देश अग्रसर

प्रधानमंत्री न े‘अमतृ काल’ का मतं्र 
दिया ह ै – एक चौथाई सदी की अवधि, 
जिसमें भारत को एक सभ्यतागत और 
वशै्विक शक्ति का दर्जा हासिल करने का 
प्रयास करना चाहिए, जिसकी पहचान एक 
ऐसे दशे के रूप में हो, जिसमें चीज़ों को 
अलग तरीके स ेकरन ेकी अपनी क्षमता 
ह।ै ‘अमृत काल’ भारत की स्वततं्रता के 
75वें वर्ष से लकेर 2047 में स्वततं्रता की 
शताब्दी परेू होने तक का है। ‘अमतृ काल’ 
नए भारत के लिए केवल एक विज़न ही 
नहीं, बल्कि एक महत्त्वपर्ण और निर्धारक 
अवधि ह,ै जिसमें अनन्त सम्भावनाएँ 
समाई हईु हैं।

इसी अवधि के दौरान हमार े कार्य, 
प्रयास, सहयोग और भागीदारियाँ हमारी 
आकांक्षाओं और उन अनगिनत नायकों 
की आकाकं्षाओं के भारत को साकार 
और परिभाषित करेंगी, जिन्होंन े इसकी 
स्वततं्रता के लिए सघंर्ष किया।

2022 में ‘आज़ादी का अमतृ 
महोत्सव’ के तहत अपन े गौरवशाली 
इतिहास का जश्न मनात े हुए भारत ने 
अपनी स्वततं्रता की यात्रा के 75 साल परूे 
कर लिए। इसके साथ ही उन आदर्शों को 
साकार करने की दिशा में सकंल्पबद्ध 
होकर आग ेबढ़न ेका भारी उत्तरदायित्व 
भी आता ह,ै जिन्होंन े स्वततं्रता सघंर्ष 
को क्रियाशील और प्रेरित किया था; 
उत्तरदायित्व अपन े परुखों के सपनों को 

2022 वाकई कई मायनों में बहुत 
ही प्रेरक रहा, अद‌्भुत रहा। इस साल 
भारत ने अपनी आ़जादी के 75 वर्ष पूरे 
किए और इसी वर्ष ‘अमृत काल’ का 
प्रारम्भ हुआ। इस साल देश ने नई 
रफ़्तार पकड़ी, सभी देशवासियों ने एक 
से बढ़कर एक काम किया। 2022 की 
विभिन्न सफलताओं ने आज पूरे विश्व 
में भारत के लिए एक विशेष स्थान 
बनाया है।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“वर्ष 2022 में विभिन्न क्षेत्रों में हासिल 
की गई प्रगति के कारण यह वर्ष 
म़जबूत आत्मनिर्भर राष्ट्र के रूप 
में भारत की यात्रा में एक महत्त्वपर्ण 
मील का पत्थर है। यह 2047 तक नए 
भारत के निर्माण के लिए प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी द्वारा परिकल्पित ‘अमृत 
काल’ की शुरुआत का प्रतीक है।”

-एम. वेंकैया नायडू
भारत के पूर्व उपराष्ट्रपति

हक़ीक़त में बदलन ेऔर एक प्रगतिशील, 
आधनुिक एवं विकसित भारत के निर्माण 
करन ेका।

हमार ेस्वततं्रता आन्दोलन के नेताओं 
में भारत को स्वाधीन करने और विश्व में 
फिर से अपन े को महाशक्ति के रूप में 
स्थापित करन ेकी तीव्र आकाकं्षा थी। आज 
आज़ादी के स्वर्णिम यगु की ओर बढ़ते 
हएु हमें उनके आदर्शों स ेएक नए भारत 
का विज़न मिलता है; एक ऐसा भारत, जो 
अपनी सांस्कृतिक और आध्यात्मिक 
शक्ति के प्रति सचते ह,ै विविधता में एकता 
स ेसचंालित है; एक ऐसा भारत, जो अपनी 
क्षमता का भरपूर उपयोग करने और 
दनुिया को नई अवधारणाए,ँ नए विचार 
और नए आविष्कार प्रदान करने में सक्षम 
ह;ै एक ऐसा भारत, जो अपने राष्ट्रीय हितों 
की रक्षा करता ह ै और उन्हें अक्षुण्ण 
रखता ह;ै एक ऐसा भारत, जो सहयोग 
और शासन का नया विज़न प्रदान करता 
ह,ै एक ऐसा भारत, जो अपने स्वततं्र विचार 
रखता है और आत्मनिर्भरता को फिर से 
परिभाषित करता ह।ै

‘अमृत काल’ इन आकाकं्षाओं को 
परूा करन ेऔर एक मज़बतू, आत्मनिर्भर 
न्यू इडंिया का आधार तयैार करने का 
समय ह।ै 

वदैिक शब्दावली में ‘अमृत-काल’ को 

नया चरण शरुू करने का उपयुक्त समय 
माना गया ह।ै इस प्रकार यह आगामी 25 
वर्षों के दौरान भारत के लिए काम की 
दिशा तय करने का सबसे उपयकु्त और 
शभु महूुर्त ह,ै जो इस राष्ट्र, युवाओं और 
लोगों के भविष्य का भी निर्धारण करगेा।

भविष्य की रूपरखेा तयैार करना 
जितना महत्त्वपर्ण है, उतना ही आवश्यक 
यह मानना भी ह ैकि 2022 एक ऐसा वर्ष 
रहा, जिसमें राष्ट्र ने नई गति प्राप्त की 
और वैश्विक मोर्चे पर एक शक्तिशाली 
स्थान हासिल किया, जिससे ‘अमृत 
काल’ का शभुारम्भ हआु।

पिछल े कुछ वर्षों के दौरान भारत 
में विभिन्न प्रकार का विकास दखेने को 
मिला ह।ै दशे ने कई क्षेत्रों में नई ऊँचाइयाँ 
हासिल कीं, चाह े खले का क्षेत्र हो या स्टार्ट-
अप का। स्वास्थ्य, प्रौद्योगिकी, अन्तरिक्ष 
और रक्षा क्षेत्रों में क्षेत्रीय विकास कई गणुा 
रहा। भारत ने दनुिया की पाचँवीं सबसे 
बड़ी अर्थव्यवस्था का दर्जा प्राप्त करने से 
लकेर COVID-19 के 220 करोड़ टीकों का 
अविश्वसनीय आँकड़ा पार किया; भारत 
ने 400 अरब डॉलर के निर्यात का आँकड़ा 
पार किया; लोगों ने ‘आत्मनिर्भर भारत’ 
का सकंल्प अपनाया; भारत ने अन्तरिक्ष, 
ड्रोन और रक्षा क्षेत्र में नाम कमाया और 
अपने पहले स्वदशी विमान वाहक INS 

16 17
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यह ‘अमृत काल’, प्रधानमंत्री 
का विज़न साकार करके स्वराज की 
शताब्दी मनाने तक, भारत को बदलने 
और इसे एक महाशक्ति बनाने का 
सामूहिक अवसर प्रदान करता है।

लेकिन राष्ट्र को बदलने और 
बनाने की प्रक्रिया ‘जन भागीदारी’ के 
बिना अधूरी है। 2022 में जन भागीदारी 
की अटूट भावना भी देखी गई, जब 
देश के कोने-कोने में हर भारतीय, 
विशेष रूप से युवाओं की भागीदारी 
रही। ‘आज़ादी का अमृत महोत्सव’ ने 
जैसे-जैसे देश में राष्ट्रभक्ति का माहौल 
बनाया, देश के हर नागरिक के योगदान 
ने हर आन्दोलन को जन-आन्दोलन में 
बदल दिया। इसलिए ‘जन भागीदारी’, 
‘अमृत काल’ में भी राष्ट्रीय सफलता 
की आधारशिला बनी रहेगी।

अपने दूरद्रष्टा पूर्वजों के आदर्श 
क़ायम रखते हुए और समाज की 
आकांक्षाओं का लक्ष्य हासिल करते हुए, 
‘अमृत काल’ वास्तव में एक विकसित 
और आत्मनिर्भर भारत की नींव को 
दृढ़ता प्रदान करने का काल है।

1918

विक्रांत का स्वागत किया – 2022 ने 
विकास के हर क्षेत्र में भारत की शक्ति 
को रखेांकित किया है।

समावशेी विकास और सामाजिक 
क्षेत्र के विकास की बात करें तो भारत 
लगातार ऊपर की ओर अग्रसर है। 
‘एक भारत, श्रेष्ठ भारत’ की भावना ने 
सामूहिक-सामुदायिक भागीदारी और 
स्वततं्रता के 75वें वर्ष में भारत में ‘हर 
घर तिरंगा’ जसै े बड़े अभियान के साथ 
मिलकर अमर इतिहास का एक अध्याय 
सफलतापरू्वक लिखा है। 

सबस े विशाल और सबसे विविध 
लोकतंत्र के रूप में उभरता भारत, 
G20 अध्यक्ष के तौर पर इतिहास रच 
रहा ह ैऔर विश्व में अपन ेलोकतातं्रिक 
लोकाचार और ‘वसधैुव कुटुम्बकम्’ के 
दषृ्टिकोण का प्रसार कर रहा ह।ै

आज का भारत, अनेक क्षेत्रों में 
आग े बढ़न े का मचं तयैार कर चकुा है 
और बहुआयामी राष्ट्रीय प्रगति की दिशा 
में कार्य होता दिखाई द ेरहा ह ैऔर अब 
‘अमृत काल’ की तयैारी में जटुा भारत, 
कहीं अधिक उत्साह और परिमाण में 
विकास आरम्भ करन े के लिए कमर 
कस रहा है।

15 अगस्त को जब माननीय 
प्रधानमंत्री ने लाल क़िले की प्राचीर से 
राष्ट्र के नाम अपने सम्बोधन में कहा, 
“इस ‘अमृत काल’ में हमारा लक्ष्य एक 
विकसित भारत की दिशा में काम करना 
है”, तो उन्होंने यह सुनिश्चित किया कि 
‘अमृत काल’ हर एक भारतीय के लिए 
कर्त्तव्यों और विकास का काल हो।

‘अमृत काल’ की रूपरेखा तैयार 
करते समय उन्होंने पंच प्रण बताए, जो 
एक नए भारत की अटूट नींव रखेंगे।
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की भावना को बढ़ावा देना।
दिसम्बर, 2022 में भारत का G20 

की अध्यक्षता ग्रहण करना, हाल के वर्षों 
में एक महत्त्वपरू्ण विश्व नतेा के रूप  
में इसकी विकास यात्रा की प्रमुख 
उपलब्धियों में स ेएक है। G20 की अध्यक्षता 
एक बड़ी ज़िम्मेदारी है और यह भारत पर 
दनुिया के भरोसे को भी दर्शाता है। भारत 
न ेG20 की अध्यक्षता ग्रहण करत ेसमय, 
‘एक पथृ्वी, एक परिवार, एक भविष्य’ 
के अति-महत्त्वपर्ण विषय के माध्यम से 
एकता की सार्वभौमिक भावना को बढ़ावा 
दने े के लिए ‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ के 
अपन ेदषृ्टिकोण की घोषणा की।

आइए, भारत की असाधारण विकास 
यात्रा को दर्शाने वाल ेकुछ अन्य सकेंतकों 
पर नज़र डालत े हैं। वर्ष 2022 में भारत 
दनुिया की पाचँवीं सबस ेबड़ी अर्थव्यवस्था 
के रूप में उभरा। दशे की आर्थिक वदृ्धि 
2021-22 में 83.57 बिलियन डॉलर के अब 
तक के अधिकतम वार्षिक प्रत्यक्ष विदशेी 
निवशे (एफडीआई) प्रवाह और एक्सपोट‌्र्स 
के 400 बिलियन डॉलर तक पहुचँन ेमें भी 
परिलक्षित होती ह।ै इस बीच, नवम्बर, 2022 
तक डिजिटल भगुतान बढ़कर 11.90 लाख 
करोड़ रुपय े तक हो जान े स े एक बड़ा 
बदलाव आया ह।ै यह विशषे रूप स ेरहेड़ी-
पटरी वालों और अन्य छोटे उपयोगकर्ताओं 
के लिए वरदान साबित हो रहा ह।ै

कृषि के मोर्चे पर भारतीय किसान 
दशे की अर्थव्यवस्था के विकास में 
योगदान दनेा जारी रख ेहुए है। उदाहरण के 
लिए, दिसम्बर, 2022 में खाद्यान्न उत्पादन 
बढ़कर 315.72 मिलियन टन हो गया (चौथे 
अग्रिम अनमुान के अनसुार) जो अब तक 
का सबसे अधिक है। आज भारत गेहू ँके 
साथ-साथ चावल के उत्पादन में भी दनुिया 
में दसूरे स्थान पर है।

प्रधानमंत्री  का ’अमृत काल’ का विज़न
विश्वगुरु के रूप में भारत के फिर से उभरने की दिशा में एक बड़ी छलाँग

एम. वेंकैया नायड ू
भारत के पूर्व उपराष्ट्रपति

वर्ष 2022 में विभिन्न क्षेत्रों में हासिल 
की गई प्रगति के कारण यह वर्ष म़जबतू 
आत्मनिर्भर राष्ट्र के रूप में भारत की 
यात्रा में एक महत्त्वपर्ण मील का पत्थर है। 
यह 2047 तक नए भारत के निर्माण के लिए 
प्रधानमंत्री श्री नरने्द्र मोदी द्वारा परिकल्पित 
‘अमृत काल’ की शुरुआत का प्रतीक है। 
स्वततं्रता के 75 वर्ष परू ेहोन ेके उपलक्ष्य में 
दशे भर में ‘जन भागीदारी’ की भावना से 
‘आज़ादी का अमतृ महोत्सव’ के  समारोहों 
का आयोजन, भारत की उपलब्धियों को 
प्रदर्शित करन े और भविष्य का रोडमैप 
तयैार करन ेका प्रयास ह।ै

प्रधानमतं्री न े स्वततं्रता दिवस के 
सम्बोधन में 2047 तक भारत को परूी तरह 
स ेविकसित राष्ट्र बनान ेके अपन ेदषृ्टिकोण 
को पाचँ प्रतिज्ञााओं या सकंल्पों– ‘पचं प्रण’ 
के माध्यम स ेरखेाकंित किया था। य ेहैं ः 
1. विकसित भारत के दढ़ृ सकंल्प के साथ 
आग ेबढ़ना, 2. औपनिवशेिक मानसिकता 
के हर निशान को हटाना, 3. अपनी जड़ों पर 
गर्व करना, 4. राष्ट्र की एकता को म़जबतू 
करना और 5. सभी नागरिकों में कर्त्तव्य 

कोरोना सकं्रमण के प्रकोप के बाद, 
हमार ेवकै्सीन निर्माता जीवन बचाने के लिए 
आगे आए। हमार े डॉक्टरों, परैामडेिकल 
कर्मचारियों और विशाल स्वास्थ्य सवेा 
नटेवर्क के सहायक कर्मचारियों ने भी 
इसमें परूा योगदान दिया। कोविड-19 के 
खतर ेको रोकन ेके लिए रिकॉर्ड समय में 
दशे भर में 220 करोड़ स ेअधिक वकै्सीन 
की खरुाक दी जा चकुी हैं।

लाखों वचंितों के चिकित्सा उपचार 
के लिए सितम्बर, 2018 में शरुू की गई 
आयषु्मान भारत योजना ने 2022 में गति 
पकड़ी और इस वर्ष केवल दिसम्बर में 
ही इस योजना के अन्तर्गत 1.3 करोड़ से 
अधिक कार्ड जारी किए गए।

इस वर्ष अक्टूबर में प्रधानमतं्री 
नरने्द्र मोदी द्वारा 5G सवेाओं की शरुुआत 
सचंार परिदशृ्य में क्रान्ति लाने की दिशा 
में एक बड़ी छलाँग ह,ै जिसने भारत को 
वशै्विक मचं पर बड़ी शक्तियों में शामिल 
कर दिया ह।ै

यदि हम पनुरुत्थानशील ‘नए 
भारत’ की बढ़ती उद्यमशीलता की भावना 
पर एक सरसरी नज़र डालें, तो दशे में 
नवाचार और स्टार्ट-अप के पोषण के 
लिए एक मज़बतू पारिस्थितिकी तन्त्र 
के निर्माण के लिए 2016 में शरुू की गई 
स्टार्ट-अप इडंिया पहल, 86,000 से अधिक 
स्टार्ट-अप्स के साथ दशे की त़ेजी स े
हासिल की गई एक बड़ी सफलता रही ह।ै

भारत न े अन्तरिक्ष क्षेत्र में 
आत्मनिर्भरता की दिशा में एक और बड़ा 
कदम तब उठाया, जब दशे के निजी क्षेत्र 
द्वारा निर्मित पहले रॉकेट ‘विक्रम-एस’ ने 
18 नवम्बर, 2022 को उड़ान भरी। भारत 

का पहला स्वदशी विमानवाहक पोत, 
आईएनएस विक्रांत, रक्षा के सामरिक 
क्षेत्र में महत्त्वपर्ण अपलब्धि का एक बड़ा 
उदाहरण ह।ै

अगस्त में प्रधानमतं्री मोदी के ‘हर 
घर तिरगंा’ के आह्वान पर दशे भर के 
लाखों घरों में तिरगंा फहराता दखेा गया, 
जो एकता और दिल को छू लनेे वाली 
एकजटुता की भावना को दर्शाता ह।ै 
काशी-तमिल सगंमम् सहित दशे भर में 
कई आयोजनों ने एक समान पहचान की 
भावना और राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा 
दकेर ‘एक भारत, श्रेष्ठ भारत’ की 
अवधारणा को प्रदर्शित किया।

वर्ष 2022 में प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी 
ने दनुिया भर में सस्टेनेबल जीवन 
शलैी को बढ़ावा दनेे के लिए एक प्रमखु 
कार्यक्रम, मिशन LiFE का शभुारम्भ 
किया। महत्त्वपर्ण रूप से COP 27 की शर्म 
अल शखे कार्यान्वयन योजना के निर्णय 
में जलवाय ु परिवर्तन की समस्या से 
निपटने के लिए मिशन LiFE के मलू तत्वों 
का उल्लेख किया गया था।

इस प्रकार वर्ष 2022 के दौरान कुछेक 
क्षेत्रों में किए गए यहा ँ वर्णित प्रयास, 
पनुरुत्थानशील भारत के ‘अमतृ काल’ 
में कदम रखने और एक शक्तिशाली दशे 
के रूप में विश्व समदुाय में अपने लिए 
उचित स्थान बनाने की दिशा में आग ेबढ़ने 
के लिए उसके विकास पथ को दर्शात ेहैं।
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भारत के पूर्व उपराष्ट्रपति एम. वेंकैया 
नायडू को प्रधानमंत्री के 'अमृत काल' के 
विज़न के बारे में बात करते हुए सुनने के 
लिए QR कोड को स्कैन करें।
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के लिए देशवासियों को प्रेरणा दी है। वर्ष 
2047 तक विकसित भारत का संकल्प, 
गुलामी की मानसिकता से मुक्ति, अपनी 
विरासत पर गर्व, एकता एवं एकजुटता 
और नागरिकों का कर्त्तव्य जैसे ‘पंच 
प्रण’ से उन्होंने प्रत्येक भारतीय को श्रेष्ठ 
राष्ट्र के निर्माण के लिए प्रेरित किया है। 

आ़जादी के इस ‘अमृत काल’ में 
विकसित भारत के निर्माण के लिए हमें 
जनशक्ति को प्रेरित कर रासायनिक 
कृषि की गुलामी से मुक्ति पाने का भी 
संकल्प लेना है। आज समग्र विश्व 
रासायनिक कृषि के दुष्परिणामों से 
त्रस्त है। विशेषज्ञा बता रहे हैं कि ग्लोबल 
वार्मिंग की समस्या के पीछे 24 प्रतिशत 
रासायनिक कृषि एवं जैविक कृषि 
ज़िम्मेदार है। रासायनिक उर्वरकों के 
अँधाधुन्ध उपयोग से देश की उपजाऊ 
ज़मीन बंजर हो रही है। रासायनिक 
उर्वरक एवं कीटनाशकों के लिए केन्द्र 
सरकार को प्रतिवर्ष लगभग दो लाख 
करोड़ का आर्थिक बोझ उठाना पड़ रहा 
है। रासायनिक कृषि और दूषित खाद्यान्न 
से लोग कैंसर, डायबिटीज़ जैसे असाध्य 
रोगों के शिकार हो रहे हैं। इन सभी 
समस्याओं से मुक्ति पाने का सक्षम 
उपाय प्राकृतिक कृषि है। प्राकृतिक कृषि 
से देशी गाय का संरक्षण होगा। किसान 
और खेती समृद्ध बनेंगे। 

आत्मनिर्भर भारत के लिए 
आत्मनिर्भर किसान होना आवश्यक है 

आत्मनिर्भर भारत...आत्मनिर्भर कृषि...
प्राकृतिक कृषि

आचार्य देवव्रत 
राज्यपाल, गुजरात

भारत देश ने अपनी आ़जादी के 75 
वर्ष पूर्ण कर अपने ‘अमृत काल’ में प्रवेश 
किया है। भारत के यशस्वी प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी के नेतृत्व में आज भारत 
ते़जी से आगे बढ़ रहा है। भारत देश ने 
‘सबका साथ, सबका विकास’ कर्म-मंत्र 
के साथ राष्ट्र की उन्नति में जनशक्ति के 
सामर्थ्य को जोड़ा है। आज भारत दुनिया 
की पाँचवीं सबसे बड़ी अर्थव्यवस्था 
बनकर समर्थ भारत-सशक्त भारत के 
संकल्प के साथ आत्मनिर्भर भारत के 
विकास लक्ष्य के प्रति पूर्ण समर्पण भाव 
से अहर्निश आगे बढ़ रहा है। 

भारत वर्ष 2047 में अपनी आ़जादी 
का शताब्दी वर्ष मनाएगा। प्रधानमंत्री ने 
‘एक भारत, श्रेष्ठ भारत’ का संकल्प 
दोहराते हुए लाल क़िले की प्राचीर से ‘पंच 
प्रण’ द्वारा ‘अमृत काल’ के इस नए युग 

और किसानों की आत्मनिर्भरता के लिए 
प्राकृतिक कृषि ही श्रेष्ठ विकल्प है। एक 
देसी गाय के गोबर-गौमूत्र से हम 30 
एकड़ भूमि में प्राकृतिक कृषि कर सकते 
हैं। देसी गाय के गोबर-गौमूत्र, बेसन, 
गुड़ और मिट्टी के मिश्रण से बनाया 
हुआ जीवामृत और घनजीवामृत भूमि 
में सूक्ष्म जीवाणु और केंचुए जैसे जीवों 
की वृद्धि करते हैं, जो भूमि की उपजाऊ 
क्षमता बढ़ाते हैं। 

हिमाचल प्रदेश में जब मैं गवर्नर 
था, तब किसान बागबान के खेत में 
जाता था। मैंने उनको प्रेरित किया और 
50 ह़जार किसानों को प्राकृतिक कृषि 
से जोड़ा। आज वहाँ डेढ़ लाख किसान 
प्राकृतिक खेती कर रहे हैं। गुजरात में 
हमने प्राकृतिक कृषि के साथ लगभग 
तीन लाख किसानों को जोड़ दिया है और 
गुजरात के डांग ज़िले को प्राकृतिक 
कृषि सम्पन्न ज़िला घोषित किया गया 
है। पिछले दिनों मैंने उत्तर प्रदेश, मध्य 

प्रदेश, महाराष्ट्र, गोवा, और हरियाणा 
जैसे राज्यों के प्रवास किए और किसानों 
को प्राकृतिक कृषि के लिए प्रेरित किया। 
आन्ध्र प्रदेश में भी बड़ी संख्या में किसान 
प्राकृतिक कृषि कर रहे हैं। 

बीजामृत, जीवामृत, घनजीवामृत, 
आच्छादन, वाप्सा एवं बहुफसल के 
सिद्धान्तों का अनुपालन करते हुए अगर 
पूरी विधि से प्राकृतिक कृषि की जाए तो 
उत्पादन कम नहीं होगा। स्वास्थ्यप्रद 
कृषि उत्पादों से लोगों के स्वास्थ्य की 
रक्षा होगी। जल- ज़मीन और पर्यावरण 
की रक्षा होगी। देसी गाय का पालन-
सम्वर्धन होगा, किसानों की लागत कम 
होगी और उत्पादन बढ़ेगा। दाम भी सही 
मिलेगा, जिससे किसान समृद्ध होंगे। 
काम एक और लाभ अनेक। इस ‘अमृत 
काल’ में हमें संकल्प लेना है– प्राकृतिक 
कृषि को अपनाकर विकसित और 
आत्मनिर्भर भारत के निर्माण में अपना 
यत्किंचित योगदान देंगे।
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में काफी हद तक एकीकृत हमारी 
अर्थव्यवस्था और प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
का पिछले पाँच वर्षों में खड़ा किया गया 
प्रभावशाली डिजिटल बुनियादी ढाँचा ठोस 
आधार हैं। आने वाले वर्षों में हमें अपने 
शहरों के निर्माण और आधुनिकीकरण 
पर ध्यान देना चाहिए, हर एक स्तर पर 
हमारे शैक्षणिक संस्थानों में बड़ा सुधार 
होना चाहिए, विश्व स्तरीय स्वास्थ्य और 
परिवहन बुनियादी ढाँचे का निर्माण होना 
चाहिए और व्यापार-अनुकूल आर्थिक 
वातावरण प्रदान किया जाना चाहिए, यहाँ 
तक कि विश्व इस समय जिस कथित 
बहु-संकट का सामना कर रहा है, उसे 
देखते हुए मुझे भारतीय सन्दर्भ में मंदी 
और वैश्विक अर्थव्यवस्था से उत्पन्न 
चुनौतियों को लेकर सबसे कम चिन्ता 
है। वैश्विक अर्थव्यवस्था बहुत विशाल है 
और कोई भी देश, जो अपनी अर्थव्यवस्था 
को व्यवस्थित करना चाहे, वह इसका 
लाभ उठा सकता है। वियतनाम और 
बड़ी अर्थव्यवस्थाओं में भारत इसकी 
नवीनतम मिसाल है। कोविड-19 के 
प्रकोप के बीच भी विश्व वस्तु व्यापार, 
महामारी से पहले के 19,000 अरब डॉलर 
के उच्चतम स्तर से बढ़कर 2021 में 
22,000 अरब डॉलर पर पहुँच गया। यदि 
हम विश्व व्यापार में अपनी हिस्सेदारी 
को मौजूदा 1.7 प्रतिशत से बढ़ाकर 2047 
तक 8 प्रतिशत कर सकें तो हम भारत 
को विकसित अर्थव्यवस्था में बदलने का 
लक्ष्य दक्षतापूर्वक हासिल कर लेंगे। 

अपनी दीर्घकालिक रणनीति में हमें 
अपना आत्मविश्वास और आशावाद ऊँचा 

भारतीय अर्थव्यवस्था को आत्मनिर्भर 
बनाने की राह

डॉ. अरविन्द पनगढ़िया 
भारतीय अर्थशास्त्री

2022 भारत के लिए एक ऐतिहासिक 
वर्ष था, जब देश युनाइटिड किंगडम को 
पछाड़ कर दुनिया की पाँचवीं सबसे बड़ी 
अर्थव्यवस्था बन गया। भारत, विश्व की 
सबसे तेज़ी से बढ़ती अर्थव्यवस्था के रूप 
में उभरा है और अगले पाँच वर्ष में दुनिया 
की तीसरी सबसे बड़ी अर्थव्यवस्था बनने 
की दिशा में लगातार अग्रसर है। 2022 
में ही देश ने 2 अरब कोविड-19 टीकों 
का आँकड़ा पार किया और मेरे जैसे 
भारतीय प्रवासियों के लिए दो साल से 
भी अधिक समय बाद एक बार फिर से 
स्वदेश आने-जाने की यात्राएँ शुरू करने 
का मार्ग प्रशस्त किया। 

भारत ‘अमृत काल’ के नए युग 
में प्रवेश कर चुका है और इसमें सन्देह 
नहीं कि अगले 25 वर्षों के दौरान देश में 
परिवर्तन, गत 75 वर्ष की तुलना में कहीं 
अधिक बड़ा होगा। इसका प्रमुख कारक, 
गत बीस वर्षों में वैश्विक अर्थव्यवस्था 

रखते हुए अपने शहरों, शैक्षिक संस्थानों, 
स्वास्थ्य तथा परिवहन बुनियादी ढाँचे का 
विस्तार और व्यापार- अनुकूल वातावरण 
प्रदान करना होगा।

भारत खाद्य और ऊर्जा-सुरक्षा 
क्षेत्रों में भी अच्छी स्थिति में है, जो हमारे 
अग्रणी नीतिगत लक्ष्यों में शामिल हैं। 
हमने सौर और पवन ऊर्जा के क्षेत्र में 
प्रभावशाली प्रगति की है, लेकिन इस क्षेत्र 
में अपना पूरा दबदबा बनाने के लिए हमें 
ग्रीन हाइड्रोजन और बाजरा-आधारित 
पोषण पर ध्यान केन्द्रित करना चाहिए।

हाल के वर्षों में भारत का सुदृढ़ और 
अत्यधिक सुलभ डिजिटल बुनियादी 
ढाँचा, जिसमें डिजिटल भुगतान प्रणाली 
और हर किसी को डाटा की सुलभता 
शामिल हैं, एक बड़ी उपलब्धि रही है। 
अब इसी बुनियादी ढाँचे पर हम कृत्रिम 
मेधा (एआई) जैसे क्षेत्रों में नए विकास 
करने की बेहतर स्थिति में हैं। डिजिटल 
और एआई युग का आगमन, भारत के 
लिए इससे अधिक उपयुक्त समय पर 
नहीं हो सकता था। इन प्रौद्योगिकियों का 
दोहन करने के लिए युवा सबसे अच्छी 
स्थिति में हैं और सौभाग्य से भारत में वे 

बड़ी संख्या में हैं। आने वाले वर्षों में हमें 
इस बदलाव का सिर्फ एक हिस्सा नहीं, 
बल्कि इसमें अगुआ होना चाहिए।

आर्थिक दृष्टिकोण से एक अन्य 
महत्त्वपूर्ण पहलू है कि हमें आयात को 
निर्बाध रूप से होने देना चाहिए। इन 
आयात का भुगतान करने के लिए 
ज़ाहिर है हम निर्यात बढ़ाएँगे। हमें 
व्यापार बाधाएँ कम करनी चाहिए और 
समान विचारधारा वाले देशों के साथ 
मुक्त व्यापार समझौते करने चाहिए। 

अन्त में, मैं इस तथ्य पर बल देना 
चाहूँगा कि हमें अपनी अर्थव्यवस्था 
को उदार बनाने की ओर लौटने की 
आवश्यकता है। किसे भी देश ने अपनी 
अर्थव्यवस्था खोले बिना 8 से 10 प्रतिशत 
विकास हासिल नहीं किया है और तभी 
वह वैश्वीकरण में शामिल हो सका।

‘अमृत काल’ में आगे बढ़ने और 
आर्थिक क्षेत्र में असली मायनों में 
आत्मनिर्भरता प्राप्त करने के लिए भारत 
को भी यह राह पकड़नी चाहिए।
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डॉ. अरविन्द पनगढ़िया से 
भारतीय अर्थव्यवस्था के बारे 
में और जानने के लिए QR कोड 
स्कैन करें।
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का सपना था और यह हमार ेप्रधानमतं्री 
की भी परिकल्पना ह।ै भारत सरकार ने 
हज़ारों वर्षों स े चली आ रही भारत की 
सासं्कृतिक एकता का सम्मान करत ेहुए 
इसका आयोजन किया। महीन ेभर चलने 
वाल ेइस अनठेू कार्यक्रम का उद्देश्य दशे 
में ज्ञाानार्जन के सबस े महत्त्वपर्ण और 
प्राचीन दो स्थलों–तमिलनाडु और काशी 
के बीच वर्षों परुान े सम्बन्धों का उत्सव 
मनाना, उनकी पनुर्पुष्टि करना और फिर 
से खोजना ह।ै 

तमिलनाडु और काशी के बीच वर्षों 
से अनठेू सम्बन्ध रह ेहैं। दनुिया के सबसे 
परुान े जीवन्त शहरों में स े एक, काशी 
भारत के सासं्कृतिक लोकाचार का केन्द्र 
रहा ह।ै तमिलनाडु और तमिल ससं्कृति 
भारत की प्राचीनता और गौरव के केन्द्र 
हैं। काशी और तमिलनाडु हमारी ससं्कृति 
और सभ्यता के कालजयी केन्द्र रह ेहैं। 
काशी में बाबा विश्वनाथ हैं तो तमिलनाडु 
में भगवान रामशे्वरम की कृपा ह।ै काशी 
और तमिलनाडु दोनों ही ‘शिवमय’ 
(भगवान शिव की भक्ति में सराबोर) हैं।

काशी और तमिलनाडु के बीच लम्बे 
समय से ऐतिहासिक और सभ्यतागत 
सम्बन्ध चल े आ रहे हैं। इन दो महान 
स्थानों के बीच तीर्थयात्रा की एक परुानी 
परम्परा ह।ै हमार ेसमचू ेइतिहास में इस 
मज़बतू बन्धन को आम लोगों के साथ-
साथ राजाओं ने भी म़जबतू किया ह।ै 
इससे जड़ुी प्रसिद्ध कहानियों में से एक 
मदरैु के राजा पराक्रम पडं्या की है। ऐसा 
कहा जाता है कि वह भगवान शिव का 
मंदिर बनाना चाहत े थे और इसके लिए 
शिवलिगं लान ेके लिए वह काशी गए थ।े 
लौटत े समय वह विश्राम करन े के लिए 
किसी स्थान पर रुके, लकेिन अपनी यात्रा 
फिर से शरुू करन ेके लिए जब वह उठे, तो 
शिवलिगं को ले जान ेवाली गाय न ेचलने 

काशी-तमिल संगमम् : उत्तर और दक्षिण 
का शानदार सांस्कृ तिक संगम

डॉ. एल. मुरुगन 
राज्य मंत्री, सूचना एवं प्रसारण मंत्रालय

हमार े दशे की विविधता में एकता 
को प्रदर्शित करन े और समुदायों, धर्मों 
तथा भाषाओं के विविध समूहों के बीच 
एकजटुता की भावना को प्रज्वलित 
करन े के सामहूिक दषृ्टिकोण के साथ, 
प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी ने 31 अक्टूबर, 
2015 को ‘एक भारत श्रेष्ठ भारत’ 
कार्यक्रम की घोषणा की थी। चूकँि 
विभिन्न क्षेत्रों के लोगों के बीच सतत् और 
सरंचित सासं्कृतिक सम्बन्धों का विचार 
प्रधानमतं्री द्वारा प्रस्तुत किया गया था, यह 
भारत के लोगों के लिए परम पजूनीय था।

भारत एक अनठूा राष्ट्र ह,ै जिसका 
ताना-बाना विविध भाषायी, सासं्कृतिक 
और धार्मिक धागों से बनुा गया ह।ै इसे 
सासं्कृतिक विकास के समृद्ध इतिहास 
द्वारा समग्र राष्ट्रीय पहचान के रूप में 
सजँोया गया है, जो स्वततं्रता संग्राम के 
साथ जड़ुा है और सार्वभौमिक रूप से 
पोषित मलू्यों के इर्द-गिर्द बनाया गया ह।ै

इस प्रकार ‘एक भारत श्रेष्ठ भारत’ 
विविधता में एकता की भावना की पहचान 
ह।ै काशी-तमिल सगंमम् इसी भावना 
का प्रतिबिम्ब है। यह महाकवि भरतियार 
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स ेइन्कार कर दिया। राजा न ेइस ेभगवान 
शिव की इच्छा समझ कर शिवलिगं को 
वहीं स्थापित कर दिया। तब स ेयह स्थान 
शिव काशी के नाम स ेप्रसिद्ध हआु। एक 
और ऐतिहासिक शहर तनेकासी भी 
काशी-विश्वनाथ मन्दिर के लिए प्रसिद्ध ह।ै 
भक्तगण यहाँ भगवान शिव की पजूा को 
वाराणसी के भगवान काशी विश्वनाथ की 
पजूा के बराबर मानत ेहैं।

एक राष्ट्र के रूप में; जिसने हज़ारों 
वर्षों से अपनी सांस्कृतिक विविधता को 
अपनाया ह,ै उसके लिए यह ‘सगंमम्’ 
विविधता में एकता, भाषा की बाधाओं को 
तोड़कर, हमारी साझा विरासत की समझ 
पदैा करन े और दोनों क्षेत्रों के लोगों के 
बीच सम्बन्धों को गहरा करने का एक 
उदाहरण ह।ै

प्रधानमतं्री न े 19 नवम्बर, 2022 को 
इस सगंमम् का उद्घाटन किया था और 
इसका आयोजन शानदार तरीके से 
किया गया था। चार सप्ताह तक चल ेइस 
कार्यक्रम में 2,500 स े अधिक प्रतिनिधि 
काशी का अनभुव लेने के लिए तमिलनाडु 
स ेविशषे ट्रेनों स ेवाराणसी आए थ।े इसमें 
गंगा स्नान, गंगा क्रूज़ और गगंा आरती 
का आयोजन किया गया था और काशी 
के साथ तमिलनाडु की ऐतिहासिक 
तथा शाश्वत निकटता पर प्रकाश डाला 
गया। सांस्कृतिक सम्बन्धों को बढ़ावा 
दने े के लिए वाराणसी में बनारस हिन द्ू 
विश्वविद्यालय के मदैान में तमिल विरासत, 
व्यंजन और सगंीत का प्रदर्शन किया गया। 

अन्य मतं्रालयों और उत्तर प्रदशे सरकार 
के सहयोग स े शिक्षा मतं्रालय द्वारा 
आयोजित यह प्रयास ज्ञाान की आधनुिक 
प्रणालियों के साथ भारतीय ज्ञाान प्रणाली की 
सम्पदा को एकीकृत करने पर ज़ोर दनेे की 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनुरूप ह।ै

भारत में ‘अमतृ काल’ की शरुुआत 
के दौरान इस प्रकार का आयोजन भारत 
की सासं्कृतिक शक्ति और मज़बूती का 
परिचायक ह।ै इसमें भारत के गौरवशाली 
भविष्य के लिए भी अनेक अवसर निहित 
हैं। जसैा िक प्रधानमतं्री ने भी उद्धृत किया 
ह,ै ‘अमतृ काल’ में, परू ेदशे की एकता से 
हमार ेसकंल्प परू े होंग,े’ इसी दषृ्टिकोण 
के साथ आग े चलकर ऐस े अनेक 
सगंमम् का आयोजन किया जाएगा। 130 
करोड़ भारतीयों की अब यह ज़िम्मेदारी है 
कि वे अपने दशे की सासं्कृतिक विरासत 
को सरंक्षित करें और उन सम्बन्धों को 
बढ़ावा दें, जो वास्तव में ‘एक भारत श्रेष्ठ 
भारत’ की भावना को प्रदर्शित करत ेहैं।

हमार े प्रधानमतं्री के शब्दों में, 
“इस प्रकार के सगंमम् के लाभों को 
अनुसन्धान के माध्यम स ेआग ेबढ़ाने की 
आवश्यकता ह ैऔर यह बीज एक विशाल 
वकृ्ष बनना चाहिए।” इसी दढ़ृ सकंल्प के 
साथ हम ‘अमतृ काल’ में प्रवशे करते 
हैं और अपने सपनों के ‘नए भारत’ के 
निर्माण की ओर बढ़त ेहैं!
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काशी-तमिल संगमम् के बारे में 
डॉ. एल. मुरुगन के विचार जानने 
के लिए QR कोड स्कैन करें।
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सहित स्वास्थ्य सम्बन्धी विभिन्न पहलओुं 

में योग लाभकारी हो सकता ह।ै 

वैश्वीकरण के इस युग में जीवन 

शैली और आहार में भारी बदलाव आ रहा 

है, इसलिए स्वास्थ्य सम्बन्धी व्यापक 

और समग्र देखभाल प्रदान करने के लिए 

विभिन्न भारतीय पारम्परिक विज्ञाानों 

के बीच अन्तर्सम्बन्ध का पता लगा 

कर इन्हें प्रमाणित करना उचित होगा। 

टाटा मेमोरियल सेन्टर (TMC), मुम्बई 

ने पश्चिमी तरीके से चीज़ों का परीक्षण 

करने के उद्देश्य से योग पर आधारित 

एक अध्ययन किया। रोगियों को योग 

को समझने और अभ्यास करने के 

ऊपरी सोपानों पर ले जाया गया, जो तीन 

चरणों में किया गया था : श्वास, आसन 

और आध्यात्मिकता।

स्तन कैंसर पर अध्ययन दो तरह 

के रोगियों के बीच किया गया। एक, 

जिन्होंने सर्जरी और रेडिएशन से पहले 

कीमोथेरेपी और योग सेशन्स में भाग 

लिया था और दूसरे वे, जिन्होंने सर्जरी 

के बाद योग और कीमोथेरेपी शुरू 

की। रोगियों का मूल्यांकन उनकी 

शारीरिक शक्ति, भावनात्मक स्थिरता, 

अच्छा महसूस करने, थकान, उनमें 

सिखाने और प्रेरित करने वाली - 
योगऐनेटमी

डॉ. राजेन्द्र अच्युत बडव े
सर्जिकल कैंसर विशेषज्ञा,  

निदेशक, टाटा मेमोरियल सेन्टर

भारत के प्राचीन गहन दर्शन में 

आरम्भ हुआ आध्यात्मिक अभ्यास, 

शारीरिक और मानसिक कल्याण को 

बढ़ावा दने े के एक उपाय के रूप में 

लोकप्रिय हो गया है। योग की ख़ासियत 

यह ह ै कि आप यवुा हों या वदृ्ध, मोटे हों 

या दरुुस्त, इसमें आपका मन शान्त 

और तन सदृुढ़ करन ेकी अद‌्भतु शक्ति 

ह।ै अध्ययनों स े पता चला ह ै कि तनाव 

प्रबन्धन, मानसिक/भावनात्मक स्वास्थ्य, 

पौष्टिक भोजन/गतिविधि सम्बन्धी 

आदतों, नींद और सन्तुलन को बढ़ावा दनेे 
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आध्यात्मिक रूप से कोई बदलाव तथा 

उनके जीवित रहने की अवधि बेहतर होने 

के आधार पर था। योग विशेषज्ञाों और 

रोगियों की देखभाल करने वालों ने इस 

प्रक्रिया को इस तरह से तैयार किया है 

कि इनमें से प्रत्येक चरण को उस समय 

आसानी से करना सम्भव होगा, जब वे 

उपचार से गुज़र रहे हों। उपचार के साथ-

साथ योग अनुपालन का परिणाम अच्छा 

रहा। यही नहीं, रोगी अत्यन्त प्रसन्न थे 

और उनकी जीवन गुणवत्ता में सुधार 

पाया गया।

प्रधानमंत्री के हाल की ‘मन की 

बात’ में TMC के इस प्रयास पर प्रकाश 

डाला, जिसने अधिक से अधिक लोगों 

को उपचार के बारे में जागरूक किया 

है। योग सेशन्स और उपचार का विवरण 

जल्दी ही टाटा मेमोरियल सेन्टर की 

वेबसाइट पर मु़फ्त उपलब्ध होगा। इस 

पहल ने स्कूलों को भी अपने पाठ्यक्रम 

में योग शामिल करने के लिए प्रोत्साहित 

किया है।

योग अभ्यास में प्रयास और 

सरलता के बीच सन्तुलन होना लक्ष्य 

रहता है, लेकिन अभ्यास के दौरान 

समग्रता में आप जो महसूस करते हैं, 

उस पर अधिक ध्यान दिया जाता है और 

साथ ही यह देखना भी बेहतर होगा कि 

क्या अभ्यास की तीव्रता कम या अधिक 

करने की आवश्यकता है या नहीं। योग 

अभ्यास में प्रयास और सरलता के बीच 

जितना सन्तुलन बनाएँगे, उतना ही 

इसका आनन्द लेते हुए योग का लाभ 

उठाया जा सकता है।
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बाहरी स्रोत के बजाय भीतर से आता है 

और स्वायत्तता की भावना प्रबल होती है। 

स्वास्थ्य के प्रति इस होलिस्टिक 

एप्रोच को सेन्टर फ़ॉर इटंीग्रेटिव मडेिसिन 

एडं रिसर्च (CIMR) न ेअपनाया ह,ै जो AIIMS 

नई दिल्ली की एक अग्रणी पहल ह।ै हृदय, 

उच्च रक्तचाप, मधमुहे आदि स ेसम्बन्धित 

रोगों में योग को शामिल करन ेके बार े

में निरन्तर किए गए अनसुन्धान और 

अध्ययनों में आधनुिक जीवन शलैी पर 

सकारात्मक प्रभाव दखेन े को मिला है 

और अब इसके वजै्ञाानिक प्रमाण स्थापित 

करन ेके प्रयास किए जा रह ेहैं।

योग का उपयोग स्वायत्त तन्त्रिका 

तन्त्र (ऑटोनोमिक नर्वस सिस्टम) को 

उत्तेजित करने के लिए किया जा रहा 

है, जिस पर वेसोवेगल सिंकपी जैसी 

बीमारियों का असर पड़ने से व्यक्ति हृदय 

संरचना सम्बन्धी बीमारी ना होने पर भी 

बेहोश हो जाता है और माइग्रेन सिरदर्द 

से पीड़ित होता है। यही नहीं, िडप्रेशन और 

एंग्ज़ायटी जैसे मनोवैज्ञाानिक विकारों का 

भी इसी सन्दर्भ में अध्ययन किया जा रहा 

है। आम, लेकिन उपेक्षित अवस्थाओं में 

से एक अनिद्रा का व्यक्ति के स्वास्थ्य पर 

दीर्घकालिक और गम्भीर प्रभाव पड़ता 

है। इसके उपचार का एक उपाय आयुर्वेद 

भारतीय परम्पराओ ंसे  
आन्तरिक शक्ति का उदय

डॉ. गौतम शर्मा  
प्रोफ़ेसर इन्चार्ज   

सेन्टर फ़ॉर इंटीग्रेटिव मेडिसिन एंड रिसर्च

एक 3,000 साल पुरानी भारतीय 

परम्परा को अब पश्चिमी दुनिया में 

स्वास्थ्य के लिए एक होलिस्टिक एप्रोच 

के रूप में माना जाता है। योग, तन-

मन दुरुस्त रखने का ऐसा साधन है, 

जिसमें माँसपेशियों की गतिविधियों 

तथा आन्तरिक शक्ति से अपने श्वास 

और ऊर्जा पर ध्यान एकाग्र करते हुए 

इन के बीच तालमेल बिठाया जाता है। 

स्वास्थ्य की ओर एक व्यक्ति की यात्रा 

में योग सक्रिय भूमिका निभाता है और 

उस व्यक्ति को हीलिंग प्रोसेस (उपचार 

प्रक्रिया) में शामिल करता है। उपचार 
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की पारम्परिक शिरोधारा तकनीक है, 

जिसके तहत माथे पर औषधीय तेल 

या अन्य तरल पदार्थ की हल्की धार 

लगातार टपकाई जाती है।  

गर्भावस्था के सम्बन्ध में योग और 

इसके योगदान पर व्यापक शोध भी 

देखा जा रहा है, जिससे महिलाओं के 

स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव पड़ रहा 

है। आसन और प्राणायाम के माध्यम से 

उपचार पर सावधानीपूर्वक चर्चा की जाती 

है और योगासनों का चिकित्सा के रूप 

में उपयोग करने के इच्छुक व्यक्तियों के 

लिए ये विशेष रूप से तैयार किए जाते 

हैं। हालाँकि यह भी देखने में आया है कि 

लोग कुछ महीनों के बाद नियमित रूप 

से अभ्यास करना बंद कर देते हैं। एक 

बात ध्यान देने की है कि दीर्घकालिक 

लाभ प्राप्त करने के लिए आवश्यक है 

कि योग का अभ्यास नियमपूर्वक और 

पूरी निष्ठा से किया जाए।

योग का उद्देश्य मनुष्य के शारीरिक, 

महत्त्वपूर्ण, मानसिक, मनोवैज्ञाानिक और 

आध्यात्मिक पहलुओं के बीच सामंजस्य 

पैदा करना है। योगाभ्यास करने वाले 

लोग विभिन्न प्रकार के शारीरिक और 

मानसिक स्वास्थ्य लाभों का आनन्द 

ले सकते हैं। उदाहरण के लिए व्यायाम 

उनकी ब्लड शुगर और ब्लड प्रेशर कम 

कर सकता है और उन्हें आन्तरिक 

शान्ति प्राप्त करने में भी सक्षम बनाता 

है। इसलिए जब लगातार और सावधानी 

से अभ्यास किया जाता है, तो योग व्यक्ति 

के शरीर और आत्मा, दोनों पर अनुकूल 

प्रभाव डालता है। इसीलिए कहा गया है 

कि लोगों को अपनी जीवन शैली सुधारनी 

हो तो इन तकनीकों का उपयोग करें।
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डॉ. गौतम शर्मा द्वारा जानिए योग 
के मानसिक और शारीरिक 
प्रभाव, QR कोड स्कैन करें।
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“हमारा कर्त्तव्य है कि गन्दगी को 

दूर करके भारत माता की सेवा करें। मैं 

शपथ लेता/लेती हूँ कि मैं स्वयं स्वच्छता 

के प्रति सजग रहूँगा/रहूँगी और उसके 

लिए समय दूँगा/दूँगी। सबसे पहले मैं 

स्वच्छता की स्वयं से, मेरे परिवार से, 

मेरे मुहल्ले से, मेरे गाँव से एवं मेरे कार्य 

स्थल से शुरुआत करूँगा/करुँगी।”

स्वच्छता संकल्प के इन चंद शब्दों 

के साथ 2014 में देश ने एकजुट हो 

स्वच्छता की ओर एक कदम बढ़ाया। 

आज 8 साल बाद ‘स्वच्छ भारत मिशन’ 

हर भारतीय के मन में मज़बूती से जड़ें 

जमा चुका है। 2014 में शुरू होते ही इस 

जनान्दोलन को सफल बनाने के लिए 

सरकार और नागरिकों ने कई अनूठे 

प्रयास किए हैं।

स्वच्छ भारत 2.0 : सूचना एव ंप्रसारण मतं्रालय  
न ेपशे की स्वच्छता की मिसाल

अपने हालिया ‘मन की बात’ में 

प्रधानमंत्री ने स्वच्छ भारत की भावना 

को मज़बूत करने के लिए सरकार द्वारा 

किए गए निरन्तर प्रयासों के बारे में 

बात की। उन्होंने बताया के कैसे मुम्बई, 

कोलकाता, अहमदाबाद आदि जैसे 

अपने विभिन्न कार्यालयों में स्वच्छता 

सुनिश्चित कर सूचना और प्रसारण 

मंत्रालय ने न केवल खाली स्थान 

अर्जित किया, बल्कि किराए के भुगतान 

की एक बड़ी राशि को भी बचाया और 

राजस्व अर्जित किया है।

दूरदर्शन टीम के साथ एक 

साक्षात्कार में डीडी मुम्बई की कार्यालय 

प्रमुख सुश्री शिप्रा मनस्विता ने मुम्बई 

कार्यालय द्वारा किए गए उत्कृष्ट कार्यों 

पर प्रकाश डाला।

“2 अक्टूबर, 2022 को भारत 

सरकार ने स्वच्छ भारत अभियान 2.0 

की शुरुआत की। इसे सफल बनाने 

के लिए डीडी मुम्बई कार्यालय के 

सभी अधिकारियों और कर्मचारियों ने 

उत्साहपूर्वक अभियान में हिस्सा लिया 

और पूरे परिसर की स़फाई की। सभी 

ने अपने-अपने कार्यालयों में अवांछित 

सामग्री की पहचान की और उन्हें 

डिस्पोज़ किया। छँटाई की प्रक्रिया के 

दौरान हमने पुरानी फ़ाइलों की पहचान 

की और उन्हें श्रेड करके नष्ट कर 

दिया। हमने उन पुराने उपकरणों को 

नीलाम िकया जो अब उपयोग में नहीं 

थे। इस नीलामी से हमें करीब 22 लाख 

रुपए की कमाई हुई। डिजिटाइज़ेशन 

के महत्त्व को समझते हुए हमने 100 से 

ज़्यादा सर्विस बुक्स की पहचान की और 

उन्हें डिजिटाइज़ किया।

सूचना एवं प्रसारण मंत्री अनुराग 

सिंह ठाकुर के नेतृत्व में हमने अपने 

कार्यालयों में स्पेस ऑडिट किया। इस 

प्रक्रिया के दौरान हमने कार्यालय को 

व्यवस्थित किया और एक मूल्यवान 

खाली स्थान प्राप्त किया, जिसका अब 

बेहतर तरीके से उपयोग किया जा 

सकता है।

प्रधानमंत्री ने अपने ‘मन की 

बात’ कार्यक्रम में मंत्रालय के मुम्बई 

कार्यालय द्वारा किए गए प्रयासों का 

उल्लेख किया, जिसके लिए हम उनके 

बहुत आभारी हैं।”

QR कोड स्कैन करें और जाने 
कैसे डीडी मुम्बई ने स्वच्छ भारत 
की भावना का प्रतीक बनकर एक 
मिसाल कायम की।
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मटै्रो जसेै स्वच्छ सार्वजनिक यातायात 
तथा और भी कई स्थानों पर दखेने 
को मिल रह े हैं। अनके कार्यक्रमों में 
प्रधानमतं्री मोदी इन प्रयासों की तारीफ़ 
भी कर चकेु हैं।

दिसम्बर, 2022 में अपने ‘मन की 
बात’ कार्यक्रम के मासिक संस्करण 
में प्रधानमंत्री ने सूचना एवं प्रसारण 
मंत्रालय के अन्तर्गत विभिन्न इकाइयों 
के मिले-जुले प्रयासों की तारी़फ की 
थी। जैसे ‘कचरा हटाने, गैरज़रूरी 
वस्तुओं को नीलाम करने से द़फ्तरों 
में का़फी नया स्थान बना है। पहले, 
स्थानाभाव के ही कारण, कार्यालयों के 
लिए दूर-दराज़ स्थान किराए पर लेना 
पड़ता था। वहीं आजकल स्वच्छता के 
कारण, इतना स्थान उपलब्ध हुआ ह ै
कि सभी कार्यालयों को एक ही स्थान 
में जोड़ा जा रहा है। अतीत में सूचना एवं 
प्रसारण मंत्रालय ने मुम्बई, अहमदाबाद, 
कोलकाता, शिलांग एवं कई अन्य शहरों 
के अपने द़फ्तरों में कई नए प्रयास किए 
और इस कारण आज उसके पास नवीन 
इस्तेमाल के लिए दो या तीन मंज़िलें 
उपलब्ध हैं। इसी स्वच्छता क ेकारण, हम 
अपने स्रोतों का अधिकतम इस्तेमाल 
करने का श्रेष्ठतम अनुभव प्राप्त कर रहे 
हैं। समाज में भी गाँव-गाँव, शहर-शहर 
में भी, उसी प्रकार से दफ्तरों में भी, ये 
अभियान, देश के लिए भी हर प्रकार से 
उपयोगी सिद्ध हो रहा है।”

स्वच्छ भारत की सच्ची भावना का उदाहरण 
बना सूचना और प्रसारण मंत्रालय

गौरव िद्ववेदी 
सीईओ, प्रसार भारती

आधनुिक भारतीय इतिहास के 
सबस े स्मरणीय दिवसों में से एक, 15 
अगस्त, 2014 को प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी 
न ेलाल क़िल ेकी प्राचीर से ‘स्वच्छ भारत 
अभियान’ का आरम्भ कर एक अभतूपरू्व 
शरुुआत की थी। इतन े महत्त्वपर्ण मचं 
स ेपहल ेकभी इस तरह के नाज़कु मदु्दे 
को नहीं उठाया गया था। कई लोगों ने 
इस पहल को मामलूी बताया, परन्तु 
स्वाततं्र्योत्तर भारत में यह आमजन 
द्वारा चलाए जान े वाल े सबसे महत्त्वपरू्ण 
अभियानों में स ेएक साबित हआु ह।ै

सर्वसाधारण परुुष एव ं स्त्रिया,ँ 
समदुाय, निजी सगंठन एव ं सरकारी 
विभाग आदि सभी इस अभियान में 
बराबर के भागीदार रहे हैं। इन प्रयासों के 
नतीज े आज हमें व्यावहारिक परिवर्तनों, 
आत्म-निरीक्षण, आदर्श शहरों, दिल्ली 
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सचूना एव ं प्रसारण मतं्री, अनरुाग 
सिहं ठाकुर की अगवुाई में मतं्रालय की 
विभिन्न इकाइयों न ेदो पहल की हैं। एक 
तो व्यर्थ वस्तुओं स े धन उपजाना और 
दसूर ेस्थान का अधिकतम इस्तेमाल। 

प्रधानमंत्री द्वारा व्यर्थ वस्तुओं से 
धन उपजाने के आह्वान को देखते हुए, 
देश भर में सूचना एवं प्रसारण मंत्रालय 
द्वारा एक व्यापक स्वच्छता अभियान का 
आयोजन किया गया था। व्यर्थ वस्तुओं 
के सुचारू प्रबन्धन एवं निष्कासन के 
माध्यम से केवल अकेले प्रसार भारती 
को ही 20 करोड़ रुपये का राजस्व प्राप्त 
हुआ है।

दसूरी पहल के अन्तर्गत अनके 
शहरों में प्रसार भारती के परिसरों एवं 
मतं्रालय की अन्य इकाइयों में भी ऐस ेही 
स्थान परीक्षण किए गए थ।े इसके आधार 
पर प्रसार भारती न े 8 लाख वर्ग फ़ीट 
स्थान खाली कराया ह।ै अकेल े ममु्बई 
में ही प्रसार भारती न े31,000 वर्ग फ़ीट से 
अधिक स्थान खाली कराया ह।ै ममु्बई 
के ऑल इडंिया रडेियो में 10 मजं़िलों 
वाल े2 ब्लॉक्स में, 3 मजं़िलें खाली कराई 

गई हैं और ममु्बई के डीडी परिसर में, 11 
मजं़िलों में स े3 मजं़िलें खाली कराई जा 
रही हैं। यह समचू ़ेफ्लोर क्षेत्र कुल 24,000 
वर्ग फ़ीट स ेभी अधिक ह।ै

मौजदूा अवसरंचनात्मक ढाचँ े के 
सचुारू इस्तेमाल के लिए, निजी इमारतों 
में सचूना एव ं प्रसारण मतं्रालय की 
विभिन्न इकाइयों के दफ़्तरों को खाली 
करा के, प्रसार भारती के खाली होने 
वाल ेस्थानों में भजेा जा रहा ह,ै वहीं बाकी 
बच े खाली स्थान को भमूि इस्तेमाल 
अधिकारों के अनसुार बहेतर तरीके से 
उपयोग में लाया जा सकता ह।ै

स्वच्छ भारत की भावना का प्रतीक 
बन सचूना एव ं प्रसारण मतं्रालय ने 
सरकारी एवं निजी कार्यालयों के सामने 
एक उदाहरण रखा ह ै कि किस तरह 
स्वच्छता की ओर एक छोटा कदम न 
केवल स्वच्छ भारत के सपन ेको साकार 
कर सकता ह,ै बल्कि आत्मनिर्भर भारत 
बनन ेकी दिशा में राजस्व उपजान ेमें भी 
उपयोगी साबित हो सकता ह ै और इसी 
आधार पर राष्ट्र ‘अमतृ काल’ की दिशा 
में आग ेबढ़ रहा ह।ै

51
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भारत की अमूल्य धरोहर
‘नए भारत’ की आधार शिला

15 अगस्त, 2022 को भारत की 

आज़ादी के 75 साल पूरे होने के मौके पर 

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने लाल किले की 

प्राचीर से देश को सम्बोधित करते हुए 

देश को ‘अमृत काल’ में प्रवेश कराया। 

‘अमृत काल’, अर्थात अगले 25 साल, 

2047 तक जब देश औपनिवेशिक शासन 

से मुक्त होने के 100 साल पूर्ण होने का 

जश्न मनाएगा। परिवर्तन और विकास 

के नए युग के विज़न के साथ प्रधानमंत्री 

ने ‘पंच प्रण’ का ऐलान किया – वो पाँच 

प्रतिज्ञााएँ, जो प्रत्येक नागरिक को हमारे 

स्वतंत्रता सेनानियों के सपनों के भारत 

का निर्माण करने के लिए अवश्य लेनी 

चाहिए।

सदी के अगले पच्चीस वर्षों के लिए 

प्रधानमंत्री की व्यापक परिकल्पनाओं में 

से एक हमारी विरासत पर गर्व करना 

है। निस्संदेह हमारी जड़ों में ही हमारी 

सबसे बड़ी ताकत निहित है। भारत के 

अपनी स्वतंत्रता की शताब्दी की ओर 

अग्रसर होने के साथ देश के लिए नई 

ऊँचाइयों को छूने में भारत के युवा 

महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाएँगे। देश की 

विविध परम्पराओं, रीति-रिवाज़ों और 

सांस्कृतिक विरासत की स्वीकृति और 

सराहना न केवल गर्व पैदा करेगी, 

“हमार ेलोक कला और शिल्प क्षेत्रों, 
अनदुान और सामाजिक गतिविधियों 
को बढ़ावा दने े के लिए द्वीपवासियों 
के बीच चल रहे प्रयासों की प्रधानमंत्री 
द्वारा की गए सराहना से बहतु खशु हैं। 
हम सम्मानित महससू कर रह ेहैं कि 
उन्होंन े ‘मन की बात’ कार्यक्रम में 
हमार ेसामदुायिक प्रयासों को शामिल 
किया।”

-फ़िरोज़ खान

अध्यक्ष, कुमले ब्रदर्स चलैेंजर्स क्लब

हमारे देश में अपनी कला-संस्कृति 
को लेकर एक नई जागरूकता आ 
रही है, एक नई चेतना जागृत हो रही 
है। अपनी कला-संस्कृति के प्रति 
देशवासियों का ये उत्साह ‘अपनी 
विरासत पर गर्व’ की भावना का ही 
प्रकटीकरण है। हमारे देश में तो हर 
कोने में ऐसे कितने ही रंग बिखरे 
हैं। हमें भी उन्हें सजाने-सँवारने और 
संरक्षित करने के लिए निरन्तर काम 
करना चाहिए।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )
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बल्कि युवा पीढ़ी को भारत के नागरिकों 

के रूप में मिली समृद्ध विरासत से भी 

अवगत कराएगी, क्योंकि यही विरासत 

है, जिसने भारत को अपना स्वर्णिम 

अतीत दिया है और यह ही ‘न्यू इंडिया’ 

के निर्माण की नींव बनेगी।

“जब हम अपनी धरती से जुड़ेंगे, 

तभी तो ऊँचा उड़ेंगे और जब हम ऊँचा 

उड़ेंगे तो हम विश्व को भी समाधान 

दे पाएँगे।” प्रधानमंत्री समाज की 

सामूहिक सम्पदा – कला, साहित्य 

और संस्कृति की शक्ति को भली-भाँति 

पहचानते हैं और उन्होंने अपने मासिक 

सम्बोधन ‘मन की बात’ के माध्यम से 

इस समृद्ध विरासत को देश के कोने-

कोने में पहुँचाकर इस ज्ञाान को साझा 

करने का दायित्व अपने ऊपर लिया है।

‘वोकल फ़ॉर लोकल’ और 

‘आत्मनिर्भर भारत’ के चैम्पियन, 

प्रधानमंत्री स्थानीय उत्पादों, परम्पराओं, 

कला, शिल्प तथा संस्कृति-सम्बन्धी 

कार्यकलापों और उनके संरक्षण में 

शामिल स्थानीय लोगों को उजागर 

करने से कभी नहीं चूकते। चाहे कर्नाटक 

और उत्तर प्रदेश का खिलौना निर्माण 

हो, महाराष्ट्र और नगालैंड का बाँस 

का काम हो, असम के चमड़े के उत्पाद 

हों, खादी हो, जूट, कपास तथा केले के 

रेशे से बने बैग हों, या देश भर में तैयार 

किए जाने वाले पारम्परिक वाद्य यंत्र – 

कला और शिल्प के ऐसे कई स्थानीय 

रूप हैं, जिन्हें प्रधानमंत्री ने प्रोत्साहन 

दिया है। मिंजर मेला, माधवपुर मेला, 

मरीदम्मा मेला और मावली मेला जैसे 

मेले, जो आधुनिक समय में हमें अपने 

गौरवशाली अतीत और परम्पराओं से 
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और मानसिक स्वास्थ्य के लिए योग 

गाइडलाइन्स का प्रसार, स्वदशी खेलों 

(गतका, कलरीपायट्टु, थांग-टा. और 

मल्लखम्ब) का ‘खेलो इंडिया’ में 

शामिल होना – ये सब हमारे देश की 

सदियों पुरानी परम्पराओं से प्रेरणा 

लेते हैं और साथ ही उन परम्पराओं में 

अपना विश्वास सिद्ध करते हैं। खादी 

को बढ़ावा देने हेतु खादी ग्रामोद्योग 

आयोग के फ़ोकस को ‘प्रशासन’ से 

‘बिक्री’ पर स्थानांतरित िकया गया 

है। खादी को पुनः प्रचलित करने तथा 

इसके उत्पादन में वृद्धि के लिए खादी 

सुधार और विकास कार्यक्रम की 

योजना का आरम्भ; स्वदेशी कारीगरों 

तथा शिल्पकारों को मंच देने के लिए 

‘हुनर हाट’ का आयोजन; टॉयकथॉन, 

खिलौने (गुणवत्ता नियन्त्रण) आदेश 

का कार्यान्वयन, SFURTI के माध्यम से 

देश भर में टॉय क्लस्टर्स की स्थापना 

की गई। सरकार भारत की स्वदेशी 

पारम्परिक विरासत को संरक्षित करने 

और बढ़ावा देने के साथ-साथ रोज़गार 
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जोड़ने का काम करते हैं और ‘एक 

भारत, श्रेष्ठ भारत’ की भावना को 

मज़बूत करते हैं, प्रधानमंत्री ने 'मन की 

बात’ में उनका भी उल्लेख किया है।

सरकार की कई नीतियाँ और 

पहल इस बात का प्रमाण हैं कि 

सरकार यह सुनिश्चित करने के लिए 

प्रतिबद्ध है कि माननीय प्रधानमंत्री 

की परिकल्पना वास्तविकता में 

परिवर्तित हो। अमृत सरोवर, LiFE और 

स्वच्छ भारत अभियान जैसे मिशन, 

पारम्परिक औषधियों के लिए AYUSH 

मार्क की शुरुआत, COVID-19 रोगियों 

“प्रधानमतं्री श्री नरने्द्र मोदीजी न ेअपने 
‘मन की बात’ में हमार ेस्टार्टअप के 
बारे में बात की। यह सनुकर मुझ े
बहतु खशुी हुई कि मरेा स्टार्टअप बहतु 
छोटा होन ेके बावजदू प्रधानमंत्री न ेहमें 
पहचाना और उन्होंन े अपन े मासिक 
सम्बोधन में हमार े उत्पादों और 
स्टार्टअप के बार ेमें बात की। यह मेरे 
लिए सबस ेबड़ा इनाम है।”

-सुरेश 

सह-संस्थापक, भिूम एग्री वेंचर्स

के अवसर प्रदान करने के लिए दृढ़ 

संकल्पित है।

योग और आयुर्वेद से लेकर 

मधुमक्खी पालन, जल संरक्षण, हमारी 

प्राचीन ज्ञाान प्रणालियाँ, अहिंसा तथा 

बहुलवाद, विविधता, सहिष्णुता और 

लोकतंत्र की हमारी अवधारणा के 

कारण दुनिया भारत के पारम्परिक 

ज्ञाान में एक सस्टेनेबल और न्यायपूर्ण 

भविष्य के संकेतों की तलाश कर 

रही है। हमारी विरासत और संस्कृति 

के प्रति बढ़ते विश्वास और गौरव ने 

भारत को विश्व मानचित्र पर पहले से 

कहीं अधिक महान बना दिया है। आज 

जब दुनिया सम्पूर्ण स्वास्थ्य की बात 

करती है तो वह भारत के योग और 

आयुर्वेद की ओर देखती है। जब दुनिया 

पर्यावरण से सम्बन्धित समस्याओं का 

सामना कर रही है, तब स्वच्छता और 

सस्टेनेबिलिटी के हमारे संस्कार प्रेरणा 

का स्रोत बन गए हैं। देश सेे मिलेट्स 

के निर्यात में वृद्धि हुई है और दुनिया 

भर में लोग स्वस्थ जीवन शैली के लिए 

इसे अपना रहे हैं। अन्तरराष्ट्रीय योग 

दिवस, मिशन LiFE और अन्तरराष्ट्रीय 

मिलेट्स वर्ष ऐसे चंद उदाहरण हैं, जो 

साबित करते हैं कि हमारी विरासत को 

पूरी दुनिया में सराहा जा रहा है।

किसी फैली हुई शाखाओं वाले 

फलते-फूलते पेड़ की जड़ें जिस प्रकार 

मज़बूती से जमी होनी चाहिए, उसी तरह 

भारत के लोगों में अपनी सांस्कृतिक 

और पारम्परिक जड़ों की गहन पहचान 

और स्वीकतृि अवश्य होनी चाहिए। 

भारत दुनिया के सबसे विविध राष्ट्रों 

में से एक है, जिसे एक विशिष्ट और 

अनूठी विरासत का आशीर्वाद प्राप्त है। 

कला, साहित्य और संस्कृति समाज की 

सामूहिक पूँजी है और इसे आगे बढ़ाना 

हम सबका सामूहिक दायित्व है। किसी 

राष्ट्र की प्रगति उसके इतिहास और 

विरासत के ज्ञाान से पैदा हुए गौरव में 

निहित विश्वास से आती है। अतीत का 

अवलोकन वर्तमान और भविष्य की 

तैयारी की प्रेरणा का मज़बूत आधार 

बन सकता है।
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हाल के ‘मन की बात’ में प्रधानमतं्री 
न े लोगों और समदुायों द्वारा अपनी 
सदियों परुानी विरासत, जो समय के 
साथ खो रहे हैं, को बचान ेके लिए किए 
जा रह े प्रयासों की सराहना की। ऐसा 
ही एक सफल प्रयास लक्षद्वीप में किया 
जा रहा है। कल्पेनी द्वीप पर एक क्लब, 
कुमेल ब्रदर्स चलैेंजर्स क्लब, स्थानीय 
ससं्कृति और पारम्परिक कलाओं को 
सरंक्षित करन े के लिए द्वीप के यवुाओं 
को प्रेरित कर रहा है। क्लब न ेयवुाओं को 
कोलकली, परीचाकली, किलिप्पाट्ट और 
पारम्परिक गीतों की स्थानीय कला में 
प्रशिक्षित करन ेकी ज़िम्मेदारी ली है।

हमारी दरूदर्शन टीम न े क्लब के 
अध्यक्ष फ़िरोज़ खान स ेउनकी पहल के 

देश में स्थानीय कला और 
संस्कृति को पुनर्जीवित करने के बढ़ते 
प्रयासों के बीच प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
ने डॉ. कावेमश्री श्रीनिवास के प्रयासों 
की सराहना की, जिनकी अपनी भूमि 
की संस्कृति और साहित्यिक कौशल 
के प्रति जुनून और इस विरासत को 
संरक्षित करने की आवश्यकता ने ‘कला 
चेतना’ को जन्म दिया। पच्चीस साल 
पहले होटल व्यवसायी डॉ. कावेमश्री 
ने उस मंच की स्थापना कर्नाटक के 

अपनी पारम्परिक सम्पदा को आग ेबढ़ात ेलक्षद्वीप के यवुा

स्थानीय कला और ससं्कृ ति के सरंक्षक : कर्नाटक के कावमेश्री

बार ेमें बात की।
“हमारे लोक कला और शिल्प क्षेत्रों, 

अनदुान और सामाजिक गतिविधियों 
को बढ़ावा दने े के लिए द्वीपवासियों के 
बीच चल रह े प्रयासों की प्रधानमतं्री 
द्वारा की गई सराहना स े बहतु खशु हैं। 
हम सम्मानित महससू कर रह े हैं कि 
उन्होंन े‘मन की बात’ कार्यक्रम में हमारे 
सामदुायिक प्रयासों को शामिल किया।”

गदग में की थी, जहाँ आज कर्नाटक 
और देश-दुनिया के कलाकारों के कई 
कार्यक्रम आयोजित किए जाते हैं। 
दूरदर्शन से अपना अनुभव साझा करते 
हुए उन्होंने कहा, “मैंने यहाँ एक होटल 
शुरू किया था, जहाँ से ‘कला चेतना’ 
संस्था की शुरुआत हुई। हा. मा. नायक 
और पूर्व मुख्यमंत्री वीरप्पा मोइली के 
मार्गदर्शन में मैंने यक्षगान का अध्ययन 
किया और पीएचडी प्राप्त की और अब 
मैं गदग में 25 वर्षों से ‘कला चेतना’ 
पूरे उत्साह से चला रहा हूँ। मुझे बहुत 
आश्चर्य हुआ, जब प्रधानमंत्री मोदी ने 
‘मन की बात’ में मेरी उपलब्धियों का 
ज़िक्र किया। मुझे बहुत खुशी हुई।”

प्रधानमंत्री के 
‘लोकल फ़ॉर वोकल’ 
और ‘मेक इन इंडिया’ 
के आह्वान को आगे 
बढ़ाते हुए पारम्परिक 
कौशल और अपने 
प्रयासों में सस्टेनेबिलिटी 
को बढ़ावा देते हुए 
शिवमोगा, कर्नाटक के एक दम्पत्ति 
सुपारी ़फाइबर से अद्वितीय उत्पाद बना 
रहे हैं। सुरेश और मैथिली न केवल इन 
उत्पादों को राष्ट्रीय स्तर पर बेच रहे हैं, 
बल्कि वे यूरोप क ेअंतरराष्ट्रीय बा़जारों 
में भी अपनी जगह बना चुक ेहैं। सुपारी, 
जो कर्नाटक सहित कई भारतीय राज्यों 
में प्रचुर मात्रा में उपलब्ध है, का उपयोग 
पर्यावरण के अनुकूल हाथ से बने 
उत्पादों जैसे ट्रे, प्लेट, हैंडबैग, चप्पल 
और सजावटी वस्तुओं को बनाने के 
लिए किया जा रहा है। 

दुनिया एक सस्टेनेबल भविष्य के 
तरीके तलाश रही है और भारत का 
पारम्परिक ज्ञाान एक सतत जीवन शैली 
के लिए बहुत सारे तरीके प्रदान करता 
है। हमारे स्वदेशी और स्थानीय उत्पाद 
हमारी पहचान को, स्थानीय अर्थव्यवस्था 

मके इन इंडिया की ताकत, कर्नाटक स ेयूरोप तक

को म़जबूत करते हैं और बड़ी संख्या में 
लोगों के भविष्य को उज्ज्वल करते हैं।

हमारी दूरदर्शन टीम ने  भूिम एग्री 
वेंचर्स के सह-संस्थापक श्री सुरेश एवं 
श्रीमती मैथिली से उनके स्टार्टअप के 
बारे में बात की।

श्री सरुशे ने बताया, “रविवार को 
प्रधानमतं्री श्री नरने्द्र मोदीजी ने अपने 
‘मन की बात’ में हमार ेस्टार्टअप के बारे 
में बात की। यह सनुकर मझु ेबहुत खशुी 
हईु कि मरेा स्टार्टअप बहतु छोटा होने के 
बावजदू प्रधानमतं्री ने हमें पहचाना और 
उन्होंने अपने मासिक सम्बोधन में हमारे 
उत्पादों और स्टार्टअप के बार ेमें बात की। 
यह मरे ेलिए सबस ेबड़ा इनाम ह।ै” श्रीमती 
मथैिली ने कहा, “यह एक सम्मान और 
गर्व का क्षण ह।ै प्रधानमतं्री के उल्लेख के 
पश्चात् परू ेदशे का ध्यान हमार ेकार्य और 
सगंठन की ओर आकर्षित हुआ ह।ै इससे 
वास्तव में और अधिक करने की हमारी 
ज़िम्मेदारी बढ़ गई ह।ै”

कावेमश्री ने ‘मन की बात’ में 
अपने उल्लेख के बारे में क्या 
कहा, यह सुनने के लिए QR कोड 
स्कैन करें।

श्रीमती मैथिली ने 'मन की बात' 
में उल्लेख किए जाने पर आभार 
व्यक्त किया। सुनने के लिए QR 
कोड को स्कैन करें।
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कलारिपयट्टू, केरल का एक प्राचीन 
मार्शल आर्ट है, जिसे दुनिया के सबसे 
पुराने और सबसे वैज्ञाानिक मार्शल 
आर्ट में से एक माना जाता है। अतीत 
में कलारी लोगों के जीवन का अभिन्न 
अंग थे। बिना किसी लैंगिक भेदभाव 
के लड़के और लड़कियों को बचपन से 
ही कलारियों में अभ्यास के लिए भेजा 
जाता था।   

प्रधानमंत्री ने हाल ही में अपने ‘मन 
की बात’ में एक ऐसी पहल का ज़िक्र 
किया, जो विदेशों में भारत की इस प्राचीन 
परम्परा और विरासत को आगे बढ़ा रही 
है। उन्होंने दुबई स्थित कलारी क्लब के 
बारे में बात की, जिसने हाल ही में संयुक्त 
अरब अमीरात के राष्ट्रीय दिवस पर एक 
साथ अधिकतम संख्या में लोगों द्वारा 
कलारी के प्रदर्शन के लिए गिनीज़  बुक 
ऑफ़ वर्ल्ड रिकॉर्ड्स में अपना नाम दर्ज 
कराया है। चार साल की उम्र के बच्चों से 
लेकर 60 साल की उम्र के लोगों ने इस 
कार्यक्रम में प्रदर्शन किया।

कलारी क्लब की स्थापना महाचार्य 

प्राचीन भारतीय परम्परा को बढ़ावा दे रहा  
दबुई का कलारी क्लब

स्वर्गीय वी.के. माधवपणिक्कर द्वारा की 
गई थी। उन्होंने एक शोधकर्ता और 
नवप्रवर्तक के रूप में व्यापक रूप से 
यात्रा की और विभिन्न मार्शल आर्ट्स के 
बारे में गहन ज्ञाान प्राप्त किया। परम्परा 
में नवीनता लाने की उनकी क्षमता उन्हें 
अद्वितीय बनाती थी।

दुबई में 12 से अधिक वर्षों से 
संचालित इस क्लब में आज दस ह़जार 
से अधिक छात्र हैं। इस क्लब को दुबई 
एक्सपो 2020 में भी भाग लेने का मौका 
िमला था।

बाँस की हस्तकला मनुष्य को ज्ञाात 
सबसे पुराने शिल्पों में से एक है और यह 
पूरे भारत के विभिन्न क्षेत्रों में प्रचलित है। 
बाँस भारतीय भूमि के 13.96 मिलियन 
हेक्टेयर क्षेत्र को कवर करता है, जिसने 
देश में ह़जारों व्यक्तियों को रोज़गार 
प्रदान करने के साथ-साथ हस्तकला को 
बनाए रखा है। बाँस के हस्तशिल्प उत्पादों 
में अनेक सजावटी वस्तुओं से लेकर 
फ़र्नीचर और अन्य उपयोगी सामान, 
जैसे हैंडबैग, ट्रे, टोकरी, बक्से शामिल हैं। 
देश भर के कुशल कारीगर, विशेषकर 
आदिवासी क्षेत्रों से, बाँस हस्तकला 
में शामिल हैं। ऐसा ही एक संगठन है 
महाराष्ट्र के पालघर में ‘सेवा विवेक’ 
जिसके बारे में प्रधानमंत्री ने अपने ‘मन 
की बात’ में ज़िक्र किया। यह संगठन न 
केवल अद्वितीय बाँस उत्पाद बना रहा है, 
बल्कि स्थानीय समुदायों को बाँस की 

पारम्परिक बाँस हस्तशिल्प स ेसशक्त हो रहे आदिवासी
खेती और बाँस उत्पादों के निर्माण में 
प्रशिक्षित करके उन्हें सशक्त भी बना रहा 
है। प्लास्टिक और इसी तरह के ‘एंटी-
नेचर’ तत्वों के उपयोग से बचने के लिए 
जो इकोसिस्टम के लिए हानिकारक हैं, 
सेवा विवेक अपने उत्पादों के माध्यम से 
सस्टेनेबिलिटी और पर्यावरण के लिए 
सम्मान की भावना का प्रसार कर रहा 
है। 

सेवा विवेक की टीम ने अपने विचार 
साझा करते हुए कहा, “हमें खुशी है 
कि प्रधानमंत्री ने अपने हालिया ‘मन 
की बात’ कार्यक्रम में सेवा विवेक और 
इसकी ‘आदिवासी-निर्मित बाँस उत्पाद 
पहल’ का समर्थन और उल्लेख किया 
है। हमें सभी बाँस सेवकों, जनजातीय 
कारीगरों और हमारे स्टाफ़ पर बहुत गर्व 
है, जो सेवा विवेक एनजीओ से निकटता 
से जुड़े हुए हैं।”
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वीर बाल दिवस के 
उपलक्ष्य में एमएस 

सिरसा की प्रतिक्रिया 
सुनने के लिए QR कोड 

को स्कै न करें 

एचएस कालका ने 
प्रधानमंत्री को धन्यवाद 

दिया, सुनने के लिए 
QR कोड को स्कै न करें

आईएस लालपुरा ने 
सिख समुदाय की 

ओर से प्रधानमंत्री का 
आभार व्यक्त किया, 

सुनने के लिए QR कोड 
को स्कै न करें



66 67

मन
की 
बात
प्रतििक्रयाएँ
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