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लिए गर्व करने वाली बात है। आपको 
यह जानकर भी हैरानी होगी कि हमार े
कुल यूनिकॉर्न में से 44 पिछले साल 
बने थे। इतना ही नहीं, इस वर्ष के 3-4 
महीने में ही 14 और नए यूनिकॉर्न बन 
गए। इसका मतलब यह हुआ कि ग्लोबल 
पैंडेमिक के इस दौर में भी हमार ेस्टार्ट-
अप्स, वेल्थ और वैल्यू, क्रिएट करते रहे 
हैं। इंडियन यूनिकॉर्न का एवरजे एनुअल 
ग्रोथ रटे यूएसए, यूके और अन्य कई देशों 
से भी ज़्यादा है। एनालिस्ट्स का तो ये भी 
कहना है कि आने वाले वर्षों में इस संख्या 
में तेज उछाल देखने को मिलगी। एक 
अच्छी बात ये भी है कि हमार ेयूनिकॉर्न्स 
डायवर स्िफाइंग हैं। ये ई-कॉमर्स, फिनटक, 
एडटेक, बायोटेक जैसे कई क्षेत्रों में काम 
कर रहे हैं। एक और बात जिसे मैं ज़्यादा 
अहम मानता हूँ वो यह है कि स्टार्ट-अप्स 
की दनुिया न्यू इंडिया की स्पिरिट को 
रिफ्लेक्ट कर रही है। आज, भारत का 
स्टार्ट-अप इकोसिस्टम सिर्फ  बड़े शहरों 

आज फिर एक बार ‘मन की बात’ के 
माध्यम से आप सभी कोटि-कोटि मेर े
परिवारजनों से मिलने का अवसर 
मिला है। ‘मन की बात’ में आप सबका 
स्वागत है। कुछ दिन पहल देश ने एक 
ऐसी उपलब्धि हासिल की है, जो हम सभी 
को प्रेरणा देती है। भारत के सामर्थ्य के 
प्रति एक नया विश्वास जगाती है। आप 
लोग क्रिकेट के मैदान पर टीम इंडिया 
के किसी बैट्समैन की सेंचुरी सुन कर 
खुश होते होंगे, लेकिन भारत ने एक और 
मैदान में सेंचुरी लगाई है और वो बहुत 
विशेष है, इस महीने 5 तारीख को देश 
में यूनिकॉर्न की संख्या 100 के आँकड़े 
तक पहुँच गई है और आपको तो पता 
ही है, एक यूनिकॉर्न, यानी कम-से-
कम साढ़े सात हज़ार करोड़ रूपये का 
स्टार्ट-अप। इन यूनिकॉर्न्स का कुल 
वैल्यूएशन 330 बिलियन डॉलर, यानी 
25 लाख करोड़ रुपयों से भी ज़्यादा है। 
निश्चित रूप से ये बात हर भारतीय के 

मेर ेप्यार ेदेशवासियो, नमस्कार
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डेस्टिनेशन इंडिया: गेटवे टू ग्रोथ - दबुई में आयोजित भारतीय स्टार्ट-अप इकोसिस्टम पर  
गोलमेज़ सम्मेलन का आयोजन



हैं। मीरा शेनॉयजी भी ऐसी ही एक मिसाल 
हैं। वो रूरल, ट्राइबल और डिसएबल्ड यूथ 
के लिए मार्के ट लिंक्ड स्किल्स ट्रेनिंग 
के क्षेत्र में उल्लेखनीय कार्य कर रही हैं। 
मैंने यहाँ तो कुछ ही नाम लिए हैं, लेकिन 
आज हमार ेबीच मेंटर्स की कमी नहीं है। 
हमार ेलिए यह बहुत प्रसन्नता की बात है 
कि स्टार्ट-अप के लिए आज देश में एक 
पूरा सपोर्ट सिस्टम तैयार हो रहा है। मुझे 
विश्वास है कि आने वाले समय में हमें 
भारत के स्टार्ट-अप वर्ल्ड के प्रगति की 
नई उड़ान देखने को मिलगी।

साथियो, कुछ दिनों पहल मुझे एक ऐसी 
इंट्रेस्टिं ग और अट्रैक्टिव चीज़ मिली, 
जिसमें देशवासियों की क्रिएटीविटी और 
उनके आर्टिस्टि क टैलेंट का रगं भरा है। 
एक उपहार है, जिसे तमिलनाडु के तंजावुर 
के एक सेल्फ-हेल्प ग्रुप ने मुझे भेजा है। 
इस उपहार में भारतीयता की सुगंध है 
और मातृ-शक्ति के आशीर्वाद - मुझ पर 
उनके स्नेह की भी झलक है। यह एक 
स्पेशल तंजावुर डॉल है, जिसे जीआई टैग 
भी मिला हुआ है। मैं तंजावुर सेल्फ-हेल्प 
ग्रुप को विशेष धन्यवाद देता हूँ कि उन्होंने 

मुझे स्थानीय संस्कृति  में रचे-बसे इस 
उपहार को भेजा। वैसे साथियो, ये तंजावुर 
डॉल जितनी खूबसूरत होती है, उतनी ही 
खूबसूरती से ये महिला सशक्तीकरण 
की नई गाथा भी लिख रही है। तंजावुर में 
महिलाओ ंके सेल्फ-हेल्प ग्रुप्स के स्टोर 
और कियोस्क भी खुल रहे हैं। इसकी 

तजंावरु डॉल

सले्फ-हेल्प ग्रुप की प्रदर्शनी में प्रधानमतं्री

तक ही सीमित नहीं है, छोटे-छोटे शहरों 
और कस्बों से भी आंत्रप्रेन्योर्स सामने आ 
रहे हैं। इससे पता चलता है कि भारत में 
जिसके पास इनोवेटिव आइडिया है, वो 
वेल्थ क्रिएट कर सकता है।

साथियो, देश की इस सफलता के पीछे, देश 
की यवुा-शक्ति, देश के टैलेंट और सरकार, 
सभी मिलकर प्रयास कर रहे हैं, हर किसी 
का योगदान है, लेकिन, इसमें एक और 
बात महत्वपरू्ण है, वह है स्टार्ट-अप वर्ल्ड में, 
राइट मेंटरिग यानी सही मार्गदर्शन। एक 
अच्छा मेंटर स्टार्ट-अप को नई ऊँचाइयों 
तक ले जा सकता है। वह फाउंडर्स को 
राइट डिसिज़न के लिए 
हर तरह से गाइड कर 
सकता है। मुझ,े इस बात 
का गर्व है कि भारत में 
ऐस े बहुत से मेंटर्स हैं 
जिन्होंन े स्टार्ट-अप्स 
को आगे बढ़ाने के लिए 

खदु को समर्पित कर दिया है।

श्रीधर वेम्बूजी को हाल ही में पद्म सम्मान 
मिला है। वह खुद एक सफल आंत्रप्रेन्योर 
हैं, लेकिन अब उन्होंने, दसूर े आंत्रप्रेन्योर 
को ग्रूम करने का भी बीड़ा उठाया है। 
श्रीधरजी ने अपना काम ग्रामीण इलाके 
से शुरू किया है। वे ग्रामीण युवाओ ं को 
गाँव में ही रहकर इस क्षेत्र में कुछ करने 
के लिए प्रोत्साहित कर रहे हैं। हमार ेयहाँ 
मदन पड़ाकी जैसे लोग भी हैं जिन्होंने 
रूरल आंत्रप्रेन्योर को बढ़ावा देने के लिए 
2014 में वन-ब्रिज नाम का प्लेटफॉर्म 
बनाया था। आज, वन-ब्रिज दक्षिण और 

पूर्वी-भारत के 75 
से अधिक जिलों में 
मौजूद है। इससे जुड़े 
9000 से अधिक रूरल 
आंत्रप्रेन्योर्स ग्रामीण 
उपभोक्ताओ ंको अपनी 
सेवाएँ उपलब्ध करा रहे 



है। अलग-अलग क्षेत्रों में अलग-अलग 
पहनावा, खानपान और संस्कृति , यह 
हमारी पहचान है। यह डायवर स्िटी, यह 
विविधता, एक राष्ट्र के रूप में हमें अधिक 
सशक्त करती है, और एकजुट रखती है। 
इसी से जुड़ा एक बेहद प्रेरक उदाहरण है 
एक बेटी कल्पना का, जिसे मैं आप सभी 
के साथ साझा करना चाहता हूँ। उनका 
नाम कल्पना है, लेकिन उनका प्रयास 
‘एक भारत श्रेष्ठ भारत’ की सच्ची भावना 
से भरा हुआ है। दरअसल, कल्पना ने हाल 
ही में कर्नाटक में अपनी 10वीं की परीक्षा 
पास की है, लेकिन उनकी सफलता की 

बेहद ख़ास बात ये है कि कल्पना को कुछ 
समय पहल तक कन्नड़ भाषा ही नहीं 
आती थी। उन्होंने न सिर्फ  तीन महीने में 
कन्नड़ भाषा सीखी, बल्कि, 92 नम्बर 
भी लाकर दिखाए। आपको यह जानकर 
हैरानी हो रही होगी, लेकिन ये सच है। 
उनके बार े में और भी कई बातें ऐसी हैं 
जो आपको हैरान भी करगेी और प्रेरणा 
भी देंगी। कल्पना, मूल रूप से उत्तराखंड 
के जोशीमठ की रहने वाली हैं। वे पहल 
टीबी से पीड़ित रही थीं और जब वे तीसरी 
कक्षा में थीं तभी उनकी आँखों की रोशनी 
भी चली गई थी, लेकिन कहते हैं न ‘जहाँ 
चाह-वहाँ राह’। कल्पना बाद में मैसूरू की 
रहने वाली प्रोफ़े सर तारामूर्ति  के सम्पर्क  
में आई, जिन्होंने न सिर्फ़  उन्हें प्रोत्साहित 
किया बल्कि हर तरह से उनकी मदद भी 
की। आज, वो अपनी मेहनत से हम सबके 
लिए एक उदाहरण बन गई हैं। मैं, कल्पना 
को उनके हौसले के लिए बधाई देता हूँ। 
इसी तरह, हमार ेदेश में कई ऐसे लोग भी 
हैं जो देश की भाषाई विविधता को मज़बूत 
करने का काम कर रहे हैं। ऐसे ही एक 
साथी हैं, पश्चिम बंगाल में पुरुलिया के 
श्रीपति टूडूजी। टूडूजी, पुरुलिया की सिद्धो-
कानू-बिरसा यूनिवर स्िटी में संथाली भाषा 
के प्रोफ़े सर हैं। उन्होंने, संथाली समाज के 

वजह से कितने ही गरीब परिवारों की 
जि़ंदगी बदल गई है। ऐसे कियोस्क और 
स्टोर्स की सहायता से महिलाएँ अब अपने 
प्रोडक्ट, ग्राहकों को सीधे बेच पा रही हैं। 
इस पहल को ‘थरगईगल कइविनई 
पोरुत्तकल विरप्पनई अंगाड़ी’ नाम दिया 
गया है। ख़ास बात ये है कि इस पहल से 22 
सेल्फ-हेल्प ग्रुप जुड़े हुए हैं। आपको ये भी 
जानकर अच्छा लगेगा कि महिला स्वयं 
सहायता समूह के ये स्टोर तंजावुर में बहुत 
ही प्राइम लोकेशन पर खुले हैं। इनकी 
देखरखे की पूरी जि़म्मेदारी भी महिलाएँ 
ही उठा रही हैं। ये महिला सेल्फ-हेल्प 
ग्रुप तंजावुर डॉल और ब्रॉंज लैम्प जैसे 

जीआई प्रोडक्ट के अलावा खिलौने, मैट 
और आर्टि फिशियल ज्वेलरी भी बनाते हैं। 
ऐसे स्टोर की वजह से जीआई प्रोडक्ट के 
साथ-साथ हैंडिक्राफ्ट के प्रोडक्ट्स की 
बिक्री में काफी तेजी देखने को मिली है। 
इस मुहिम की वजह से न केवल कारीगरों 
को बढ़ावा मिला है, बल्कि महिलाओ ंकी 
आमदनी बढ़ने से उनका सशक्तीकरण भी 
हो रहा है। मेरा ‘मन की बात’ के श्रोताओ ं
से भी एक आग्रह है। आप, अपने क्षेत्र में ये 
पता लगाऍं कि कौन-सी महिला सले्फ-
हेल्प ग्रुप काम कर रही हैं। उनके प्रोडक्ट्स 
के बार ेमें भी आप जानकारी जटुाएँ और 
ज़्यादा-स-ेज़्यादा इन उत्पादों को उपयोग 

में लाएँ। ऐसा करके, आप 
सले्फ-हेल्प ग्रुप की आय 
बढ़ान े में तो मदद करेंगे ही, 
‘आत्मनिर्भर भारत अभियान’ 
को भी गति देंगे।

साथियो, हमार े देश में कई 
सारी भाषा, लिपियाँ और 
बोलियों का समृद्ध ख़जाना 



मेर ेप्यार ेदेशवासियो, 
इस समय हमार ेदेश में उत्तराखंड 
के ‘चार-धाम’ की पवित्र यात्रा 
चल रही है। ‘चार-धाम’ और 
ख़ासकर केदारनाथ में हर दिन 
हज़ारों की संख्या में श्रद्धाल वहाँ 
पहुँच रहे हैं। लोग अपनी ‘चार-धाम यात्रा’ 
के सुखद अनुभव शेयर कर रहे हैं लेकिन, 
मैंने ये भी देखा कि श्रद्धाल केदारनाथ में 
कुछ यात्रियों द्वारा फैलाई जा रही गंदगी की 
वजह से बहुत दखुी भी हैं। सोशल मीडिया 
पर भी कई लोगों ने अपनी बात रखी है। 
हम पवित्र यात्रा में जाएँ और वहाँ गंदगी 
का ढेर हो, ये ठीक नहीं। लेकिन साथियो, 
इन शिकायतों के बीच कई अच्छी तस्वीरें 
भी देखने को मिल रही हैं। जहाँ श्रद्धा है, 
वहाँ सृजन और सकारात्मकता भी है। कई 
श्रद्धाल ऐसे भी हैं जो बाबा केदार के धाम 

में दर्शन-पूजन के साथ-साथ स्वच्छता की 
साधना भी कर रहे हैं। कोई अपने ठहरने 
के स्थान के पास सफ़ाई कर रहा है, तो 
कोई यात्रा मार्ग से कूड़ा-कचरा साफ़़ कर 
रहा है। स्वच्छ भारत की अभियान टीम के 
साथ मिलकर कई संस्थाएँ और स्वयंसेवी 
संगठन भी वहाँ काम कर रहे हैं। साथियो, 
हमार ेयहाँ जैसे तीर्थ-यात्रा का महत्व होता 
है, वैसे ही तीर्थ-सेवा का भी महत्व बताया 
गया है, और मैं तो ये भी कहूँगा, तीर्थ-सेवा 
के बिना तीर्थ-यात्रा भी अधूरी है। देवभूमि 
उत्तराखंड में से कितने ही लोग हैं जो 
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लिए उनकी अपनी ‘ओल चिकी’ लिपि में 
देश के संविधान की कॉपी तैयार की है। 
श्रीपति टूडूजी कहते हैं कि हमारा संविधान 
हमार ेदेश के हर एक नागरिक को उनके 
अधिकार और कर्त्तव्य का बोध कराता 
है। इसलिए, प्रत्येक नागरिक को इससे 
परिचित होना ज़रूरी है। इसलिए, उन्होंने 
संथाली समाज के लिए उनकी अपनी 
लिपि में संविधान की कॉपी तैयार करके 
भेंट-सौगात के रूप में दी है। मैं, श्रीपतिजी 
की इस सोच और उनके प्रयासों की 
सराहना करता हूँ। ये ‘एक भारत-श्रेष्ठ 
भारत’ की भावना का जीवंत उदाहरण 
है। इस भावना को आगे बढ़ाने वाले ऐसे 
बहुत से प्रयासों के बार ेमें आपको ‘एक 
भारत-श्रेष्ठ भारत’ की वेबसाइट पर भी 
जानकारी मिलगी। यहाँ आपको खान-
पान, कला, संस्कृति , पर्यटन समेत ऐसे 
कई विषयों पर एक्टिविटीज़ के बार े में 

पता चलेगा। आप, इन एक्टिविटीज़ में 
हिस्सा भी ले सकते हैं, इससे आपको 
अपने देश के बार े में जानकारी भी 
मिलगी और आप देश की विविधता को 
महसूस भी करेंगे।

‘ओल चिकी’ लिपि (सथंाली) में देश के सवंिधान की कॉपी
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आस-पास सकारात्मक अभियान चलाने 
चाहिए और य े निरतंर करने वाला काम 
है। आप इस बार सब को साथ जोड़ कर- 
स्वच्छता और वकृ्षारोपण के लिए कुछ 
प्रयास ज़रूर करें। आप खदु भी पड़े लगाइए 
और दसूरों को भी प्रेरित करिए।

मेर ेप्यार ेदेशवासियो, 
अगले महीने 21 जून को हम 8वाँ 
‘अंतरराष्ट्रीय योग दिवस’ मनाने वाले हैं। 
इस बार ‘योग दिवस’ की थीम है – योगा 
फॉर ह्यू‍मेनिटी। मैं आप सभी से ‘योग 
दिवस’ को बहुत ही उत्साह के साथ मनाने 
का आग्रह करूँ गा। हाँ! कोरोना से जुड़ी 
ज़रूरी सावधानियाँ भी बरतें, वैसे अब तो 
पूरी दनुिया में कोरोना को लेकर हालात 
पहल से कुछ बेहतर लग रहे हैं, अधिक-
से-अधिक वैक्सीनेशन कवरजे की वजह 
से अब लोग पहल से कहीं ज़्यादा बाहर भी 
निकल रहे हैं इसलिए पूरी दनुिया में ‘योग 
दिवस’ को लेकर काफी तैयारियाँ भी 
देखने को मिल रही हैं। कोरोना महामारी 
ने हम सभी को यह एहसास भी कराया है 
कि हमार ेजीवन में स्वास्थ्य का कितना 
अधिक महत्व है और योग इसमें कितना 
बड़ा माध्यम है। लोग यह महसूस कर रहे 

हैं कि योग से फिजिकल, स्प्रिचुअल और 
इंटेलेक्चुअल वेल बिइंग को भी कितना 
बढ़ावा मिलता है। विश्व के टॉप बिज़नेस 
पर्सन से लेकर फिल्म और स्पोर्ट्स 
पर्सनैलिटीज़ तक, स्टू डेंट्स से लेकर 
सामान्य मानवी तक सभी योग को अपने 
जीवन का अभिन्न अंग बना रहे हैं। मुझे 
पूरा विश्वास है कि दनुिया भर में योग की 
बढ़ती लोकप्रियता को देखकर आप सभी 
को बहुत अच्छा लगता होगा। साथियो, 
इस बार देश-विदेश में ‘योग दिवस’ पर 
होने वाले कुछ बेहद इनोवेटिव उदाहरणों 
के बार ेमें मुझे जानकारी मिली है। इन्हीं 
में से एक है गार्जियन रिग - एक बड़ा ही 
यूनिक प्रोग्राम होगा। इसमें मूवमेंट ऑफ 
सन को सेलि‍ब्रेट किया जाएगा, यानी 
सूरज जैसे-जैसे यात्रा करगेा, धरती के 
अलग-अलग हिस्सों से हम योग के जरिए 
उसका स्वागत करेंगे। अलग-अलग 
देशों में इंडियन मिशन्स वहाँ के लोकल 
टाइम के मुताबिक सूर्योदय के समय 
योग कार्यक्रम आयोजित करेंगे। एक देश 
के बाद दसूर ेदेश से कार्यक्रम शुरू होगा। 
पूरब से पश्चिम तक निरतंर यात्रा चलती 
रहेगी, फिर ऐसे ही ये आगे बढ़ता रहेगा। 
इन कार्यक्रमों की स्ट्रिमिग भी इसी तरह 
एक के बाद एक जुड़ती जाएगी, यानी ये 

स्वच्छता और सेवा की साधना में लगे हुए 
हैं। रूद्र प्रयाग के रहने वाले श्रीमान मनोज 
बैंजवालजी से भी आपको बहुत प्रेरणा 
मिलगी। मनोजजी ने पिछले पच्चीस वर्षों 
से पर्यावरण की देख-रखे का बीड़ा उठा 
रखा है।  वे स्वच्छता की मुहिम चलाने के 
साथ ही पवित्र स्थलों को प्लास्टिक मुक्त 
करने में भी जुटे रहते हैं। वहीं गुप्तकाशी 
में रहने वाले - सुरेंद्र बगवाड़ीजी ने भी 
स्वच्छता को अपना जीवनमंत्र बना लिया 
है। वे गुप्तकाशी में नियमित रूप से सफ़ाई 
कार्यक्रम चलाते हैं और मुझे पता चला है 
कि इस अभियान का नाम भी उन्होंने ‘मन 
की बात’ रख लिया है। ऐसे ही देवर गाँव 
की चम्पा देवी पिछले तीन साल से अपने 
गाँव की महिलाओ ंको कूड़ा प्रबंधन, यानी 
– वेस्ट मैनेजमेंट सिखा रही हैं। चम्पाजी 
ने सैकड़ों पेड़ भी लगाए हैं और उन्होंने 
अपने परिश्रम से एक हरा-भरा वन 

तैयार कर दिया है। साथियो, ऐसे ही लोगों 
के प्रयासों से देव भूमि और तीर्थों की वो 
दैवीय अनुभूति बनी हुई है, जिसे अनुभव 
करने के लिए हम वहाँ जाते हैं, इस देवत्व 
और आध्यात्मिकता को बनाए रखने की 
ज़ि‍म्मेदारी हमारी भी तो है। अभी हमार े
देश में ‘चारधाम यात्रा’ के साथ-साथ आने 
वाले समय में ‘अमरनाथ यात्रा’, ‘पंढरपुर 
यात्रा’ और ‘जगन्नाथ यात्रा’ जैसे कई 
यात्राएँ होंगी। सावन मास में तो शायद हर 
गाँव में कोई-न-कोई मेला लगता है।

साथियो, हम जहा ँकहीं भी जाएँ, इन तीर्थ 
क्षेत्रों की गरिमा बनी रहे। शचुिता, साफ़-
सफ़ाई, एक पवित्र वातावरण हमें इसे कभी 
नहीं भूलना है, उस ेज़रूर बनाए रखें और 
इसीलिए ज़रूरी है कि हम स्वच्छता के 
सकंल्प को याद रखें। कुछ दिन बाद ही, 5 
जनू को ‘विश्व पर्यावरण दिवस’ के रूप में 
मनाता है। पर्यावरण को लेकर हमें अपने 

केदारनाथ में पजूा-अर्चना करते प्रधानमतं्री



जाने-माने आर्ट डायरके्टर हैं। आपको ये 
जानकार बहुत ही ख़ुशी होगी कि इन्होंने 
महाभारत प्रोजेक्ट को डायरके्ट किया है। 
इस प्रोजेक्ट की शुरुआत कम्बोडिया में 
हुई थी और पिछले 9 सालों से ये निरतंर 
जारी है! हिरोशि कोइकेजी हर काम बहुत 
ही अलग तरीके से करते हैं। वे हर साल 
एशिया के किसी देश की यात्रा करते हैं और 
वहाँ लोकल आर्टिस्ट  और म्यूजिशियन के 
साथ महाभारत के कुछ हिस्सों को प्रोड्यूस 
करते हैं। इस प्रोजेक्ट के माध्यम से उन्होंने 
इंडिया, कम्बोडिया और इंडोनेशिया सहित 
नौ देशों में प्रोडक्शन किए हैं और स्टेज 
परफोर्मेंस भी दी है। हिरोशि कोइकेजी उन 
कलाकारों को एक साथ लाते हैं, जिनका 
क्लासिकल और ट्रेडिशनल एशियन 
परफॉर्मिंग आर्ट में डायवर्स बैकग्राउंड रहा 
है। इस वजह से उनके काम में विविध रगं 
देखने को मिलते हैं। इंडोनेशिया, थाइलैंड, 
मलेशिया और जापान के परफॉर्मर्स जावा 
नृत्य, बाली नृत्य, थाई नृत्य के जरिए इसे 
और आकर्षक बना देते हैं। ख़ास बात ये है 
कि इसमें प्रत्येक परफॉर्मर अपनी ही मातृ-
भाषा में बोलता है और कोरियोग्राफी बहुत 

ही खूबसूरती से इस विविधता को प्रदर्शित 
करती है और म्यूजिक की डायवर स्िटी इस 
प्रोडक्शन को और जीवंत बना देती है। 
उनका उद्देश्य इस बात को सामने लाना 
है कि हमार े समाज में डायवर स्िटी और  
को-एग्ज़िस्टेंस का क्या महत्व है और 
शांति का रूप वास्तव में कैसा होना चाहिए। 
इनके अलावा मैं जापान में जिन अन्य दो 
लोगों से मिला, वे हैं आत्सुशि मात्सुओजी 
और केन्जी योशीजी। ये दोनों ही टेम 
प्रोडक्शन कम्पनी से जुड़े हैं। इस कम्पनी 
का संबंध रामायण की उस जापानी 
एनिमेशन फिल्म से है जो 1993 में रिलीज 
हुई थी। यह प्रोजेक्ट जापान के बहुत ही 
मशहूर फिल्म डायरेक्टर युगो साकोजी 
से जुड़ा हुआ था। करीब 40 साल पहल, 
1983 में उन्हें पहली बार रामायण के बार े
में पता चला था। ‘रामायण’ उनके हृदय को 
छू गई, जिसके बाद उन्होंने इस पर गहराई 
से रिसर्च शुरू कर दी। इतना ही नहीं उन्होंने 
जापानी भाषा में रामायण के 10 वर्जन्स 
पढ़ डाले, और वे इतने पर ही नहीं रुके, 
वे इसे एनिमेशन पर भी उतारना चाहते 
थे। इसमें इंडियन एनिमेटर्स ने भी उनकी 

महाभारत प्रोजेक्ट के निदेशक हिरोशि कोइके

महीने पहल ही शुरू हो चुके हैं। जैसा कि 
दिल्ली में 100वें दिन और 75वें दिन के 
काउंटडाउन प्रोग्राम्स हुए हैं। वहीं असम के 
शिवसागर में 50वें और हैदराबाद में 25वें 
काउंटडाउन इवेंट आयोजित किए गए। 
मैं चाहूँगा कि आप भी अपने यहाँ अभी 
से ‘योग दिवस’ की तैयारियाँ शुरू कर 
दीजिए। ज़्यादा से ज़्यादा लोगों से मिलिए, 
हर किसी को ‘योग दिवस’ के कार्यक्रम 
में जुड़ने के लिए आग्रह कीजिए, प्रेरित 
कीजिए। मुझे पूरा भरोसा है कि आप सभी 
‘योग दिवस’ में बढ़-चढ़कर के हिस्सा 
लेंगे, साथ ही योग को अपने दैनिक जीवन 
में भी अपनाएँगे।

साथियो, कुछ दिन पहल मैं जापान गया 
था। अपने कई कार्यक्रमों के बीच मुझे 
कुछ शानदार शख़्स‍ियतों से मिलने का 
मौका मिला। मैं ‘मन की बात’ में आपसे 
उनके बार े में चर्चा करना चाहता हूँ। वे 
लोग हैं तो जापान के, लेकिन भारत के 
प्रति इनमें गज़ब का लगाव और प्रेम है। 
इनमें से एक हैं हिरोशि कोइकेजी, जो एक 

एक तरह का ‘रिल योगा स्ट्रिमिग इवेंट’ 
होगा। आप भी इसे जरूर देखिएगा।

साथियो, हमार े देश में इस बार ‘अमृत 
महोत्सव’ को ध्यान में रखते हुए देश के 
75 प्रमुख स्थानों पर भी ‘अंतरराष्ट्रीय योग 
दिवस’ का आयोजन होगा। इस अवसर पर 
कई संगठन और देशवासि‍यों ने अपने-
अपने स्तर पर अपने-अपने क्षेत्र की ख़ास 
जगहों पर कुछ न कुछ इनोवेटिव करने 
की तैयारी कर रहे हैं। मैं, आपसे भी ये 
आग्रह करूँ गा, इस बार योग दिवस मनाने 
के लिए आप अपने शहर, कस्बे या गाँव 
की किसी ऐसी जगह को चुनें, जो सबसे 
ख़ास हो। ये जगह कोई प्राचीन मंदिर और 
पर्यटन कें द्र हो सकता है, या फिर किसी 
प्रसिद्ध नदी, झील या तालाब का किनारा 
भी हो सकता है। इससे योग के साथ-साथ 
आपके क्षेत्र की पहचान भी बढ़ेगी और 
पर्यटन को भी बढ़ावा मिलगा। इस समय 
‘योग दिवस’ को लेकर 100 डे काउंटडाउन 
भी जारी है, या यूँ कहें कि निजी और 
सामाजिक प्रयासों से जुड़े कार्यक्रम तीन 

‘अतंरराष्ट्रीय योग दिवस‘ पर योग करत ेहुए श्री नरने्द्र मोदी



‘सुकन्या समृद्धि योजना’ 
के तहत खाते खुलवाए 
और उसमें अपने 25 लाख 
से ज़्यादा रुपये जमा 
करवा दिए। ऐसे ही सेवा 
का एक और उदाहरण 
यू.पी. में आगरा के कचौरा 
गाँव का है। काफी साल 
से इस गाँव में मीठे पानी 
की किल्लत थी। इस 
बीच गाँव के एक किसान 
कंुवर सिह को गाँव से 
6-7 किलोमीटर दरू अपने खेत में मीठा 
पानी मिल गया। यह उनके लिए बहुत 
ख़ुशी की बात थी। उन्होंन सोचा क्यों 
न इस पानी से बाकी सभी गाँववासियों 
की भी सेवा की जाए। लेकिन, खेत से 
गाँव तक पानी ले जाने के लिए 30-32 
लाख रुपये चाहिए थे। कुछ समय बाद 
कंुवर सिह के छोटे भाई श्याम सिह सेना 
से रिटायर होकर गाँव आए तो उन्हें ये 
बात पता चली। उन्होंन रिटायरमेंट पर 
मिली अपनी सारी धनराशि इस काम 
के लिए सौंप दी और खेत से गाँव तक 
पाइपलाइन बिछाकर गाँव वालों के 
लिए मीठा पानी पहुँचाया। अगर लगन 
हो, अपने कर्त्तव्यों के प्रति गम्भीरता हो 
तो एक व्यक्ति भी कैसे पूरे समाज का 
भविष्य बदल सकता है, ये प्रयास इसकी 
बड़ी प्रेरणा है। हम कर्त्तव्य पथ पर चलते 
हुए ही समाज को सशक्त कर सकते हैं, 
देश को सशक्त कर सकते हैं। आजादी 
के इस ‘अमृत महोत्सव’ में यही हमारा 
संकल्प होना चाहिए और यही हमारी 
साधना भी होनी चाहिए और जिसका 
एक ही मार्ग है - कर्त्तव्य, कर्त्तव्य और 
कर्त्तव्य।

मेर ेप्यार ेदेशवासियो, 
आज ‘मन की बात’ में हमने समाज 
से जुड़े कई महत्वपूर्ण विषयों पर चर्चा 
की। आप सब अलग-अलग विषयों 
से जुड़े महत्वपूर्ण सुझाव मुझे भेजते हैं 
और उन्हीं के आधार पर हमारी चर्चा 
आगे बढती है। ‘मन की बात’ के अगले 
संस्करण के लिए अपने सुझाव भेजना 
भी मत भूलिएगा। इस समय आज़ादी के 
अमृत महोत्सव से जुड़े जो कार्यक्रम चल 
रहे हैं, जिन आयोजन में आप शामिल 
हो रहे हैं, उनके बारे में भी मुझे ज़रूर 
बताइए। Namo app और MyGov पर 
मुझे आपके सुझावों का इंतज़ार रहेगा। 
अगली बार हम एक बार फिर मिलें गे, 
फिर से देशवासियों से जुड़े ऐसे ही विषयों 
पर बातें करेंगे। आप, अपना ख़्याल 
रखिए और अपने आस-पास सभी  
जीव-जंतुओ ं का भी ख़्याल रखिए। 
गर्मि यों के इस मौसम में आप पशु-
पक्षियों के लिए खाना-पानी देने का 
अपना मानवीय दायित्व भी निभाते रहें- 
ये ज़रुर याद रखिएगा तब तक के लिए 
बहुत-बहुत धन्यवाद।

काफ़ी मदद की। उन्हें फिल्म में दिखाए 
गए भारतीय रीति-रिवाजों और परम्पराओ ं
के बार ेमें गाइड किया गया। उन्हें बताया 
गया कि भारत में लोग धोती कैसे पहनते 
हैं, साड़ी कैसे पहनते हैं, बाल कैसे बनाते 
हैं। बच्चे परिवार के अंदर एक-दसूर े का 
मान-सम्मान कैसे करते हैं, आशीर्वाद 
की परम्परा क्या होती है। प्रात: उठ करके 
अपने घर के जो सिनियर हैं उनको प्रणाम 
करना, उनके आशीर्वाद लेना - ये सारी 
बातें अब 30 सालों के बाद ये एनिमेशन 
फिल्म फिर से 4K में रि-मास्टर की जा 
रही है। इस प्रोजेक्ट के जल्द ही पूरा होने 
की संभावना है। हमसे हज़ारों किलोमीटर 

दरू जापान में बैठे लोग जो 
न हमारी भाषा जानते हैं, जो 
न हमारी परम्पराओ ंके बार े
में उतना जानते हैं, उनका 
हमारी ससं्कृति  के लिए 
समर्पण, य े श्रद्धा, य े आदर 
बहुत ही प्रशसंनीय है - कौन 
हिन्दुस्तानी इस पर गर्व नहीं 
करगेा?

मेर ेप्यार ेदेशवासियो, 
स्व से ऊपर उठकर समाज की सेवा 
का मंत्र, सेल्फ फॉर सोसाइटी का मंत्र, 
हमारे संस्कारों का हिस्सा है। हमारे देश 
में अनगिनत लोग इस मंत्र को अपना 
जीवन ध्येय बनाए हुए हैं। मुझे आंध्र प्रदेश 
में मर्कापुरम में रहने वाले एक साथी 
राम भूपाल रेड्डीजी के बारे में जानकारी 
मिली। आप जानकर हैरान रह जाएँगे कि 
राम भूपाल रेड्डीजी ने रिटायरमेंट के बाद 
मिलने वाली अपनी सारी कमाई बेटियों 
की शिक्षा के लिए दान कर दी है। उन्होंन, 
करीब–करीब 100 बेटियों के लिए 

यगुो साको द्वारा निर्देशित एनिमेटेड फिल्म ’रामायण‘ का एक दृश्य
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बात
प्रधानमंत्री द्वारा 
विशेष उल्लेख



स्टार्ट-अप इंडिया सीड फंड 
और फंड ऑफ फंड्स शरुु  
किए हैं। 

भारत में नवाचार केवल 
कुछ क्षेत्रों तक ही सीमित 
नहीं है, अब तक उद्योग और 
आतंरिक व्यापार संवर्धन 
विभाग (डीपीआईआईटी) 
न ेसभी 36 राज्यों और कें द्र 
शासित प्रदेशों को शामिल 
करते हुए 647 जिलों में 
70,816 स्टार्ट-अप को 
मान्यता दी है। मान्यताप्राप्त 
50 प्रतिशत स्टार्ट-अप, 
टियर-II और टियर-III शहरों स ेहैं, जिनमें 
स ेप्रत्येक राज्य और कें द्र शासित प्रदेश से 
कम स ेकम एक स्टार्ट-अप है। यह इस बात 
को भी रखेाकंित करता है कि उद्यमशीलता 
की भावना परू ेदेश में मौजदू है। 

स्टार्ट-अप न केवल शहरी आबादी की 
चनुौतियों के लिए नए यगु के समाधान 
ढँूढ रहे हैं बल्कि सबस े चुनौतीपरू्ण मदु्दों 

में शामिल कृषि उत्पादकता, पशधुन 
आरोग्यता आदि जसै े क्षेत्रों के लिए उच्च 
तकनीक समाधानों के माध्यम स ेग्रामीण 
अर्थव्यवस्था को उबार रहे हैं। वर्तमान में 
देश में 700 से अधिक कृषि स्टार्ट-अप 
काम कर रहे हैं। एक उल्लेखनीय उदाहरण, 
ड्रोन प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में नवाचार है जो 
सरुक्षा, दरूस्थ वितरण और यहा ँ तक कि 
कृषि के क्षेत्र में नए रास्ते खोल रहा है।
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भारतीय स्टार्ट-अप्स का त्वरित उदय  
भारत में अब 100 यूनि‍कॉर्न्स

भारत में पिछले दशक में स्टार्ट-अप की 
संख्या में भारी वृद्धि देखी गई है। देश में 
मई, 2022 में 100वाँ यूनिकॉर्न बना। 
भारत में पहला यूनिकॉर्न 2011 में बना 
था और केवल 11 वर्षों में 100 से अधिक 
यूनिकॉर्न की उपलब्धि ने भारत को 
संयुक्त राज्य अमरीका और चीन के बाद 
दनुिया में तीसरा सबसे बड़ा स्टार्ट-अप 
बेस बना दिया है। एक यूनिकॉर्न वह 
स्टार्ट-अप होता है जिसका मूल्यांकन 
एक बिलियन अमरीकी डाॅलर या लगभग 
साढ़े सात हजार करोड़ रुपये से अधिक 
का हो जाता है। 100 भारतीय यूनिकॉर्न 
का कुल मूल्यांकन 330 अरब डॉलर 
यानी 25 लाख करोड़ रुपये से अधिक है।

महामारी के बीच पिछले साल रिकॉर्ड 
44 यूनिकॉर्न स्थापित किए गए थे। इस 
साल तीन-चार महीनों में 14 और नए 
यूनिकॉर्न बने। इसका मतलब यह है 
कि वैश्विक महामारी के इस दौर में भी 
हमारे स्टार्ट-अप धन और मूल्य सृजन 
कर रहे हैं।

2016 में, सरकार न े देश में नवाचार और 
उद्यमिता को बढ़ावा देन े के लिए एक 
मज़बूत पारिस्थितिकी ततं्र बनान े हेतु 
स्टार्ट-अप इंडिया पहल के साथ देश के 
जनसांख्यिकीय लाभांश का फायदा 
उठान ेका अवसर देखा। भारत सरकार ने 
स्टार्ट-अप इंडिया पहल के अतंर्गत स्टार्ट-
अप्स को वित्तीय सहायता प्रदान करने 
और निजी निवेश को बढ़ावा देन ेके लिए 
सभी राज्यों और कें द्र शासित प्रदेशों में 

     इस महीने की 5 तारीख को 
देश में यूनिकॉर्न की संख्या 100 के 
आँकड़े पर पहुँच गई है और आपको 
तो पता ही है कि एक यूनिकॉर्न कम 
से कम साढ़े सात हजार करोड़ रुपये 
का स्टार्ट-अप है। इन यूनिकॉर्न की 
कुल वैल्यूएशन 330 बिलियन 
डॉलर यानी 25 लाख करोड़ रुपये से 
भी ज़्यादा है। निश्चित रूप से यह हर 
भारतीय के लिए गर्व की बात है।

– प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“भारत में 100 यूनिकॉर्न का 
उदय, वह भी इतने रिकॉर्ड समय 
में, भारत की नई उमंग को दर्शाता 
है। उद्यमिता की इस भावना 
को मज़बूती से आगे बढ़ान के 
लिए माननीय प्रधानमंत्रीजी 
की मैं बहुत आभारी हूँ। इससे, 
इतने कम समय में, भारत का  
स्टार्ट-अप्स के लिए तीसर े
सबसे बड़े इकोसिस्टम के रूप में 
उदय हुआ है।”

- देबजानी घोष
अध्यक्ष, नैसकॉम
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भारत ड्रोन महोत्सव में प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी
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प्रधानमंत्री मोदी न े अपने ’मन की बात’ 
कार्यक्रम में इस बात पर प्रकाश डाला कि 
स्टार्ट-अप की दनुिया में सही मार्गदर्शन 
महत्वपरू्ण है। उन्होंन े कहा, “देश की इस 
सफलता के पीछे देश की यवुा-शक्ति, 
प्रतिभा और सरकार, सभी मिलकर प्रयास 
कर रहे हैं। हर कोई योगदान दे रहा है। लेकिन, 
एक और चीज़ जो स्टार्ट-अप की दनुिया में 
महत्वपरू्ण है, वह है सही मेंटरिग, यानी सही 
मार्गदर्शन।” उन्होंन पद्मश्री परुस्कार से 
सम्मानित श्रीधर वमे्बू का उल्लेख किया, 
जिन्होंन ेग्रामीण क्षेत्र से अपनी उद्यमशीलता 
की यात्रा शुरू की और अब ग्रामीण यवुाओ ं
को प्रोत्साहित कर रहे हैं। मीरा शनेॉय 
ग्रामीण, जनजाति‍यों और दिव्यांग युवाओ ं
के लिए बाज़ार से जड़ेु कौशल प्रशिक्षण के 
क्षेत्र में उल्लेखनीय कार्य कर रही हैं। ग्रामीण 
उद्यमियों का नटेवर्क  बनाने के लिए मदन 
पड़ाकी कार्यरत हैं ताकि गाँव भी आत्मनिर्भर 
बन सकें  ।

स्टार्ट-अप्स न े सरकार के आत्मनिर्भर 
भारत की पहल में सक्रिय रूप से योगदान 
दिया है। भारत में हर घटें लगभग 4 स्टार्ट-
अप को मान्यता दी जाती है, जिनमें 45 
प्रतिशत टियर-II और टियर-III शहरों से 
संबधंित हैं और 46 प्रतिशत स्टार्ट-अप 
महिला उद्यमियों द्वारा स्थापित किए गए हैं।

इसके अलावा, भारत निरतंर यनूिकॉर्न के 
यगु स े डेकाकोर्न के यगु में बदल रहा है। 
डेकाकॉर्न वह कम्पनी होती है जिसने 10 
बिलियन अमरीकी डालॅर से अधिक का 
मूल्यांकन प्राप्त किया हो। मई 2022 तक, 
दनुिया भर में 47 कंपनियों न े डेकाकॉर्न 
का दर्जा हासिल कर लिया है।

आत्मनिर्भर भारत की प्रधानमंत्री मोदी की 
परिकल्पना के अनरुूप विकसित होता 
स्टार्ट-अप पारिस्थितिकी ततं्र अमतृकाल 
में आत्मनिर्भर और स्वसंधारणीय नए 
भारत को सनुिश्चित करगेा। 
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“मैं 'मन की बात' कार्यक्रम में मेरा 
और मेर ेग्रामीण कार्यों का उल्लेख 
करने के लिए हमार े माननीय 
प्रधानमंत्री मोदी जी को धन्यवाद 
देना चाहता हूँ। यह एक बहुत बड़ा 
सम्मान है और अपना कार्य जारी 
रखने के लिए इससे मुझे बहुत प्रेरणा 
मिली है। आदरणीय प्रधानमंत्री जी 
को बहुत-बहुत धन्यवाद।”

- श्रीधर वेम्बू
पद्मश्री पुरस्कार विजेता 

सीईओ, ज़ोहो कॉर्पोरशेन



संजीव बिखचंदानी
संस्थापक, नौकरी.कॉम

स्टार्ट-अप की सफलता में  
पथ प्रदर्शकों की भमूिका

उद्यमी ही किसी कम्पनी का 
निर्माण करते हैं। वह अपने जीवन 
और कॅरियर से जुड़े ख़तर ेउठाकर 
अपने विचारों को मूर्त रूप देने 
का काम करते हैं। चुनौती लेने, 
नवोन्मेष, टीम गठन, ग्राहकों 
को आकर्षित करना, जुनून तथा 
ऊर्जा के साथ संगठन को आगे 
बढ़ाना और व्यवसाय में वृद्धि 
करने का काम उन्हीं की मेहनत 
से सम्पन्न होता है। वह यह सब 
सम्भव कर दिखाते हैं। अक्सर 
वह शून्य से काफ़ी कुछ निर्मित 
करने में सफलता प्राप्त करते हैं।

उद्यमियों के बिना कार्य सम्भव 
नहीं होते। लगभग प्रत्येक 
मानवीय प्रयास में उद्यमियों और 
उद्यमशीलता की ज़रूरत पड़ती है।

इसके बावजूद, एक अच्छा परामर्शदाता, 
उद्यमी की यात्रा में काफी मददगार 
साबित होता है और उसकी यात्रा को तेज़, 
आसान और कम जोखिम भरा बनाने में 
मदद करता है। प्रश्न है कि किस तरह का 
व्यक्ति अच्छा पथ प्रदर्शक साबित होता 
है? आमतौर पर एक उम्रदराज़, अधिक 
अनुभवी व्यक्ति जो पहल भी उसी राह 
पर यात्रा कर चुका हो और उद्यमी के 
लिए सभी अप्रत्याशित एवं असामान्य 
वस्तुओ ं के आगे ढाल की तरह खड़ा हो। 
ऐसा कार्य जिसे करने में उद्यमी के पास 
अल्प या कुछ अनुभव नहीं है, ऐसी जानी-

अनजानी समस्याओ ंसे निपटने के लिए 
उद्यमी परामर्शदाता पर निर्भर हो सकता 
है। उदाहरण के लिए, बोर्ड का गठन, 
निवेशकों का प्रबंधन, प्रत्याशित ग्राहकों 
से संबंध साधना, सरकार और नियामकों 
से विमर्श, कानूनी मुद्दे और ऐसे अन्य 
बेहिसाब कार्य जिनमें उद्यमी को पथ 
प्रदर्शक की ज़रूरत पड़ती है।

वहीं, समूची ठोस मदद से बढ़कर पथ 
प्रदर्शक द्वारा उद्यमी को दी गई भावनात्मक 
मदद कहीं अधिक मूल्यवान होती है। 
उद्यमशीलता की राह पर स्वयं अकेले ही 
चलना पड़ता है। इसलिए ऐसा व्यक्ति जो 
खुद कभी उद्यमी रहा हो, अन्य युवा उद्यमी 
के डरों, अनिश्चितता और झिझक को ठीक 
से समझ सकता है। लिहाज़ा, पहल काम 
कर चुका और खतर ेउठा चुका व्यक्ति ही 
युवा संस्थापक के इम्तिहानों और पीड़ाओ ं
को समझ सकता है। और इन्हीं कमज़ोर 
लम्हों में युवा उद्यमी के लिए हौसलानुमा 

मनोवैज्ञानिक सहयोग उसका सम्बल 
बनता है। यही कारण है कि युवा उद्यमी 
और उसके पथ प्रदर्शक के बीच अंतर्संबंध 
सबसे अधिक ज़रूरी होते हैं।

भारत में युवा उद्यमियों को उत्कृ ष्ट कार्य 
करने और नए उद्यमियों की तलाश का 
कार्य कर रहे पथ प्रदर्शक संगठनों के हम 
बेहद आभारी हैं। कम्पनी की सफलता का 
पूरा श्रेय उद्यमी को दिया जाता है, परतंु 
निष्ठावान परामर्शदाताओ ं की भूमिका 
की भी प्रशंसा की जानी चाहिए।

स्टार्ट-अप के क्षेत्र में प्राचीन भारतीय 
गुरु-श‍िष्य परम्परा फल-फूल रही है और 
आने वाले वर्षों और दशकों में भारतीय 
स्टार्ट-अप आंदोलन प्रोत्साहित करती 
रहेगी।

उद्यमियों को बढ़ावा देते पथ प्रदर्शक 
क्या कहते हैं, जानने के लिए  
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भी काफ़ी तेज़ी से नई दनुिया को अपना 
रहे हैं,” श्री कामथ ने उत्साहपूर्वक बताया। 
श्री नितिन कामथ का मानना है कि 
आज का युवा जोखिम लेने के लिए 
तैयार है। यह एक सकारात्मक संकेत 
है। वह कहते हैं, "देश को आगे बढ़ने के 
लिए उद्यमियों की आवश्यकता है जो 
व्यापार खड़ा करें, धन बनाएँ और अपनी 

टीम व देश के 
साथ बाँट। इससे 
देश का समावेशी 
विकास होगा।" 
स्टार्ट-अप के क्षेत्र 
में मिली प्रगति 
को बनाए रखने 
के विषय में बात 
करते हुए उन्होंने 

कहा कि कोर्स करके्शन अनिवार्य है 
क्योंकि हर व्यवसाय को लाभदायक 
और टिकाऊ होना आवश्यक है। 

ज़ेरोधा एक ऐसी कम्पनी है जिसे बिना 
किसी बाहरी निवेश के शुरू किया 
गया और आज यह एक यूनिकॉर्न है। 
प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी द्वारा मेंटरशिप 
की बात पर चर्चा करते हुए उन्होंने 
अपनी 'रनेमैटेर' नामक संस्थान के 
विषय में बताया। "हमने तय किया है 
कि हम अपनी बनाई संपत्ति समाज 
को वापस दें। हम जलवायु परिवर्तन, 
आजीविका आदि के लिए काम कर 
रहे संस्थानों का समर्थन करते हैं।" 
ज़ेरोधा की सफलता की कहानी देश  
के हर युवा उद्यमी के लिए बहुत 
प्रेरणादायक है।

भारत के तेज़ी से बढ़ते स्टार्ट-अप 
इकोसिस्टम में से एक फि़नटेक 
स्टार्टअप है ज़ेरोधा, जिसे वर्ष 2010 में 
नितिन कामथ और निखिल कामथ ने 
शुरू किया था, वह भी बिना किसी बाहरी 
निवेश के। स्टॉक ब्रोकिग और ट्रेडिंग 
कम्पनी ज़ेरोधा आज तकनीक की मदद 
से सफलता की ऊँचाइयों को छू रही है 
और अन्य उद्यमियों 
को भी सशक्त 
बनने में सहायता 
कर रही है। 
दरूदर्शन की हमारी 
टीम ने ज़ेरोधा 
के फाउंडर और 
सीईओ श्री नितिन 
कामथ से इस बार े
में बात की।

नितिन कामथ का मानना है कि पिछले 
2-3 वर्षों में अधिकांश व्यवसायों ने 
तीव्रता से डिजिटल टेक्नोलॉजी को 
अपनाया है जिससे व्यापर में काफ़ी वृद्धि 
हुई है। स्टार्ट-अप इकोसिस्टम में आज 
अत्यधिक लिक्विडिटी है। 

साथ ही, भारत विश्व के सबसे बड़े 
लोकतंत्रों में से एक है, जहाँ 20-
30 वर्ष के युवाओ ं की अधिकतम 
जनसंख्या है। ऐसे में, भारत व्यापार और 
निवेश के लिए एक उचित स्थान है। 
"इंडिया स्टैक अनेक यूनिकॉर्न्स के लिए 
वास्तव में एक बहुत बड़ा प्रेरक रहा है। 
केवाईसी के लिए आधार, भुगतान के 
लिए यूपीआई, आईपीओ, इत्यादि काफी 
सहायक रहे हैं। साथ ही, देश में नियामक 

फ़ाल्गुनी नायर ने 2012 में Nykaa की 
स्थापना की और आज यह भारत के 
प्रमुख ब्यूटी रिटेलर के रूप में उभरा है 
जो भारत में सौंदर्य बाजार को विकसित 
करने में महत्वपूर्ण भूमिका निभा रहा है। 
हमारी दरूदर्शन टीम ने स्टार्ट-अप्स के 
लिए मेंटरशिप पर उनके विचार जानने 
के लिए उनसे बात की।

"स्टार्ट-अप पारिस्थितिकी तंत्र नवाचार 
और सीखने की संस्कृति  पर बहुत 
अधिक निर्भर करता है, और पथ प्रदर्शन 
एक संगठन और उस उद्योग को संचालित 
करने में महत्वपूर्ण भूमिका निभा सकता 
है। भारत पिछले कुछ वर्षों में इस मिश्रित 
प्रभाव को देख रहा है, जिसमें अनगिनत 
नए स्टार्ट-अप्स का जन्म हुआ है, जो 
पिछले दशक में पारिस्थितिकी तंत्र में 
विकास से प्रेरित है।

एक पथ प्रदर्शक उभरते इंडस्ट्री लीडर्स 
और पूर ेसंगठन की सामूहिक संस्कृति  
के लिए उच्च मानक स्थापित करते हुए, 
दृढ़ता और लंबे तथा विविध अनुभवों से 
निर्मित व्यक्तिगत मूल्यों को प्रदर्शित 

बूटस्ट्रैप स्टार्ट-अप से यूनिकॉर्न बना 'ज़ेरोधा'नवाचार और सीखने की संस्कृ ति पर निर्भर करता है  
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करता है। मेंटरशिप का एक कंपनी पर 
गुणक प्रभाव हो सकता है और सामान्य 
रूप से कॉर्पोरटे नवाचार के लिए उत्प्रेरक 
हो सकता है, बाहरी और आंतरिक विचार 
नेतृत्व को एक साथ एकीकृत कर 
सकता है और इस तरह भविष्य के नए 
पथ प्रदर्शकों को विकसित कर सकता 
है जो अपने स्वयं के लीडरशिप नेटवर्क  
को और विकसित कर सकते हैं, और भी 
बड़े परिदृश्य को प्रभावित कर सकते हैं।

एक मेंटर और मेंटी के रूप में मेर े
अपने अनुभवों ने मेर ेकॉर्पोरटे करियर 
को आकार देने में महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाई है और इसके बाद एक उद्यमी 
के रूप में नायका के निर्माण में भी 
इनका योगदान रहा है। सही मेंटरशिप 
की इस विरासत ने नायका के मूल्यों 
और संस्कृति  को एक संगठन के रूप में 
आकार देने में एक महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाई है, जिसमें उत्तम होने पर ध्यान 
कें द्रित किया गया है। साथ ही समावेशिता 
की संस्कृति , कॉर्पोरटे प्रशासन और 
टिकाऊ व्यापार संचालन को भी बढ़ावा 
दिया है। इसके अलावा, हम सक्रिय रूप 
से उद्यमियों को आंतरिक रूप से सलाह 
देते हैं और विकसित करते हैं क्योंकि हम 
नायका के पारिस्थितिकी तंत्र के भीतर 
अपने उपभोक्ता ब्रांडों का अधिग्रहण 
और निर्माण करते हैं, न केवल उन्हें 
तकनीकी ज्ञान और सही उपकरणों के 
साथ सशक्त बनाने के मामले में, बल्कि 
उन मूल्यों पर भी ज़ोर दिया जाता है जो 
लीडरशिप को सही आकार देते हैं।"



बनाने के लिए प्रेरित किया जो यवुाओ ं
की उद्यमशीलता क्षमता को उजागर कर े
और व ेअपने ग्रामीण समदुायों की सवेा 
कर सकें ।

वह मानते हैं कि ग्रामीणों की आकाँक्षाओ,ं 
उनकी प्रतिभा और उद्यमशीलता की 
ऊर्जा को यदि प्रौद्योगिकी की शक्ति के 
साथ जोड़ दिया जाए, तो एक नई ग्रामीण 
व्यवस्था का निर्माण हो सकता है। वह 
इस नई ग्रामीण व्यवस्था को 'रूबन' 
कहत े हैं। "मरेा सपना है कि हमार े देश 
के 700 कस्बों और गाँवों में स ेप्रत्येक 
गाँव, रूबनोमिक्स मॉडल पर विकसित 
हो, जहाँ हर यवुा सशक्त हो, प्रत्येक यवुा 
को एक उद्यमी के रूप में अभतूपरू्व आय 
अर्जित करने का अवसर मिल, और 
प्रत्येक यवुा एक परिवर्तन निर्माता बने 
जो गाँव समदुाय को नई तकनीकों 
को अपनान,े नई कृषि पद्धतियों को 
अपनान,े उनकी घरलूे आय का बहेतर 
वित्तीय प्रबधंन करन,े और अपने बच्चों 
व परिवारों के लिए सर्वोत्तम उत्पाद और 
सवेाएँ प्राप्त करन ेमें उनकी मदद करने 
का प्रयास कर,े” उन्होंन ेव्यक्त किया।

श्री मदन पड़ाकी की यह पहल और गाँव 
के युवाओ ंको सफल उद्यमी बनाने के 
लिए समर्पित प्रयास मेंटरशिप का एक 
सच्चा उदाहरण है।

राज्यों के 75 से अधिक ज़िलों में मौजूद 
है और  9000 से अधिक उद्यमी इसके 
नेटवर्क  में शामिल हैं। अकेले पिछले 
साल ही 1ब्रिज न ेइन 75 जिलों में अपने 
सभी गाँवों में लगभग 22 मिलियन से 
अधिक का लेन-देन किया।

श्री पड़ाकी ने ‘मन की बात’ सम्बोधन 
में 1ब्रिज के प्रयासों को मान्यता देने के 
लिए प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी का आभार 
व्यक्त किया। उन्होंने बताया कि 1ब्रिज 
को राष्ट्रीय स्टार्ट-अप पुरस्कार 2022 
में विजेता के रूप में भी चुना गया। 
डीपीआईआईटी द्वारा मिल इस सम्मान 
ने उन्हें लोकप्रिय होने में मदद की।   

श्री पड़ाकी दो दशकों से अधिक समय 
स ेयवुाओ ंके साथ काम कर रहे हैं। वर्ष 
2000 में उन्होंन ेदो अन्य सह-ससं्थापकों 
के साथ मिलकर 'मरेिटट्रैक' नामक 
भारत की पहली कौशल मलू्यांकन 
इकाई शरुू की। 2011 में, उन्होंन 'हेड हेल्ड 
हाई फाउंडेशन' नामक एक फाउंडेशन 
शरुू किया, जहा ंगाँव के अशिक्षित यवुाओ ं
को अगं्रेजी बोलन वाले व कंप्यूटर साक्षर 
पशेवेरों में बदला जाता है। उनका दृढ़ 
विश्वास है कि गाँव के यवुाओ ंमें अप्रयकु्त 
क्षमता है, लेकिन अवसरों के अभाव में वे 
शहरों की ओर पलायन कर जात ेहैं। इसने 
उन्हें एक स्थाई, स्केल बल प्रौद्योगिकी मचं 

1ब्रिज एक ग्रामीण व्यापार नेटवर्क  
है जिसकी शुरुआत 2014 में हुई थी। 
यह ग्रामीण उद्यमियों की, प्रौद्योगिकी 
की मदद से, ग्रामीण नागरिकों को 
विभिन्न प्रकार की सेवाएँ प्रदान करने 
में मदद करता है। यह युवा उद्यमी, जिन्हें 
1ब्रिज सलाहकार कहा जाता है, गाँव 

में डिजिटल राजदतू के रूप 
में कार्य करते हैं। वे ग्रामीणों 
को मोबाइल रिचार्ज, बिल 
भुगतान, सीधे धन हस्तांतरण, 
बीमा खरीदने आदि में मदद 
करते हैं। वे उन्हें शहर की 

यात्रा किए बिना, आकांक्षात्मक उत्पाद 
खरीदने में भी मदद करते हैं। और अंत 
में, वे यह सुनिश्चित करते हैं कि उत्पाद 
उनके दरवाज़े तक पहुँचे। उद्यमी अपने 
द्वारा बेचे जाने वाले उत्पादों और प्रदान 
की जाने वाली सेवाओ ंसे नियमित रूप 
से आय अर्जित करते हैं। आज, 1ब्रिज छह 

"गांधीजी ने हमेशा कहा है कि असली 
भारत हमार ेगाँवों में बसता है। यदि हम 
गाँव में ही एक स्थाई आर्थिक मॉडल 
बनाकर ग्रामीणों के जीवन में सुधार 
कर सकें , तो देश बहुत ही प्रगतिशील 
तरीके से विकसित होगा,” यह कहना 
है श्री मदन पड़ाकी का, जो हज़ारों 
ग्रामीण उद्यमियों के 
नेटवर्क  बनाने के लिए 
कार्यरत हैं ताकि गाँव 
एक आत्मनिर्भर और 
बढ़ती उद्यमिता का इको-
सिस्टम बन सकें ।

आज जब भारत 100 यूनिकॉर्न के लक्ष्य 
को छूने पर गर्वित है, ऐसे में ग्रामीण 
युवाओ ं को उद्यमी बनने और अपने 
गाँवों में पनपने के लिए सशक्त बनाने 
में 1ब्रिज जैसे संगठनों द्वारा किए जा रहे 
सराहनीय कार्यों को पहचानना अति 
आवश्यक है।

उद्यमिता के माध्यम से ग्रामीण भारत को बदलता ‘1ब्रिज’



अधिक कमाते हैं। यह कार्य अत्यंत प्रेरक 
है। ख़ासकर माताएं हमें बहुत आशीर्वाद 
देती हैं,” उन्होंने गर्व से कहा। 

यह वास्तव में प्रेरणादायक है कि कैसे 
यह संगठन उन दिव्यांग युवाओ ं को 
सशक्त बना रहा है जिनके पास अप्रयुक्त 
क्षमता है और उनके एवं उनके परिवारों 
के जीवन को बदल रहा है।

उपलब्ध कराने के 
लिए, उन्होंने अपना 
कॉलेज कार्यक्रम 
शुरू किया जिसमें वे 
कॉलेजों में जाकर 
दिव्यांग युवाओ ं की 
तलाश करते हैं और 
उन्हें प्रशिक्षित करते 
हैं। इसके अलावा, 
वे इन कंपनियों को 
दिव्यांगजनों के बार ेमें 
भी जागरूक करते हैं 
और उन्हें यह समझने 
में मदद करते हैं कि 
किस दिव्यांग युवा को 
क्या कार्य दिया जा 
सकता है। 

"मुझे यह कहते हुए खुशी हो रही है कि 
आज हम इस क्षेत्र में दक्षिण एशिया के 
सबसे बड़े संगठन हैं। यह युवा, जिन्हें हम 
प्रशिक्षण देते हैं और जो नौकरी करते हैं, वे 
अपने गाँव वापस जाते हैं। वे अपने पिता 
से, जो शायद एक सीमांत किसान हो, 
200 गुना अधिक कमाते हैं। कई बार वे 
अपने गैर-दिव्यांग बहन और भाई से भी 

का प्रशिक्षण दे उन्हें नौकरी पाने में मदद 
करती है। उनके प्रयासों ने बड़ी संख्या 
में दिव्यांगजनों को स्वयं कमाकर एक 
सम्मानजनक जीवन जीने में मदद की है। 
अपने काम के बार ेमें बताते हुए, मीराजी 
ने कहा, “मैंने दिव्यांग युवाओ ं के साथ 
काम करने का फैसला इसलिए किया 
क्योंकि दनुिया की 80% दिव्यांग आबादी 
भारत जैसे विकासशील देशों में है। उनमें 
से अधिकांश गरीब हैं। शिक्षा और स्वास्थ्य 
की कमी के कारण वे वर्षों तक गरीबी के 
चक्र में रहते हैं। इसलिए, मैंने सोचा कि 
अगर मैं इन युवाओ ं के साथ काम करूँ  
और कौशल के माध्यम से उनके जीवन 

को बदल उन्हें 
नौकरी दिलाने में 
मदद कर सकँू, तो 
यह बहुत अच्छा 
होगा।”

यू थ 4 ज ॉ ब्स 
ग्रामीण युवाओ ं
को प्रशिक्षित 
करता है और उन्हें 
अच्छी कंपनियों 
में प्रवेश स्तर की 
नौकरियाँ प्रदान 
करता है। आज, 
वे लगभग 1100 
कंपनियों के 
साथ काम करते 
हैं। इन कंपनियों 
को शिक्षित युवा 

दिव्यांग युवाओ ंकी वास्तविक क्षमता  
को उजागर करतीं- मीरा शेनॉय

हर देश की ताकत उसकी युवा शक्ति 
में निहित है। वे देश को एक प्रगतिशील 
और विकसित राष्ट्र बनाने की क्षमता 
रखते हैं। प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी ने 
अपने 'मन की बात' सम्बोधन में 
उद्यमिता में मेंटरशिप के महत्व पर ज़ोर 
दिया। ऐसी ही एक मेंटर हैं, यूथ4जॉब्स 
की संस्थापक-सीईओ, मीरा शेनॉयजी 
जो दिव्यांग युवाओ ंके उत्थान के लिए 
शानदार काम कर रही हैं।

मीरा शेनॉय ने यूथ4जॉब्स की स्थापना 
की। यह एक 185 लोगों की उत्साही 
टीम है जो कि दिव्यांग युवाओ ं को 
शिक्षा और रोज़गार संबंधित कौशल 



एक झलक है। दोस्तो, यह तंजावुर गुड़िया 
जितनी खूबसूरत है उतनी खूबसूरती से 
यह महिला सशक्तीकरण की नई गाथा 
भी लिख रही है।”

भारत का एसएचजी आंदोलन, छोटी बचत 
और ऋण समूहों से विकसित होकर दनुिया 
के सबसे बड़े संस्थागत मंचों में से एक बन 
गया है, जो गरीब ग्रामीण महिलाओ ं को 

सशक्त बना रहा है। स्वयं सहायता समूह 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं क्योंकि ये 
ग्रामीण महिलाओ ं के आर्थिक विकास 
को बढ़ावा देते हैं जिससे वे आर्थिक रूप 
से आत्मनिर्भर बनती हैं और परिवार 
में योगदान करने में भी सक्षम होती हैं। 
इसके अलावा, ये समूह ग्रामीण महिलाओ ं
को संगठित करने और एक-दसूर े को  

सशक्त बनाने के 
लिए प्रोत्साहित करते 
हैं। इनकी मदद से 
आज महिलाएँ अपने 
समुदायों के समग्र 
विकास की वाहक 
बन रही हैं।

महिला स्वयं 
सहायता समूह कई 
प्रकार से आत्मनिर्भर 
भारत अभियान के 
चैंपियन हैं। ये समूह न 
केवल महिलाओ ंको 
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आज के युग में, महिलाओ ंकी भूमिका में 
काफी बदलाव आया है और यह उचित भी 
है। राष्ट्रों में स्थिरता सुनिश्चित करने की 
बात हो या उनके विकास की—इतिहास में 
ऐसी अनेक महिलाएँ हैं जिनके योगदान 
को आज भी याद किया जाता है। अपने 
देश की बात करें, तो भारत में कई प्रेरक 
महिलाएँ रही हैं जिन्होंने आम जन का 
नेतृत्व किया और साथ ही अन्य महिलाओ ं
का मार्गदर्शन भी किया।

प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी ने ठीक ही कहा 
है- “यदि हमारी आबादी का 50 प्रतिशत, 
महिला होने के कारण घरों में बंद हैं तो हम 
सफलता प्राप्त नहीं कर सकते हैं।” समाज 
में महिलाओ ं की भूमिका महत्वपूर्ण है। 
सरकार का प्रमुख जोर वित्तीय सहायता, 
कौशल और प्रशिक्षण के माध्यम से 
महिला उद्यमियों को बढ़ावा देना रहा 
है। जैसे-जैसे भारत एक प्रमुख वैश्विक 
आर्थिक शक्ति बन रहा है, देश की विकास 
गाथा में महिलाओ ं की भागीदारी दिन-
प्रतिदिन विशिष्ट होती जा रही है।

प्रधानमंत्री ने अपने ’मन की बात’ 
सम्बोधन में बताया कि कैसे उन्हें 
तमिलनाडु के तंजावुर के एक स्वयं 
सहायता समूह से एक दिलचस्प उपहार 
मिला था। यह एक विशेष तंजावुर गुड़िया 
थी, जिसमें भौगोलिक सूचकांक (जी.
आई.) टैग भी है। उन्होंने कहा, “इस उपहार 
में भारतीयता की सुगंध और मातृ-शक्ति 
का आशीर्वाद है - मेर ेलिए उनके स्नेह की 

स्वय ंसहायता समहू
आत्मनिर्भर भारत के लिए महिलाओ ंका सशक्तीकरण 

        तंजावुर डॉल खूबसूरत होने के 
साथ-साथ महिला सशक्तीकरण 
की एक नई गाथा भी लिख रही है। 
तंजावुर में महिला स्वयं सहायता 
समूहों के स्टोर और कियोस्क 
भी खुल रहे हैं। इससे कई गरीब 
परिवारों की जिदगी बदल गई है। 
ऐसे कियोस्क और स्टोर की मदद 
से महिलाएँ अब अपने उत्पाद सीधे 
ग्राहकों को बेच सकती हैं।

– प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में)

“जब से प्रधानमंत्री जी ने हमारा 
(‘मन की बात’ में) उल्लेख किया 
है, तब से बाहर से लोग चीज़ें 
खरीदने के लिए हमारी तलाश 
में आ रहे हैं। इस राष्ट्रीय मान्यता 
ने हमें और अधिक प्रसिद्ध होने 
का अवसर दिया है। मैं सभी 22 
स्वयं सहायता समूहों की ओर से 
धन्यवाद करना चाहती हूं।”

- बृंदा,  
महिला एसएचजी सदस्य, तंजावुर

28



भी प्रदान करता है। लक्षित परिवारों को 
कृषि और गैर-कृषि दोनों क्षेत्रों में आय 
सृजन गतिविधियाँ शुरू करने के लिए 
क्षमता निर्माण और तकनीकी सहायता 
भी प्रदान की जाती है।

सरकार, दीनदयाल अंत्योदय योजना- 
राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका मिशन 
के अलावा, स्वयं सहायता समूहों की 
महिलाओ ं को सशक्त बनाने के लिए 
अतिरिक्त वित्तीय सहायता प्रदान कर रही 
है। मुद्रा योजना के अंतर्गत, प्रत्येक स्वयं 
सहायता समूह की एक महिला सदस्य 
को अपना व्यवसाय शुरू करने या बढ़ाने 
के लिए 1 लाख रुपये तक का ऋण दिया 
जाता है। 

स्वयं सहायता समूहों ने ग्रामीण महिलाओ ं
को न केवल आजीविका खोजने में बल्कि 
उद्यमी बनने और अपना खुद का व्यवसाय 
चलाने में भी मदद की है। जैसे-जैसे देश 
में ‘वोकल फॉर लोकल’ को बढ़ावा मिल 
रहा है, स्वयं सहायता समूहों द्वारा उत्पादित 
उत्पादों की माँग हर साल बढ़ रही है। आज, 
ये समूह जीईएम (सरकारी ई-मार्के ट) 
का लाभ उठा रहे हैं, जहाँ वे अपने उत्पादों 
को सीधे सरकारी संगठनों, मंत्रालयों और 
विभागों को बेचने में सक्षम हैं। भारतीय 
विमानपत्तन प्राधिकरण ने अपने क्षेत्र के 
स्व-निर्मित उत्पादों की बिक्री/प्रदर्शन के 
लिए अपने हवाई अड्डों पर स्वयं सहायता 
समूह को स्थान आवंटित करने के लिए 
एवीएसएआर (क्षेत्र के कुशल कारीगरों 
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आर्थिक रूप से सशक्त बना रहे हैं बल्कि 
उन्हें सामाजिक और राष्ट्रीय विकास में 
अग्रणी की भूमिका भी प्रदान कर रहे हैं। 
जब देश कोविड-19 महामारी की चपेट 
में था, तब महिला स्वयं सहायता समूह 
इस असाधारण चुनौती से निपटने के 
लिए आगे आए। चाहे मास्क बनाना हो, 
सैनिटाइजर बनाना हो, जरूरतमंदों को 
भोजन मुहैया कराना हो या जागरूकता 
फैलानी हो- प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के 

आत्मनिर्भर राष्ट्र के सपने में इन समूहों 
का अनूठा योगदान एक बड़ी प्रेरणा 
साबित हुआ।

सरकार ने उन्हें आवश्यक प्रशिक्षण, 
आर्थिक सहायता और प्रगति के अवसर 
प्रदान करने के लिए कई महत्वपूर्ण पहल 
की हैं। दीनदयाल अंत्योदय योजना-
राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका मिशन 
(डीएवाई-एनआरएलएम) ग्रामीण गरीब 
महिलाओ ं को स्वयं सहायता समूहों में 
संगठित करता है जो उन्हें आवाज़, स्थान 
और संसाधन प्रदान करता है।

समूहों के सदस्यों के लिए, स्वयं सहायता 
समूह प्रबंधन पर नियमित प्रशिक्षण 
कार्यक्रम आयोजित किए जाते हैं, जो 
बाजारों, वित्तीय साक्षरता और आजीविका 
संबंधी प्रौद्योगिकियों के बार े में होते हैं। 
राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका मिशन, स्वयं 
सहायता समूहों के सदस्यों और उनके 
समुदाय की ऋण संबंधी जरूरतों को पूरा 
करने के लिए विभिन्न प्रकार की निधियां 

“प्रधानमंत्रीजी द्वारा की गई प्रशंसा 
हमारे लिए खुशी की बात है। यह 
सभी स्वयं सहायता समूहों की 
जीत है। मैं इसके सभी सदस्यों 
की ओर से अपना धन्यवाद व्यक्त 
करना चाहती हूँ।”

– मणिमेकलाई, 
महिला एसएचजी सदस्य, तंजावुर
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समूह खिलौने, कांस्य लैं प, चटाई, बैग 
और कृत्रिम आभूषण भी तैयार करते 
हैं। पहल के साथ काम कर रहीं एक 
अन्य एसएचजी सदस्य मणिमेकलाई 
ने बताया, “प्रधानमंत्री द्वारा ('मन 
की बात' में) हमारा उल्लेख करने के 
बाद हमारी बिक्री और आय बढ़ गई 
है। यह न केवल हमारे लिए बल्कि 
उन सभी के लिए भी एक अवसर है 
जो इन वस्तुओ ं का उत्पादन करते हैं 
ताकि अच्छी आय अर्जि त कर सकें ।” 
मणिमेकलाई ने भी प्रधानमंत्री को 
धन्यवाद दिया।

हस्तशिल्प स्टोर चलाने वाले महिला 
एसएचजी बेहद खुश हैं। महिला एसएचजी 
में काम करन ेवाली बृदंा न ेउन सभी स्वय ं
सहायता समूहों की ओर से प्रधानमतं्री को 
धन्यवाद दिया जो वर्तमान में इस पहल से 
जडु़े हुए हैं। “हालाकंि हमारी पहल को शुरू 
हुए केवल तीन महीन ेहुए हैं, लेकिन हमार े
परिचालन में काफी वदृ्धि हुई है। कई अन्य 
स्वय ंसहायता समहूों न ेअपन ेउत्पादों को 
बचेन ेके लिए हमस ेसपंर्क  किया है। जब से 
प्रधानमंत्री जी न ेहमारा उल्लेख किया है, 
बाहर स ेलोग चीज़ें खरीदन ेके लिए हमारी 
तलाश में आ रहे हैं। हमने बड़ी मात्रा में 
बिक्री दर्ज की और हमारी आय बढ़ गई है।"

थरगईगल कइविनई पोरूत्तकल विरप्पनई 
अगंाड़ी पहल का प्राथमिक उद्देश्य इन 
महिलाओ ं को अपन े उत्पाद सीध े ग्राहकों 
को बचेने में मदद करना था। महिला स्वय ं
सहायता समहूों के स्टोर अब तजंावरु 
में बहुत स े प्रमखु स्थानों पर खलु गए 
हैं। शहर भर में फैले इन स्टोरों के साथ-
साथ कियोस्क के रख-रखाव की परूी 
ज़िम्मेदारी महिलाएँ खुद ले रही हैं। इस 
पहल स ेजडु़ी महिलाएँ इस बात से खशु हैं 
कि व ेअब परू ेदेश में जानी जाती हैं। व ेजल्द 
ही तजंावुर रलेव े स्टेशन पर एक विक्रय 
कें द्र स्थापित करन ेकी योजना बना रहीं हैं।

प्रधानमंत्री द्वारा उल्लेख की गई तंजावुर 
गुड़िया के अलावा, ये स्वयं सहायता 
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के लिए स्थान के रूप में हवाई अड्डा-
अवसर) की पहल की है। जाहिर है, स्वयं 
सहायता समूह अपने उत्पादों के साथ देश 
के कोने-कोने में पहुँच रहे हैं।

राष्ट्रीय रूपांतरण का नेतृत्व करने में, 
महिलाओ ं की प्रगति वर्तमान सरकार 
की एक परिभाषित विशेषता रही है। 
अब फोकस महिला विकास से हटकर 
महिला नेतृत्व वाले विकास की ओर 
हो गया है। नारी शक्ति अब आर्थिक 
विकास के लिए सबसे बड़ी ज़रूरत है, 
जैसा कि प्रधानमंत्री कहते हैं, “महिलाओ ं
के सशक्तीकरण के बिना मानवता की 
प्रगति अधूरी है।”

प्रधानमंत्री ने अपने 'मन की बात' 
सम्बोधन में तंजावुर के स्वयं सहायता 
समूह के बार ेमें बात की और एक विशेष 
उपहार—तंजावुर गुड़िया प्राप्त करने पर 
अपनी खुशी व्यक्त की। तंजावुर के स्वयं 
सहायता समूहों ने मिलकर थरगईगल 
कइविनई पोरूत्तकल विरप्पनई अंगाड़ी 
नामक पहल की शुरूआत की है। 
दरूदर्शन की हमारी टीम ने इस पहल से 
जुड़ी महिलाओ ंसे बात की।

तजंावरु के हस्तशिल्प के विक्रय की 
पहल महिला स्वयं सहायता समहू 
द्वारा तंजावुर में कें द्र सरकार की 
रूर्बन परियोजना के तहत पारम्परिक 
हस्तशिल्प को बढ़ावा देन े और इसके 
सदस्यों की मदद करने के लिए की गई 
है। तजंावरु थरगई महिला हस्तशिल्प 
स्टोर, जहाँ तजंावुर महिला स्वय ंसहायता 
समूहों द्वारा बनाए गए विभिन्न उत्पादों 
की बिक्री होती है, थरगईगल कइविनई 
पोरूत्तकल विरप्पनई अगंाड़ी पहल के 
तहत एक आउटलट है। ख़ास बात यह है 
कि इस पहल स े22 एसएचजी जुड़े हुए हैं।

प्रधानमंत्री द्वारा 'मन की बात' में अपना 
ज़िक्र होने पर तंजावुर थरगई महिला 

तंजावुर की आत्मनिर्भर 
महिलाएँ
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प्रधानमंत्री का आह्वान
मेरा ‘मन की बात’ के श्रोताओ ंसे 
एक आग्रह है... आप, अपने क्षेत्र में 
ये पता लगाएँ कि कौन से महिला 
SHGs काम कर रहे हैं। उनके 
Products के बारे में भी आप 
जानकारी जुटाएँ और ज़्यादा-
से-ज़्यादा इन उत्पादों को उपयोग 
में लाएँ। ऐसा करके, आप, Self 
Help Group की आय बढ़ाने में 
तो मदद करेंगे ही, ‘आत्मनिर्भर 
भारत अभियान’ को भी गति देंगे।

तंजावुर के इस एसएचजी  
के बार ेमें जानने के लिए  

QR code स्कै न करें





चदंाजी को समस्त ग्राम पचंायतों में पहचानी 
जाती हैं। यहा ँतक कि गाँव वाले चदंाजी के 
घर को उनके नाम स ेजानन ेलग ेहैं।

अन्य ग्रामों में स्वय ंसहायता समहू बनाने 
का कार्य हो या अपन े ग्राम की सभी 
महिलाओ ंको ऐस ेसमहूों स ेजोड़न ेका—
चदंाजी य ेसभी कार्य बखबूी निभा रही हैं। 
उन्होंन ेग्रामों में किसानों को संगठित कर 
शिवोहम एफपीओ का गठन किया जिसमें 
किसानों द्वारा डायरके्टर के रूप में चदंाजी 
को चुना गया।

चदंाजी का मानना है कि‍ स्वय ं सहायता 
समहूों स े जडु़न के पश्चात ग्राम की 

महिलाओ ं के जीवन में कई तरह के 
परिवर्तन आए हैं। “मैंन ेदेखा है कि समहू 
स े जडु़न से पहल जो महिलाएँ घर से 
बाहर नहीं निकलती थीं, व े अब अपने 
काम करने के लिए विभिन्न कार्यालयों 
में, बैंकों में अकेली जान े लगी हैं। अब 
उनकी झिझक दरू हो गई तथा महिलाएँ 
जागरूक होकर आग ेबढ़ रहीं हैं। विभिन्न 
प्रकार की आजीविका गतिविधियों से 
जडु़कर मज़दरू स े मालिक बन रही हैं, 
स्वय ं अतिरिक्त आय प्राप्त कर रही हैं 
और अपन ेपरिवार को आर्थिक सहायता 
देन ेमें सक्षम हो गई हैं।”

स्वय ं सहायता समहू स े जडु़ी महिलाएँ 
आज विभिन्न योजनाओ ं का आगे 
बढ़कर लाभ उठा रही हैं—बैंक खाते 
खलुवाना हो या आयुष्मान कार्ड का 
लाभ लेना हो, गाँव में परम्परागत खतेी 
को सुधारने के साथ ही कम लागत, 
आधनुिक जवैिक कृषि एवं सकू्ष्म उद्यम 
को बढ़ावा दे रही हैं। घर-परिवार एवं 
समाज के महत्वपरू्ण निर्णयों में भी समूह 
सदस्यों की भागीदारी बढ़ रही है। समूह 
सदस्य अपने तथा अपन े परिवार के 
स्वास्थ्य, पोषण, शिक्षा को सधुारने के 
लिए भी अच्छा प्रयासरत हैं। ऐसी ही एक 
कहानी है मध्य प्रदेश के गुना ज़िल की 
रहन ेवाली श्रीमती चंदा बरैागी की।

एक समय था जब चदंाजी की अपन ेगाँव 
में कोई पहचान नहीं थी। घर पर वाहन 
का न होन ेके कारण कृषि उत्पादन को 
बाज़ार तक नहीं भेज पातीं थीं जिससे 
उन्हें उत्पादन के अच्छे भाव नहीं मिल 

ग्रामीण महिलाओ ंका जीवन बदल रहे हैं एसएचजी
नए भारत में आत्मनिर्भरता की मिसाल चंदा बैरागी

पात े थ े और चदंाजी और उनका परिवार 
मज़दरूी स े प्राप्त होन े वाली अत्यंत कम 
आय पर आश्रित था। आर्थिक तगंी के 
कारण बच्चों की पढ़ाई में व्यवधान हो रहा 
था। बैंक के विषय में कोई जानकारी नहीं 
थी। आवश्यकता पड़ने पर साहूकार से 
ऊंची ब्याज दर पर कर्ज़ लेना पड़ता था।

मसु्कान स्वयं सहायता समूह स ेजड़ुन ेके 
बाद चदंाजी की सामाजिक एवं आर्थिक 
स्थिति में सधुार आया। बैंक में आने-जाने 
स े बैंकिग सवुिधाओ ं की जानकारी मिली। 
चदंाजी आजीविका मिशन में सीआरपी का 
काम करन े लगीं, जिसस े उनकी आय में 
भी वदृ्धि हुई। साथ ही उन्होंन े जीडीपी एवं 
सामाजिक अकेंक्षण का प्रशिक्षण प्राप्त 
किया। आजीविका मिशन के माध्यम से 
बैंक सखी का प्रशिक्षण प्राप्त कर इंडियन 
इंस्टिट्यूट ऑफ़ बैंकिग एंड फाइनेंस (IIBF) 
परीक्षा उत्तीर्ण कर मध्यांचल ग्रामीण बैंक 
में बैंक सखी का कार्य प्रारम्भ किया। आज 



बदलना हमारा कर्त्तव्य है” - 
इन पंक्तियों के साथ प्रधानमंत्री 
नरने्द्र मोदी ने भारत के लौह 
पुरुष की 140वीं जयंती (31 
अक्टू बर, 2015) पर एक भारत 
श्रेष्ठ भारत का शुभारम्भ 
किया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य 
राष्ट्रीय एकता की भावना को 
बढ़ावा देना और भारत के 
नागरिकों के बीच भावनात्मक 
संबंधों के ताने-बाने को 
मज़बूत करना है। कार्यक्रम 
के शुभारम्भ के बाद से, भारत 
सरकार ने राज्य सरकारों के 
साथ-साथ राष्ट्र के विभिन्न क्षेत्रों के बीच 
सांस्कृति क और भाषाई आदान-प्रदान 
को बढ़ावा देने के लिए विभिन्न पहल की 
हैं, जैसे राज्यों की भागीदारी, राष्ट्रीय स्तर 
पर प्रतियोगिताएँ और प्रश्नोत्तरी आदि।

भाषा, एक से दसूरी पीढ़ी और एक क्षेत्र 
से दसूर े क्षेत्र में संस्कृति  के संचरण का 
माध्यम है। भारत, सांस्कृति क रूप से 
विविध राष्ट्र होने के नाते, न केवल कई 
भाषाओ ं से संपन्न है, बल्कि यह सबसे 
प्राचीन भाषाओ ंमें से कुछ की जन्मस्थली 
भी है।

कोस-कोस पर बदले पानी,  
चार कोस पर बानी,  

पर एक है जो नहीं बदलता  
वह है हिदसु्तानी

हर दो मील पर पानी का स्वाद बदल जाता 
है, हर चार मील में बोली बदल जाती है, 
लेकिन जो नहीं बदलते वे हैं हम भारतीय। 
यह प्रसिद्ध कहावत ‘भारत की विविधता 
में एकता’ को दर्शाती है। वास्तव में, 2011 
की जनगणना के अनुसार भारत में 
19,000 से अधिक भाषाएँ और बोलियाँ 
बोली जाती हैं।
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विविध भाषाओ,ं धर्मों, संस्कृति यों और 
परम्पराओ ं वाले भारत देश ने हमेशा 
अपनी बहुलता को संजोया है- विविधता 
हमेशा भारत की विशिष्ट पहचान का 
एक अविभाज्य हिस्सा रही है। इतनी 
विविधताओ ंके बावजूद, राष्ट्र विविधता में 
एकता का प्रतीक बना हुआ है। एकता की 
यह भावना भाई-चार े की एक चिरस्थाई 
लौ के रूप में हमेशा कायम है, जो हममें से 
प्रत्येक के प्रयासों से पोषित होती है।

आज, जब देश आज़ादी का अमृत 
महोत्सव मना रहा है, यह याद रखना बहुत 
महत्वपूर्ण है कि वे हमार ेमहान स्वतंत्रता 
सेनानी ही थे जिन्होंने स्वतंत्र और संयुक्त 
भारत के लिए अपने सुदृढ़ दृष्टिकोण, 
निरतंर प्रयासों और अनगिनत संघर्षों के 
माध्यम से आज़ाद भारत की नींव रखी थी। 
उनके असंख्य और अनगिनत बलिदानों 
के कारण ही आज हम एक शांतिपूर्ण और 
प्रगतिशील जीवनशैली का आनंद ले रहे 
हैं और जीवन के हर क्षेत्र में अपनी पूरी 
क्षमता का उपयोग करने में सक्षम हैं। 
भारत के लौह पुरुष सरदार वल्लभभाई 
पटेल एक ऐसे नेता थे जिनका एक भारत 
की नींव रखने में उल्लेखनीय योगदान 
रहा है। स्वतंत्रता के बाद उन्होंने भारत को 
एकजुट करने का महत्वपूर्ण कार्य किया 
और वे अखंड भारत के शिल्पकार बन 
गए।

“पटेल ने हमें ’एक भारत’ देने के लिए 
काम किया, अब इसे श्रेष्ठ भारत में 

एक भारत श्रेष्ठ भारत 
भारत की विविधता का उत्सव

    भारत कई भाषाओ,ं लिपियों 
और बोलियों का एक समृद्ध 
खज़ाना है। अलग-अलग क्षेत्रों में 
भिन्न-भिन्न पोशाकें , खान-पान 
और संस्कृ ति हमारी पहचान हैं। एक 
राष्ट्र के रूप में यह विविधता हमें 
मज़बूत करती है और हमें एकजुट 
रखती है।

– प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में)

“मैं माननीय प्रधानमंत्री 
मोदीजी का बहुत-बहुत 
धन्यवाद करना चाहती 
हूँ। उनके शब्दों स े मेर े
आत्मविश्वास को और 
बढ़ावा मिला है और प्रेरित 
किया है कि‍ मैं अपनी 
आग ेकी पढ़ाई और बेहतर 
तरीके से करूँ ।”

– कल्पना
छात्रा, देहरादनू

38



कल्पना और श्रीपति टुडू प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी के नेतृत्व में भारत सरकार 
द्वारा शुरू किए गए दरूदर्शी कार्यक्रम 
’एक भारत श्रेष्ठ भारत’ की प्रेरणा और 
सच्चे ब्रांड एंबेसडर हैं।

’एक भारत श्रेष्ठ भारत’ देश को इसकी 
विविधता के गुणगान के साथ एकजुट 
करने की दिशा में एक कदम है।  लोगों 
के प्रयासों से यह कार्यक्रम विभिन्न 
संस्कृति यों, भाषाओ ं और समुदायों को 
करीब लाने में बहुत कारगर साबित हो 
रहा है और जो पहल कभी नहीं हुआ उसे 
सम्भव बना रहा है। 

प्रधानमंत्री का आह्वान
एक भारत - श्रेष्ठ भारत की 
भावना को मज़बूत करने वाले 
ऐसे और प्रयासों के बारे में जानन 
के लिए कार्यक्रम की वेबसाइट 
देखें। यहाँ आपको विभिन्न 
विषयों जैसे खान-पान, कला, 
संस्कृति , पर्यटन आदि से संबंधित 
गतिविधियों के बारे में जानकारी 
मिलगी । लोग इन गतिविधियों में 
भाग भी ले सकते हैं और अपने 
राष्ट्र तथा इसकी विविधता के 
बारे में अधिक जानकारी हासिल 
कर सकते हैं।
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इस तरह के विविध भाषाई परिदृश्य के 
साथ, भारत की भाषाओ ं को संरक्षित 
करने और बढ़ावा देने पर भारत सरकार 
पूरी तरह ध्यान कें द्रित कर रही है। यह 
सुनिश्चित करने के लिए कि भारत की 
विभिन्न भाषाएँ भारतीयों को एक-दसूर े
के करीब लाने का एक साधन बनें, 
भारत सरकार ने दिसंबर, 2021 में ‘भाषा 
संगम ऐप’ का शुभारम्भ किया।

भारत सरकार जहॉं देश की विभिन्न 
भाषाओ ं को सम्मान देने के लिए एक 
भारत श्रेष्ठ भारत के तहत विभिन्न 
प्रयास कर रही है, वहीं नागरिक भी 
भाषाई विविधता को मज़बूत करने के 
लिए आगे आ रहे हैं। प्रधानमंत्री नरेन्द्र 
मोदी ने 29 मई, 2022 को अपने ‘मन 

की बात’ में पुरुलिया, पश्चिम बंगाल 
के प्रोफ़े सर श्री श्रीपति टुडू का उल्लेख 
किया था। श्री टुडू ने संथाली समुदाय 
के लिए ’ओल चिकी’ लिपि में भारत के 
संविधान का अनुवाद किया है।

प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी न े कल्पना के 
बार ेमें भी बात की जिनकी कहानी सभी 
के लिए प्रेरणादायक है। कल्पना न ेकक्षा 
तीन में अपनी आखँों की रोशनी खो दी थी 
और वह क्षय रोग स ेपीड़ित थी। लेकिन ये 
बाधाएँ भी उन्हें कर्नाटक में दसवीं कक्षा की 
परीक्षा में सफल होन ेस ेरोक नहीं सकीं। 
आज उनकी महेनत और लगन इस बात 
की मिसाल है कि ’जहा ँचाह है, वहाँ राह है’।
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मातृभाषा, संथाली में अनुवाद करने का 
विचार मेर ेमन में आया। जब मैंने भारत 
के संविधान का संथाली संस्करण पूरा 
कर दिया, तो मैंने उसे संथाली समुदाय 
को उपहार की तरह दिया ताकि वे उस 
महान राष्ट्र के बार े में पढ़ और समझ 
सकें  जिसे वे अपना घर कहते हैं और 
भारत के प्रति अपने अधिकारों और 
कर्त्तव्यों के बार े में अवगत हो सकें । 
आज मुझे यह देखकर खुशी हो रही है 
कि लोग संविधान के संथाली संस्करण 
की तलाश कर रहे हैं और इसे पढ़ रहे 
हैं। यह देखकर खुशी होती है कि मेरा 
काम जनता तक पहुँच रहा है और अपने 
उद्देश्य को पूरा कर रहा है।"

भारत के संविधान को दनुिया के सबसे 
विस्तृत संविधानों में से एक माना जाता 
है। प्रोफ़ेस र श्रीपति टुडू ने संथाली समुदाय 
के लोगों को उनकी ही अपनी भाषा में 
अनुवादित संविधान भेंट किया। दरूदर्शन 
टीम के साथ बातचीत में श्रीपति टुडू 
अपनी इस पहल के बार ेमें बताते हैं।

पुरुलिया, पश्चिम बंगाल में कार्यरत 
संथाली भाषा के प्रोफ़े सर श्रीपति टुडू ने 
महसूस किया कि भारतीय भाषाओ ं में 
विविधता के कारण, बहुत से लोगों तक 
संविधान पहुँच नहीं पा रहा है, उन्होंने इसे 
अपनी मातृभाषा संथाली की ओल चिकी 
लिपि में अनुवाद करने का फैसला किया 
और 'एक भारत श्रेष्ठ भारत' कार्यक्रम का 
हिस्सा बने।

श्रीपति टुडू कहते हैं, “मैंने केवल संविधान 
और इस तथ्य के बार े में सुना था कि 
हमारा देश इसके माध्यम से चलता है। 
लेकिन तब मुझे इसे पढ़ने का मौका नहीं 
मिला। बड़े होकर, जब मुझे इसे पढ़ने का 
अवसर मिला, तो मैंने महसूस किया कि 
प्रत्येक भारतीय के लिए संविधान को 
पढ़ना और समझना बहुत महत्वपूर्ण है। 
उस पल भारत के संविधान को अपनी 

प्रोफ़ेस र श्रीपति टु डू : ओल चिकी लिपि में संविधान का अनुवाद
कल्पना कहती हैं, "मैं तीसरी कक्षा में 
थी जब टी.बी. की वजह से मेरी आँखों 
की रौशनी चली गई। इससे मेरे लिए 
मुश्किलें  बहुत बढ़ गई थीं। उस समय 
मैं देहरादनू में पढ़ रही थी और विद्यालय 
में समायोजन करना मेरे लिए बहुत 
मुश्किल हो गया था। मैंने अपने दादाजी 
को अपनी दिक्कतों के बारे में बताया, 
जिसके बाद वे मुझे मैसूरु ले आए। यहाँ 
मैं प्रोफ़े सर तारामूर्ति  से मिली, जिनकी 
मदद से मेरा प्रवश रंगराओ मेमोरियल 
स्कूल  फॉर डिसेबल्ड में हुआ। उस समय 
मुझे कन्नड़ ज़रा भी नहीं आती थी। पर 
मेरे सहपाठियों, शिक्षकों और प्रोफ़े सर 
तारामूर्ति  ने भाषा सीखने में मेरी  
बहुत मदद की। वे सब मुझसे सिर्फ  
कन्नड़ में ही बात करते थे, जिससे मैं 
भाषा जल्दी सीख सकँू। लेकिन तभी 
(कोविड-19) महामारी आ गई और 
विद्यालय में चल रही हमारी पढ़ाई रुक 
गई। तब प्रोफ़े सर तारामूर्ति  ने मुझे घर 
पर पढ़ना शुरू करने और सेकें डरी स्कूल  
लीविंग सर्टि फिकेट परीक्षा देने को 
प्रोत्साहित किया। मैंने सिर्फ  तीन महीने 
में कन्नड़ सीखी और परीक्षा में ९२ अंक 
लाकर पास हुई।"

‘एक भारत श्रेष्ठ भारत’ की भावना 
अब और मज़बूत हो रही है। प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी ने अपने ‘मन की बात’ में 
कल्पना का वर्णन किया और कहा 
कि‍ वे ‘एक भारत श्रेष्ठ भारत’ की 
जीवन्त उदाहरण हैं। दरूदर्शन की टीम 
ने कल्पना से उनके सफ़र के बारे में 
और जानने हेतु बात की।

कल्पना - एक भारत श्रेष्ठ भारत की युवा चैंपियन 

कुछ महीनों पहल तक कल्पना को 
कन्नड़ भाषा ज़रा भी नहीं आती थी। जब 
वह तीसरी कक्षा में थीं, तब उन्होंने अपनी 
आँखों की रौशनी खो दी। लेकिन 'एक 
भारत श्रेष्ठ भारत' की भावना से प्रेरित, 
उन्होंने मैसूरु की प्रोफ़े सर तारामूर्ति  से 
न सिर्फ  कन्नड़ भाषा सीखी, बल्कि 
दसवीं की परीक्षा में कन्नड़ भाषा में ९२ 
अंक भी प्राप्त किए।

कल्पना के सफ़र  
के बार ेमें जानने के लिए  
QR code scan करें



विश्व स्वीकार कर ेतो जलवायु परिवर्तन, 
प्रदषूण, जल-संकट जैसी समस्याएँ आज 
भी सुलझ सकती हैं। यहाँ दैव ऋण के साथ 
पितृ ऋण और ऋषि ऋण की संकल्पनाएँ 
मनुष्य को व्यक्ति से व्यक्तित्व में बदल 
देती हैं। मन की बात में यह तत्व हर बार 
उभरते हैं, क्योंकि नरने्द्र मोदी ने अपने 
प्रारम्भिक वर्षों में देश के ४०० से अधिक 
शहरों में रात्रि विश्राम किया है, भारत को 
और उसकी एकता तथा श्रेष्ठता को देखा 
है, पहचाना है, और उसे पुनः कैसे स्थापित 
किया जा सकता है, इसे समझा है। वे इसे 
ही साकार रूप दे रहे हैं।

भारत में वचैारिक स्वायत्ता वदैिक काल के 
पहल स ेविद्यमान थी, हर व्यक्ति को अपना 
पथं, आस्था, पजूा पद्धति चनुन ेका अधिकार 
था, ईश्वर को मानन या न मानन की छूट 
थी। कुछ इस स्वायत्तता के फलस्वरूप 
और कुछ भौगोलिक-ऐतिहासिक कारणों 
की वजह स े हमार े देश के हर प्रांत में  
भिन्न-भिन्न संस्कृति यों का, भाषाओ ं
का, रहन-सहन, वशे-भषूा, कला साहित्य 
आदि का विकास हुआ है। इस विविधता 
के बावजदू कई ऐसी मान्यताएँ हैं जो 
हमें आपस में जोड़ती हैं, जसेै ‘अतिथि 
देवो भव’ की मान्यता हिमालय से लेकर 

कन्याकुमारी तक सर्वमान्य थीं। हर प्रकार 
की विविधता की स्वीकार्यता भारत की 
एकता का आधार रही है। और इसी आधार 
को मज़बतूी प्रदान करने के लिए, देश के 
यवुाओ ं को इन विवि‍धताओ ं स े परिचित 
करान े के लिए, इस े आत्मसात करने 
के लिए प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी न े ‘एक 
भारत श्रेष्ठ भारत’ की यह महुिम चलाई है। 
जब एक केरल का यवुा असमिया बोली 
सीखता है, या एक गजुराती महिला अपनी 
बगंाली मित्र स े लूची बनाना सीखकर 
अपन ेपरिवारजनों के आग ेपरोसती है तो 
इससे एक भारत श्रेष्ठ भारत की धारणा 
को मज़बतूी मिलती है। जो ससं्कृति  
मनषु्य को ईश्वर का अंश– जीव अविनाशी 
स्वीकार करती हो, वहॉं कोई भदेभाव तो हो 
ही नहीं सकता, बल्कि यदि देश के लोग 
यहाँ की विविधता को ग्रहण करें और एक-
दसूर े को बहेतर जानन-समझने लगें तो 
इससे देश को बहुत बल मिलगा। 

भारत के युवाओ ं के समक्ष अवसरों का 
खुला आकाश उपस्थित है। व्यवस्था और 
समाज उनके साथ खड़ा है। यही उनके पंख 
हैं, उन्होंने सफल उड़ानें भरी हैं, आगे भी 
भारत की एकता और श्रेष्ठता का प्रतीक 
तिरगंा आकाश में लहराना है। 
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की हर चीज़ मुझे आकर्षित करती है। 
सर्वोच्च आकांक्षाएँ रखनेवाले किसी 
व्यक्ति को अपने विकास के लिए जो 
कुछ चाहिए, वह सब उसे भारत में मिल 
सकता है।” यही प्रेरणा सम्भवतः इस समय 
साकार रूप ले रही है। इस देश में सदा 
स्वीकारा गया है कि जीवन का महत्वपूर्ण 
लक्ष्य ‘सर्व भूत हिते रतः’ पर आधारित 
होना चाहिए। जब दक्षिण अफ्रीका में 
पीटर मारित्ज़बर्ग स्टेशन पर बैरिस्टर 
एम. के. गाँधी को टिकट होने के बावजूद 
बाहर फें क दिया गया था, तब अत्यंत 
अपमानपूर्ण स्थिति में अकेले बैठे गाँधी ने 
सोचा कि अपने अपमान का बदला ले भी 
लिया तो क्या? उन्होंने अपने क्षितिज को 
विस्तृत कर दिया, रगंभेद को समूल नष्ट 
करने में अपने को पूरी तरह समर्पित कर 
दिया। प्रधानमंत्री जब ‘मन की बात’ करते 
हैं, तब उसमें हर बार ऐसे क्षितिज विस्तार 
की छवि निश्चित ही दिखाई देती है। अभी 
(८९ एपिसोड) में उन्होंने एक भारत श्रेष्ठ 
भारत की भावना के तहत देश के विभिन्न 
प्रदेशों के लोगों के बीच बढ़ते हुए आपसी 
जुड़ाव के कई उदाहरण दिए हैं। साथ ही 
अंत में कहा कि अपना ध्यान रखिए, साथ 
ही साथ पशु-पक्षियों को दाना-पानी देने 
का मानवीय उत्तरदायित्व भी निभाइए। 
विविधता में एकता और दैव ऋण की 
यह परम्परागत समझ ही मेर े भारत को 
श्रेष्ठ भारत बनाती है। वह भारत ही है जहाँ 
प्रकृति को, पशु-पक्षियों, पेड़-पोधों, नदियों 
–पहाड़ों तक को देवत्व प्रदान किया 
गया है। इस के निहित मंतव्य को यदि 

भारत की एकता और श्रेष्ठता के मूल तत्व

पिछले आठ वर्षों में भारत का मान-
सम्मान सार े विश्व में बढ़ा है। प्रधानमंत्री 
की दरूदृष्टि, कर्मठता, लगनशीलता और 
संवेदनशीलता को व्यावहारिक स्वरुप 
देने वाली अनेक परियोजनाओ ंने पंक्ति के 
अंतिम छोर पर खड़े व्यक्ति के जीवन और 
उसकी गुणवत्ता में सकारात्मक परिवर्तन 
किया है। इस पर विहंगम दृष्टि‍ डालने 
पर यह स्पष्ट दिखाई देता है कि भारतीय 
युवाओ ं के लिए अवसरों के क्षितिज 
का अभूतपूर्व विस्तार हुआ है। इसके 
परिणामस्वरुप युवाओ ं द्वारा अप्रत्याशित 
रूप से नवाचार हुए हैं, युवाओ ं ने स्वयं 
आगे बढ़कर रोज़गार के अवसर पैदा किए 
हैं। यह सब बहुत ही महत्वपूर्ण दृष्टि‍कोण 
परिवर्तन है जो युवाओ ं का आत्मविश्वास 
तेजी से बढ़ा रहा है। इस समय आवश्यकता 
है कि हर युवा २१ फरवरी १९२९ के महात्मा 
गाँधी के इन विचारों से परिचित हो, “भारत 

प्रो. जगमोहन सिह राजपूत
पूर्व निदेशक, एनसीईआरटी, और 

वर्तमान में यूनेस्को महात्मा गांधी शिक्षा 
संस्थान के गवर्निंग बोर्ड के अध्यक्ष
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को अतुलनीय अवसर 
उपलब्ध कराती हैं, लेकिन 
कुछ लोग केदारनाथ जैसे 
तीर्थस्थलों में फैलाई गई 
गंदगी को देखकर बहुत 
दःुखी होते हैं। अपने ‘मन 
की बात’ सम्बोधन में 
प्रधानमंत्री ने केदारनाथ 
तीर्थ के आस-पास 
मिलन वाली गंदगी 
से जुड़े श्रद्धालओ ं के 
अनुभवों पर चिता व्यक्त 
की है। उन्होंन नागरिकों 
से तीर्थ स्थलों को साफ़़-
सुथरा रखने की अपील 
की है। उन्होंन कहा,  
‘‘...जितनी ज़रूरी तीर्थ 
यात्रा है, उतनी ही ज़रूरी 
तीर्थ सेवा है।”

यह पहली बार नहीं जब 
प्रधानमंत्री ने स्वच्छता के 
महत्व पर जोर दिया है। वह 
कई बार लोगों से गांधीजी 
के सपनों के स्वच्छ भारत 
को साकार करने को 
कह चुके हैं। शौचालय, 
सामुदायिक स्वच्छता 
तंत्र तथा ठोस एवं गीला 
कचरा प्रबंधन पर ध्यान 
देते हुए भारत सरकार 
ने 2 अक्तू बर 2014 को 
एक राष्ट्रीय अभियान 
के तहत ‘स्वच्छ भारत 
अभियान’ का शुभारम्भ 
किया था। साथ ही, 
सरकार ने साफ़़-सफ़ाई 
के महत्व को व्यापक रूप 
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स्वच्छता की अवधारणा भारतीय परम्परा 
और संस्कृति  का अभिन्न अंग है। 
प्राचीनतम् सिधु घाटी सभ्यता की जल 
निकासी व्यवस्था से पता चलता है कि  
शुचिता और स्वच्छता भारतीय सभ्यता 
की आधारशिला है। सभ्यता की प्रगति 
के साथ-साथ स्वच्छता प्रत्येक परम्परा, 
पवित्र ग्रंथों और सांस्कृति क अभ्यासों का 
कें द्रीय अंग बन गई। उदाहरण के लिए, 
भगवद्गीता में ‘शौचम’ और ‘स्वच्छता’ 
को महत्वपूर्ण धर्म माना गया है। जाहिर 
है, भारतीय उपमहाद्वीप के सभी पंथों में 
शुचिता और स्वच्छता का आधारभूत 
स्थान रहा है और हमार े पवित्र ग्रंथ 
आमजन को स्वच्छ जीवन एवं स्वच्छ 
विचार अपनाने को प्रेरित करते रहे हैं। 

हम सब महात्मा गांधी के उस प्रसिद्ध 
कथन से परिचित हैं - ‘स्वच्छता ईश्वरत्व 
के निकट लाती है’। इसका अर्थ है– 
स्वच्छ रहना आध्यात्मिक परिशुद्धता 
या भलाई का प्रतीक है। स्वच्छता का 
अध्यात्म से अटूट संबंध है। चंूकि अपने 
आप को आध्यात्मिक प्रक्रिया का अंश 
बनाने के लिए सर्वप्रथम बाह्य और 
आंतरिक परिशुद्धता ज़रूरी है, इसीलिए 
हमें उपासना स्थल सबसे अधिक स्वच्छ 
नज़र आते हैं।

इन दिनों उत्तराखंड में ‘चार-धाम’ की 
तीर्थ यात्रा चल रही है। प्रतिदिन देश भर 
से हज़ारों श्रद्धाल दर्शनों के लिए जाते हैं। 
दिव्य हिमालय में यह तीर्थ यात्रा श्रद्धालओ ं

तीर्थ-सवेा 
स्वच्छता और अध्यात्म

   मित्रो, यहां जितनी ज़रूरी 
तीर्थयात्रा है; उतनी ही महत्वपूर्ण 
‘तीर्थ-सेवा’ है। मैं यह भी कहूंगा 
कि बिना ‘तीर्थ-सेवा’ के, तीरथ 
अधूरा रहता है। हम जहां भी जाएं, 
अपने तीर्थस्थलों की गरिमा बनाए 
रखें। शुद्धता, स्वच्छता और पवित्र 
वातावरण... हमें यह सब नहीं 
भूलना चाहिए और उसके लिए, यह 
ज़रूरी है कि हम स्वच्छता के प्रति 
संकल्प करें।

– प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में)

“ ‘मन की बात’ सम्बोधन 
में मरेा ज़िक्र करने के लिए 
मैं प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी 
को धन्यवाद देती हूं। जैसा 
कि उन्होंन े कहा, उत्तराखडं 
को स्वच्छ और शदु्ध रखना 
स्थानीय लोगों की ही नहीं 
बल्कि श्रद्धालओ ं की भी 
ज़ि‍म्मेदारी है।”

- चम्पा देवी
देवार गाँव की स्वच्छता 

कार्यकर्ता
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से प्रसारित भी किया है। इस अभियान 
के परिणामस्वरूप देश भर में नागरिकों 
ने स्वच्छता गतिविधियों में बढ़-चढ़कर 
हिस्सा लिया और अभियान को ‘जन 
आंदोलन’ का दर्जा दिलाया।

प्रधानमंत्री का मानना है कि स्वच्छता 
हमारी जि‍़म्मेदारी ही नहीं, हमारा संस्कार 
है। और जब एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक 
ये संस्कार पहुँचते हैं, स्वच्छता के लक्षण 
पूर े समाज में नज़र आते हैं। समाज में 
स्वच्छता के संस्कार कैसे गहराई तक 
पहुँच चुके हैं, इसका पता कई उदाहरणों 
से चलता है। स्वच्छता की साधना जारी 
रख कुछ लोग देवभूमि उत्तराखंड में यह 
दिव्य कार्य कर रहे हैं। इनमें रुद्रप्रयाग 
के श्रीमान मनोज बैंजवाल हैं जो पवित्र 
स्थलों को प्लास्टिक मुक्त रखने के कार्य 
में लगे हैं। गुप्तकाशी के सुरेंद्र बगवाड़ी भी 
हैं जो निरतंर स्वच्छता कार्यक्रम चलाते 
हैं। प्रधानमंत्री ने देवार गाँव की चम्पा 

देवी के बार े में भी बताया जो गाँव की 
महिलाओ ं को कचरा प्रबंधन के बार े में 
शिक्षित करती हैं और साथ ही पौधारोपण 
गतिविधियों में भी शामिल हैं, जिस कारण 
हरी-भरी वनपट्टी अस्तित्व में आई है।

भारत में विभिन्न धर्मों के तीर्थस्थल हैं 
जिस कारण देश और दनुिया से पर्यटक 
यहाँ आते हैं। सरकार ने धार्मि क पर्यटन 
को भारत के पर्यटन क्षेत्र का महत्वपूर्ण 
अंश मानते हुए अनेक योजनाएं शुरू की 

केदारनाथ विकास कार्य का नि‍रीक्षण करत ेप्रधानमंत्री

‘‘यह मेरा सौभाग्य है कि प्रधानमतं्री 
मोदी न े‘मन की बात’ में मेरा ज़िक्र 
किया। इससे अपन े राज्य और 
हमार े आस-पास के इलाकों को 
स्वच्छ रखन ेके लिए मझु ेऔर मरे े
साथियों को प्रोत्साहन मिला है।’’

- मनोज बैंजवाल
रुद्रप्रयाग के स्वच्छता कार्यकर्ता
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सर्दियाँ (अक्तू बर या नवम्बर) शुरू 
होने तक खुले रहते हैं। चार धाम यात्रा 
जितनी दिव्य है उतनी ही दरु्गम भी 
है, परतंु यह आत्मा को तृप्त करती है। 
यमुना माता को समर्पित, यमुना नदी 
(गंगा नदी के बाद दसूरी सबसे पवित्र 
भारतीय नदी) के उद्गम स्थल के निकट 
एक तंग दर्रे में स्थित यमुनोत्री मंदिर 
उत्तरकाशी ज़िल में स्थित है। उत्तरकाशी 

में भारत की 
सबसे पवित्र नदी 
गंगा को समर्पित 
उनका उद्गम स्थल 
गंगोत्री भी स्थित 
है। रुद्रप्रयाग ज़िल 
में केदारनाथ स्थित 
है, जो भगवान शिव 
को समर्पित है, वहीं 
बद्रीनारायण मंदिर 
भगवान विष्णु को 
समर्पित है। ऐसा 
माना जाता है कि 
चार धाम यात्रा 
को दक्षिणावर्त 
यानी घड़ी की सुई 
की दिशा में पूरा 
करना चाहिए। अतः 
यमुनोत्री से आरभं 
की जाने वाली यह 
यात्रा यमुनोत्री से 
शुरू होकर, गंगोत्री, 
केदारनाथ और 
अंततः बद्रीनाथ पर 
समाप्त होती है।

उत्तराखंड की चार धाम या छोटा चार 
धाम भारत की सबसे महत्वपूर्ण तीर्थ 
यात्राओ ं में से एक है। यह यात्रा चार 
पवित्र स्थलों की यात्रा होती है जिनमें 
यमुनोत्री, गंगोत्री, केदारनाथ और 
बद्रीनाथ शामिल हैं। प्रतिवर्ष करीब छह 
महीनों तक ऊँचाई पर स्थित यह चारों 
तीर्थस्थल बंद रहते हैं, और उसके बाद 
गर्मियों (अप्रैल या मई) से खुलकर 

उत्तराखंड की चार धाम यात्रा 



अपने क्षेत्र को साफ़ रखने की जि़म्मेदारी 
मिशन के तौर पर ली है। वह आम लोगों 
को शिक्षित करने के लिए नियमित 
स्वच्छता कार्यक्रम भी चलाते हैं। उनके 
कार्यक्रम का नाम ‘मन की बात’ है, जो 
अपने-आप में रोचक तथ्य है। वह कहते 
हैं, ‘‘अपने इलाके में मोदीजी के मिशन 
को सफल बनाना मेरी जि़म्मेदारी है।’’

इसी तरह, देवार गाँव की चम्पा देवी, 
अपने गाँव की महिलाओ ंको स्वच्छता 

और कचरा प्रबंधन के 
बार ेमें जागरूक करने 
के लिए पिछले तीन 
वर्षों से कड़ी मेहनत 
कर रही हैं। इतना ही 
नहीं, 1984 से चम्पा 
देवी अपने गाँव में 
पौधारोपण कर रही 
हैं और उन्होंने बंजर 

भूमि को सफलतापूर्वक वन में बदल 
दिया है। वह कहती हैं, ‘‘हर महीने हम 
स्वच्छता और पर्यावरण को लेकर बैठक 
करते हैं। पहल, विभिन्न स्थानों पर कूड़ा 
बिखरा रहता था। अब हमने एक हरा 
और खूबसूरत वनक्षेत्र बनाया है। हम 
जलस्रोतों को भी फिर से जीवित कर 
रहे हैं।’’ प्रधानमंत्री द्वारा ‘मन की बात’ 
में उनके कार्य की प्रशंसा पर चम्पा देवी 
धन्यवाद देती हैं और साथ ही, श्रद्धालओ ं
से विनती करती हैं कि वे धार्मिक स्थलों 
पर गंदगी ना फैलाएँ।

‘मन की बात’ सम्बोधन में प्रधानमंत्री 
ने ऐसे लोगों का उल्लेख किया जो 
उत्तराखंड को साफ़ और हरित रखने के 
लिए कड़े प्रयास कर रहे हैं। दरूदर्शन की 
टीम ने उत्तराखंड के स्वच्छता कर्मियों 
से उनकी पहल पर बात की।

रुद्रप्रयाग के मनोज बैंजवाल, पिछले 
25 वर्षों से अपने क्षेत्र में स्वच्छता 
अभियान चला रहे हैं। उन्होंने बताया, 
‘‘मौजूदा समय में, सेवा इंटरनेशनल के 
सहयोग से मैं देवार, 
संकरी, भैन्सारी और 
गुप्तकाशी के चार 
गाँवों में स्वच्छता 
अभियान चला रहा 
हूँ।’’ बैंजवाल धार्मिक 
स्थलों को प्लास्टिक 
मुक्त रखने की दिशा 
में भी काम कर रहे 
हैं और वह सामुदायिक स्तर पर भी 
स्वच्छता के प्रति जागरूकता फैलाने 
का कार्य करते हैं।

बैंजवाल न ेबताया कि मदैान गढ़ी क्षेत्र 
में विभिन्न स्थानों पर डस्टबिन रखने 
के बावजदू, लोग लापरवाही स ेधार्मिक 
स्थलों के आस-पास कूड़ा फें ककर उन्हें 
गदंा करते हैं। उनके अनसुार, ‘‘मैंने अपने 
साथियों के साथ माताजी मदंिर की 3 
किमी ट्रैक यात्रा के दौरान कूड़ा उठाने 
का फैसला किया था।’’

उत्तराखंड के एक अन्य व्यक्ति जिन्होंने 
स्वच्छता को अपने जीवन का मंत्र 
बनाया है, वह हैं सुरेंद्र बगवाडी। 
गुप्तकाशी के रहने वाले बगवाडी ने 

साधना और संस्कार : उत्तराखंड के स्वच्छता कर्मी
हैं और साथ ही, यह पर्यटकों को आकर्षित 
करने के लिए और स्थानीय समुदायों के 
लिए रोज़गार अवसर उपलब्ध कराने के 
लिए सर्किट  भी विकसित कर रही है। 
इन शुरुआतों से भारत के समृद्ध धरोहर 
स्थलों में सभी आधुनिक सुविधाओ ं के 
साथ विश्वस्तरीय अवसंरचना ढाँचे का 
विकास किया जा सकेगा। इससे केवल 
तीर्थस्थलों की यात्रा ही आरामदेह नहीं 
होगी बल्कि दनुियाभर से पर्यटक 
आकर्षित होंगे और स्थानीय लोगों के 
लिए रोज़गार उपलब्ध होगा। इसलिए यह 
ज़रूरी है कि हम इन स्थानों पर साफ़-
सफ़ाई रखने के हर सम्भव प्रयास करें।

‘प्रशाद योजना’ का लक्ष्य भारत में 
धार्मि क पर्यटन अनुभव को बढ़ावा देने 

के लिए तीर्थस्थलों की पहचान और 
उनका विकास करना है। योजना के 
अंतर्गत सम्पूर्ण धार्मि क पर्यटन अनुभव 
प्रदान करने के लिए तीर्थस्थलों को 
चिरस्थाई योजना बनाकर संघटित 
करने का लक्ष्य है। स्वदेश दर्शन योजना 
के तहत पंद्रह विषय-क्षेत्रों की पहचान 
की गई है। इनमें रामायण सर्किट , बुद्ध 
सर्किट , सूफ़ी सर्किट , आध्यात्मिक 
सर्किट , तीर्थंकर सर्किट , सिख सर्किट  
और क्रिश्चियन सर्किट  प्रमुख हैं।

हम सबको इन तीर्थस्थलों की स्वच्छता 
और मर्यादा बनाए रखने के प्रति 
संकल्पबद्ध होना होगा। देश में अनेक 
लोग और स्वयंसेवी संस्थाएँ हैं जो अपने 
घर ही नहीं बल्कि अपने आस-पास 
के क्षेत्रों को साफ़ रखने का प्रयास 
कर रहे हैं, इसे देखते हुए प्रत्येक व्यक्ति 
की ज़ि‍म्मेदारी बनती है कि वह भारत 
को स्वच्छ रखने में योगदान करे। 
स्वच्छ भारत के लिए हमारा संयुक्त 
प्रयास सेवाभाव को प्रबल करेगा जो 
आध्यात्मिक उन्नति का पहला कदम 
होता है।

“मैंन ेमोदीजी के ‘मन की बात’ को 
आगे बढ़ान ेका बीड़ा उठाया है। ‘मन 
की बात’ सम्बोधन में स्वच्छता 
अभियान से जड़ेु मेर ेकार्य के लिए 
मेरा नाम लेन े पर मैं प्रधानमतं्री 
का आभारी हूं। मरेा मानना है कि 
यदि हम अपन ेगाँव स्वच्छ रखें, तो 
इससे पूरा देश स्वच्छ रहेगा।“

- सरुेंद्र बगवाडी
गुप्तकाशी के स्वच्छता कार्यकर्ता
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उत्तराखंड के स्वच्छाग्रहियों 
के बार ेमें जानने के लिए  

QR code scan करें



का उल्लेख किया। आज जब 
पूरा विश्व कोविड महामारी 
के प्रकोप से उबर रहा है, 
यह बहुत आवश्यक है कि 
हम पूरी मानवता को ‘एक’ 
मानें तथा धर्म, नस्ल, विचारों 
और संस्कृति  के आधार पर 
भेदभाव नहीं करें। कोविड-19 
के दौर ने हमें अपने दैनिक 
जीवन में स्वास्थ्य के व्यापक 
महत्व को समझने को बाध्य 
किया है। ऐसे विकट समय 
में, योग लोगों का पथ-प्रदर्शक बना है। 
ज़्यादा से ज़्यादा संख्या में लोग स्वस्थ 
और स्फूर्ति   से भर ेबने रहने के लिए योग 
अपना रहे हैं। 

आज़ादी के अमृत महोत्सव वर्ष में, आठवाँ 
विश्व योग दिवस भारत में ही नहीं, अपितु 
पूर े विश्व में आयोजित किया जा रहा है। 
स्वतंत्रता के 75 वर्ष पूर ेहोने के उपलक्ष्य 
में, देश के 75 धरोहर-स्थलों पर कार्यकर्मों 
की पूरी तैयारी हो चुकी है। योग दिवस 
के अवसर पर देश-विदेश में होने वाले 
समारोहों में लाखों लोगों के भाग लेने की 
उम्मीद है।

प्रधानमंत्री ने अपने भाषणों में बार-बार 
स्वस्थ राष्ट्र के अपने विज़न का उल्लेख 
किया है। यह केवल देश में स्वास्थ्य-
सेवाओ ं के विस्तार तक सीमित नहीं 
है, बल्कि इसमें स्वास्थ्य बनाए रखने 
के लिए योग और आयुर्वेद जैसी रोग-
रोधी पद्धतियों पर विशेष ध्यान देना भी 
शामिल है। ‘मन की बात’ के 89वें प्रसारण 

में प्रधानमंत्री ने लोगों से अंतरराष्ट्रीय 
योग दिवस समारोहों में शामिल होने 
का आह्वान किया। उन्होंने देशवासियों से 
योग को अपने दैनिक जीवन में अपनाने 
का भी आग्रह किया क्योंकि एक स्वस्थ 
व्यक्ति से स्वस्थ परिवार, और अंततः 
स्वस्थ समाज का निर्माण होता है। यही 
नए भारत, स्वस्थ भारत और फिट भारत 
के निर्माण का मंत्र है। 
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प्रधानमंत्री का आह्वान
“मैं चाहूँगा कि आप भी अपने यहाँ 
अभी से ‘योग दिवस’ की तैयारियाँ 
शुरू कर दीजिए। ज़्यादा से ज़्यादा 
लोगों से मिलिए, हर किसी को योग 
दिवस के कार्यक्रम में जुड़ने के लिए 
प्रोत्साहित कीजिए। मुझे पूरा विश्वास 
है कि आप सभी योग दिवस में बढ़-
चढ़ कर हिस्सा लें गे। साथ ही, योग 
को अपने जीवन में भी अपनाएँगे।“

योग : विश्व एकता का स्तंभ
भारत का मानव जाति को अनपुम उपहार

21 जून 2022 को जब दिन शुरू होगा और 
सूर्य की चमकीली किरणें आकाश को 
अरुणिम बना देंगी, पूरा विश्व एक अनूठे 
प्रयोग का साक्षी होगा। 8वें अंतरराष्ट्रीय 
योग दिवस पर विश्व भर के लोग एक साथ 
इस धरती पर प्रकाश और जीवन के स्रोत 
- सूर्य के समक्ष योग का उत्सव मनाएँगे। 
‘गार्जियन रिग’ योग द्वारा सबको एकता 
के सूत्र में बाँधने की क्षमता का प्रतीक है 
और अपने जीवन को समृद्ध बनाने के 
लिए योग को अपनाने के प्रति लोगों को 
प्रेरित करने का प्रयास भी है। यह आयोजन 
जापान में प्रातः 6 बजे के स्थानीय समय 
से प्रारम्भ होगा और पश्चिम की ओर, जैसे-
जैसे सूर्योदय होगा, यह कार्यक्रम जारी 
रहेगा। विश्व भर के 25 करोड़ से ज़्यादा 
लोगों की इस आयोजन में भाग लेने की 
आशा है। 

योग शरीर और मन के बीच एक अटूट 
पुल का निर्माण करता है और इस तरह 
साधकों का भौतिक और आध्यात्मिक 
उत्थान करता है। आज योग देशों की 
सीमाओ ं से ऊपर उठ कर विश्व के हर 
कोने में पहुँच गया है और इस तरह, सही 
मायने में पूर ेविश्व को जोड़ रहा है। योग की 
वैश्विकता नई बुलंदियाँ छू रही है। माननीय 
प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी का विज़न योग 
की इस वैश्विक पहचान की प्रेरणा रहा है। 

प्रधानमंत्री ने ‘मन की बात’ के अपने 
89वें सम्बोधन में अंतरराष्ट्रीय योग 
दिवस की थीम– ‘मानवता के लिए योग’ 

      विश्व के टॉप बिजनेस पर्सन्स 
से लेकर फिल्म और स्पोर्ट्स 
पर्सनैलिटीज़ तक, स्टू डेंट्स से लेकर 
सामान्य मानव तक – सभी योग को 
अपने जीवन का अभिन्न अंग बना 
रहे हैं। मुझे पूरा विश्वास है कि दनुिया 
भर में योग की बढ़ती लोकप्रियता 
को देखकर आपको बहुत अच्छा 
लगता होगा। 

– प्रधानमंत्री श्री नरने्द्र मोदी
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में)

“यह बहुत गर्व की बात है कि 
हमार े माननीय प्रधानमंत्री जी ने 
अपने ‘मन की बात’ सम्बोधन में 
योग को हमार ेजीवन का अभिन्न 
अंग बनाने की अपील की है। एक 
नरने्द्र थे जिन्होंने दनुिया भर में 
योग का झंडा फहराया, और दनुिया 
उन्हें स्वामी विवेकानंद के नाम से 
जानती है। और आज हमार े साथ 
एक नरने्द्र हैं जो ठीक वैसा ही कर 
रहे हैं, योग को बढ़ावा दे रहे हैं, हमारी 
संस्कृति  को बढ़ावा दे रहे हैं।”

– योगाचार्य प्रतिष्ठा जी
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नहीं है। हमें हमेशा याद रखना चाहिए 
कि योग शरीर, मन और साँसों की लय 
में सामंजस्य लाकर आपको अनेक लाभ 
देता है। जब ऐसा सामंजस्य बन जाता है, 
जीवन अधिक शांत, प्रसन्न और पूर्णता के 
एहसास से भर जाता है।

मात्र शारीरिक अभ्यास नहीं 

खिलाड़ी होने के नाते, हमें शारीरिक 
स्वास्थ्य के लिए अभ्यास करने के लिए 
सुविधाएँ तथा साज़-सामान मिलते हैं 
लेकिन मानसिक स्वास्थ्य के लिए कोई 
उपकरण नहीं होता। मानसिक स्वास्थ्य 
तो योग से ही मिल सकता है। किसी भी 
प्रतियोगिता को जीतने के लिए सबसे 
मूल्यवान तो आत्मबल ही होता है।

“इसके साथ ही, वेटलिफ्टिं ग के लिए 
शारीरिक ताकत बढ़ाने में मांसपेशियाँ 

अक्सर सख्त हो जाती हैं। योग के जाद ू
से पेशियों को आराम मिलता है और 
शरीर में लचीलापन आता है। 

योग – परिवर्तन का वाहक 

पिछले 5-6 वर्षों से, योग प्रायः हर 
व्यक्ति की जीवनचर्या का अंग हो गया 
है। जब से हमार े माननीय प्रधानमंत्री 
ने 21 जून को अंतरराष्ट्रीय योग दिवस 
मनाए जाने का प्रस्ताव संयुक्त राष्ट्र में 
पारित करवाया है, योग अब मात्र स्वस्थ 
जीवन जीने की भारतीय जीवन-शैली 
ही नहीं रह गया है, बल्कि विश्वव्यापी 
हो गया है। मैं तो योग को स्वस्थ जीवन 
की वैश्विक कला कहूँगी। एक बार आप 
योग का अभ्यास शुरू कर दें, आप के 
शरीर-मन में निरतंर सुधार आते ही 
रहेंगे। 

खेलों के लिए तैयारी कर रही थी तो मैंने 
देखा कि मेर े वरिष्ठ खिलाड़ी योग कर 
रहे थे। उन्होंने मुझे बताया कि योग का 
अभ्यास कैसे हममें जबर्दस्त बदलाव ले 
आता है। तब से अब तक, मेरा दिन सूर्य 
नमस्कार और योग के श्वास-प्रश्वास से 
जुड़े अभ्यासों से ही शुरू होता है।

योग तथा शक्तिवर्धक प्रशिक्षण के लाभ 

योग से जो तनाव-मुक्ति और लचीलापन 
मिलता है, वह मांस-पेशियों को मज़बूत 
बनाने के शक्तिवर्धक प्रशिक्षण का पूरक 
है। यह एक संतुलित अभ्यास है जो आपके 
शरीर, मन और चेतना पर सकारात्मक 
प्रभाव डालता है। अगर आप केवल ज़्यादा 
वज़न उठाते हैं तो आपकी शक्ति बढ़ती है। 
लेकिन केवल यही करने से आपके शरीर 
के लचीलेपन पर बुरा असर पड़ सकता है। 
लेकिन जब आप अपने नियमित अभ्यास 
में योग तथा शक्तिवर्धक प्रशिक्षण का 
तालमेल बनाए रखते हैं तो आपको दोनों 
का लाभ मिलता है।

प्रातःकाल गहरी साँस लें  और छोड़ें 

योग हमें रोज़मर्रा के तनाव से मुक्त 
करता है और हमार े शरीर को साँसों की 
लय के साथ चलाने में मदद करता है। 
इसलिए सूर्य नमस्कार, प्राणायाम तथा 
श्वास-प्रश्वास के अन्य अभ्यासों के साथ 
मेरी सुबह शुरू होती है। लेकिन, मेर ेलिए 
योग आसनों और मुद्राओ ं तक सीमित 

“योग और शक्तिवर्धक प्रशिक्षण पीनट 
बटर (मूँगफली से बने मक्खन) और 
जेली जैसे हैं। एक की कमी होती है, तो 
दसूरा नज़र आता है। दोनों का अपना 
महत्व है लेकिन अगर दोनों मिल जाएँ 
तो पूरी तरह संतुलित खुराक बन जाती 
है और दोगुना लाभ मिलता है।“ 

ओलंपिक रजत पदक विजेता मीराबाई 
चानू कुछ इस तरह बताती हैं कि‍ कैसे 
योग की प्राचीन साधना ने उन्हें ऊर्जा दी 
है और और खेल में उनके प्रदर्शन को 
बेहतर बनाया है।

‘विश्रांति’ (रिलक्सेशन) और ‘आंतरिक 
शक्ति’ – जब भी मैं ‘योग’ शब्द को 
सुनती हूँ, मेर े मन में यही दो शब्द 
आते हैं। लेकिन मैं अपने वेटलिफ्टिं ग 
(भारोत्तोलन) अभ्यास के शुरू के दिनों 
में योग के जादईु लाभों से परिचित नहीं 
थी। 2014 में, जब मैं ग्लासगो राष्ट्रमंडल 

मानसिक और शारीरिक ऊर्जा की  
जादईु शक्ति है योग - मीराबाई चानू



पर, योग को लेकर जागरूकता है। लेकिन 
अतंरराष्ट्रीय योग दिवस के आयोजन 
और भारत द्वारा योग के लाभों की निरतंर 
वजै्ञानिक आधार पर पुष्टि स,े योग को विश्व 
समदुाय में व्यापक पहचान मिली है।

मेरा अंतिम कार्यकाल सिगापुर में 
रहा। यहाँ का क्षेत्रफल मात्र 718 वर्ग 
किलोमीटर है। 2019 में, वहाँ विश्व योग 
दिवस के अवसर पर 120 स्थानों पर 180 
योग सत्र आयोजित किए गए जिनमें 
सभी समुदायों के हजारों लोगों ने भाग 
लिया। इनमें अनेक सत्र वृद्धाश्रमों, 
अस्पतालों, स्कूल ों,  कॉर्पोरेट ऑफिसों 
और सामुदायिक केन्द्रों में आयोजित 
किए गए। उनमें से ज़्यादातर आयोजन 
स्थानीय संस्थानों ने किए। सिगापुर 
सरकार के स्वस्थ जीवन से जुड़ा 
स्वयंसेवी संगठन ‘एसजी एक्टिव’ ने इन 

प्रयासों में प्रमुख भागीदारी की। अब इन 
संस्थानों के नियमित कार्यों में योग को 
शामिल कर लिया है।  

फ्रांस और यूरोप के अन्य भागों में मुझे 
योग का व्यापक अभ्यास नज़र आया। 
फ्रांसीसी योग शिक्षकों द्वारा चलाए जा 
रहे संस्थानों में हज़ारों सदस्य हैं। मुझे 
अनेक पेशे से जुड़े व्यक्तियों, सिनेमा और 
मनोरजंन उद्योग की हस्तियों, कॉर्पोरटे 
अधिकारियों, विभिन्न कार्यालयों के 
कर्मचारियों, खेल प्रशिक्षकों आदि ने 
बताया कि वे नियमित रूप से प्रातःकाल 
योग का अभ्यास करते हैं। इनमें से कई 
लोग तो पिछले दो दशकों से योग कर 
रहे हैं। एक वित्तीय निवेशक ने बताया 
कि उनके योगाभ्यास और पर्यावरण-
अनुकूल स्वच्छ ऊर्जा वाले उद्यमों में उनके 
निवेश के बीच सीधा सम्बंध है।   
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पिछले सात वर्षों में, सर्वांगीण जीवन-शैली 
और शारीरिक, आध्यात्मिक, भावनात्मक 
और मानसिक स्वास्थ्य आदि के लिए 
भारत का यह प्राचीन उपहार आज विश्व 
की संपदा और अंतरराष्ट्रीय आंदोलन 
बन गया है। इसकी सफलता संयुक्त 
राष्ट्र महासभा पर निर्भर नहीं है बल्कि 
अंतरराष्ट्रीय योग दिवस पर प्रत्येक देश 
के करोड़ों लोगों की  स्वैच्छिक भागीदारी 
पर निर्भर है। उम्र, लिंग, नस्ल, धर्म, आस्था, 
भाषा, संस्कृति , पेशा, रुचियों से ऊपर उठ 
कर, विश्व भर के लोग इसमें भागीदारी 
करते हैं। आज के इस विभाजित विश्व में 
साझा हित के लिए मानवता को जोड़ने 
वाला सबसे बड़ा अभियान अंतरराष्ट्रीय 
योग दिवस ही है। 

29 मई को ‘मन की बात’ कार्यक्रम में 
अपन े सम्बोधन में माननीय प्रधानमतं्री 
न ेकहा कि विश्व को जोड़न ेकी योग की 
क्षमता को 21 जनू का वशै्विक ‘योग रिग’ 
कार्यक्रम पूरी तरह व्यक्त करता है। इस 
कार्यक्रम में, विश्व में परू्व स े पश्चिम तक, 
विभिन्न समय-अंतरालों (टाइम ज़ोन) 
में सरू्योदय के साथ-साथ योग कार्यक्रमों 
का सीधा प्रसारण किया जाएगा। यह 
कार्यक्रम इस वर्ष के आयोजन की थीम – 
मानवता के लिए योग – को व्यक्त करगेा। 
यह कोविड और सघंर्षों से आहत विश्व को 
राहत देन े के लिए प्रधानमतं्री और भारत 
के प्रयासों के अनुरूप है।

पिछले तीन दशकों स े अधिक समय से 
विभिन्न शहरों में कार्य करते हुए मैंने 
समझा कि विश्व भर में, भले ही सीमित स्तर 

अतंरराष्ट्रीय योग दिवस

आठवाँ अंतरराष्ट्रीय योग दिवस शीघ्र ही 
आने वाला है। इस समय, मुझे सितम्बर 
2014 में संयुक्त राष्ट्र महासभा में 
प्रधानमंत्री के प्रथम भाषण की याद 
आ रही है जिसमें उन्होंन संयुक्त राष्ट्र 
से 21 जून को अंतरराष्ट्रीय योग दिवस 
घोषित किए जाने का आग्रह किया था। 
पारम्परिक विदेश नीति के दृष्टिकोण 
से, यह एक साहसिक, कल्पनाशील 
और नवीन प्रयास था। इसका उद्देश्य 
संयुक्त राष्ट्र चार्टर के मुख्य सिद्धांतों और 
मानवता के मूलभूत मूल्यों – स्वस्थ 
व्यक्ति, सद्भावनापूर्ण समाज, शांतिपूर्ण 
विश्व और सस्टेनेबल गृह – में निहित 
है। प्रधानमंत्री के प्रस्ताव को अभूतपूर्व 
समर्थन मिला। 193 सदस्यों वाले संयुक्त 
राष्ट्र के 170 से अधिक देश इस प्रस्ताव 
में सह प्रायोजक थे और कुछ ही सप्ताह 
में यह प्रस्ताव सर्वसम्मति से पारित हो 
गया।

जावेद  अशरफ़
फ्रांस में भारत के राजदतू
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योग : जीवन की एक शैली
योग साधकों की लोगों से अपील

माननीय प्रधानमंत्रीजी के संकल्प के तहत, योग, जो कि मन और शरीर को एक करने 
की साधना है, अब विश्व को एक कर रहा है। दरूदर्शन की टीम ने योग गुरुओ ंऔर छात्रों के 
साथ बातचीत कर विश्व में योग की बढ़ती लोकप्रियता पर उनके विचार जाने।

“आज के युवा जिस तरह का तनावपूर्ण 
जीवन जीते हैं, योग इसके लिए रामबाण 
है। मैं चाहता हूँ कि आज के  युवा योग को 
ठीक उसी तरह सीखें और समझें जैसे योग 
का एक छात्र करता है।”

– श्री आयुष आर्य,  
छात्र-कैवल्यधाम योग संस्थान

“योग केवल शारीरिक व्यायाम नहीं 
है, बल्कि यह दनुिया भर में भारतीय 
संस्कृति  का संदेशवाहक है। अंतरराष्ट्रीय 
योग दिवस के 8वें संस्करण का विषय 
'मानवता के लिए योग' है, यह भारत की 
विरासत को परिभाषित करता है। जीवन 
के मार्ग के रूप में योग, मानव जाति के 
लिए और विश्व शांति के लिए एकमात्र 
रास्ता है।”

– योग गुरु आचार्य विष्णु शंकर मिश्रा 

“हम अंतरराष्ट्रीय योग दिवस के आठवें 
संस्करण का जश्न मनाने जा रहे हैं और 
मैं सभी से अपील करता हूँ कि योग को 
सिर्फ  एक दिन के लिए न अपनाएँ, बल्कि 
इसे जीवन का एक तरीका बनाएँ। योग 
का अभ्यास करें, योगी बनें, उपयोगी बनें, 
सहयोगी बनें, और निरोगी बनें, और इस 
अंतरराष्ट्रीय योग दिवस को एक भव्य 
सफलता बनाएँ।”

– योग गुरु आचार्य प्रतिष्ठा जी

“हमार े माननीय प्रधानमंत्री, श्री नरने्द्र 
मोदी जी ने ‘मन की बात’ में योग की बात 
की है। यह लोगों में जागरूकता पैदा करगेी 
और योग को सही मायने में बढ़ावा भी 
देगी। योग के एक छात्र के रूप में, मैं योग 
को न केवल एक आसन के रूप में बल्कि 
जीवन जीने की एक कला के रूप में भी 
बढ़ावा देना चाहता हूं।”

– आशीष यादव,  
छात्र-कैवल्यधाम योग संस्थान
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2020 और 2021 के लॉकडाउन के 
दौरान विश्व भर में वर्चुअल सत्र हुए 
जिनमें औसतन और भी ज़्यादा लोगों 
ने भाग लिया। आयुर्वेद और योग में 
दिलचस्पी इसलिए भी बढ़ गई क्योंकि 
महामारी ने लोगों के मन में  अकेलापन, 
बेचैनी, अनिश्चितता, डर और तनाव बढ़ा 
दिए। रोग-प्रतिरोधक क्षमता, आरोग्य, 
शक्ति और प्रतिरोध के साथ-साथ 
भावनात्मक तथा मनोवैज्ञानिक स्तर 
पर संतुलन, दखु-सुख में समभाव और 
सकारात्मकता बढ़ाने की प्रबल इच्छा 
पैदा हुई। इन परिस्थितियों में लोग बड़ी 
संख्या में योग और आयुर्वेद की तरफ 
आकर्षित हुए ताकि उनकी समस्याओ ं
का समग्र और टिकाऊ समाधान हो 
सके। 

योग भारत की सभ्यता और आध्यात्मिक 
धरोहर में निहित है लेकिन इसे अपनाकर 
विश्व ने यह दिखाया कि योग किसी एक 

धर्म और आस्थाओ ं से बंधा नहीं है, न 
ही यह संतों, भिक्षुओ ं और आध्यात्मिक 
गुरुओ ं का आश्रय है। यह हरेक व्यक्ति 
के लिए सुलभ है। इसे अपनाने में बहुत 
समय भी नहीं लगता और इसे सामान्य-
जीवनचर्या में अपनाया जा सकता है। 
इससे शारीरिक शक्ति, संतुलन, शरीर 
की लोच और गतिशीलता, मानसिक 
समभाव, आंतरिक शांति, ध्यान केन्द्रित 
करने की क्षमता और चेतना को बल 
मिलता है। योग आंतरिक बदलाव के 
जरिए स्वास्थ्य में सुधार लाता है और 
खराब जीवनशैली से जुड़े रोगों से मुक्ति 
दिलाता है। इसके साथ ही, यह सोचने 
और जीने का ऐसा तरीका है जिसका 
मानवीय और भौतिक संपर्कों के सभी 
पक्षों पर प्रभाव पड़ता है। विश्व भर में, 
ख़ास तौर से युवाओ ं में, योग का जिस 
तरह तीव्रता से प्रचार-प्रसार हो रहा है, 
वही इसके लाभों और महत्व का सशक्त 
प्रमाण है। 
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योग दिवस का मुख्य समारोह 21 जून को 
कर्नाटक के मैसूरु में आयोजित किया जा 
रहा है। मुख्य समारोह एक निर्दिष्ट स्थान 
पर आयोजित होगा और लोग अपने घर 
से भी इसमें शामिल हो सकते हैं क्योंकि 
इस कार्यक्रम को विभिन्न सोशल मीडिया 
और डिजिटल चैनलों द्वारा लाइव कवर 
किया जाएगा।

उद्योग जगत भी अंतरराष्ट्रीय योग दिवस 
पर बढ़-चढ़कर हिस्सा लेता है। असल 
में कर्मचारियों की भलाई के महत्व को 
ध्यान में रखते हुए उद्योग जगत बड़े पैमाने 
पर योग को अपना रहा है। कार्यस्थल पर 

योग सत्र से लेकर योग मुद्राओ ंमें सहायता 
करने वाले डिजिटल एप्लिकेशन तक, 
ऐसे अनेक कदम उठाए जा रहे हैं। इस 
तथ्य की व्यापक स्वीकृति है कि कर्मचारी 
किसी भी संगठन की सबसे बड़ी पूंजी होते 
हैं और इन सार ेकदमों से कर्मचारियों के 
तनाव में कमी, नई ऊर्जा के संचार और 
हौसले में बढ़ोतरी होती है।

ऐसे समय में जबकि दनुिया कई तरह के 
भू-रणनीतिक तनाव और व्यवधानों से 
गुजर रही है, आशा है कि अंतरराष्ट्रीय योग 
दिवस मानवता को एकजुट करने का 
संदेश और खुशियाँ लेकर आएगा।
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अतंरराष्ट्रीय योग दिवस का विचार 
पहली बार माननीय प्रधानमतं्रीजी न े 27 
सितंबर 2014 को सयंकु्त राष्ट्र महासभा 
(यएूनजीए) में अपने भाषण के दौरान 
व्यक्त किया था। इसके बाद, भारत के स्थाई 
प्रतिनिधि अशोक मखुर्जी न े सयंकु्त राष्ट्र 
महासभा में मसौदा प्रस्ताव पशे किया। इस 
पहल को कई वशै्विक नतेाओ ंका समर्थन 
मिला। कुल 177 राष्ट्रों न ेप्रस्ताव को सह-
प्रायोजित किया, जो इस तरह के किसी भी 
यएूनजीए प्रस्ताव के लिए सह-प्रायोजकों 
की सबसे अधिक संख्या है। इस तरह 21 
जनू आधिकारिक रुप स ेअतंरराष्ट्रीय योग 
दिवस घोषित किया गया।

वर्तमान में लगभग 190 देशों में विश्व स्तर 
पर अंतरराष्ट्रीय योग दिवस का आयोजन 
किया जाता है। भारत के सभी उच्चायोग 
और विदेशों में भारतीय दतूावासों में भी 
अंतरराष्ट्रीय योग दिवस को मनाया 
जाता है। 

भारत में 21 जून को अंतरराष्ट्रीय योग 
दिवस के अवसर पर सुबह सामूहिक योग 
प्रदर्शन का आयोजन किया जाता है। इस 
अवसर पर सभी क्षेत्रों के लोग भाग लेते 
हैं, साथ ही स्कूल  और कॉलेज के छात्र-
छात्राओ ं के साथ-साथ आम जनता भी 
शामिल होती है। 

इस वर्ष अंतरराष्ट्रीय योग दिवस की 
थीम ‘मानवता के लिए योग’ है। देश के 
विभिन्न हिस्सों में 100 विभिन्न संगठनों 
द्वारा 100 स्थानों पर 100 दिनों तक योग 
प्रदर्शन आयोजित हो रहे हैं। अंतरराष्ट्रीय 

योग : स्वस्थ जीवन का आधार

योग की उत्पत्ति लगभग 5000 वर्ष 
पूर्व उत्तर भारत में हुई थी। योग एक 
अत्यंत परिष्कृ त विज्ञान पर आधारित 
आध्यात्मिक अनुशासन है, जो मन और 
शरीर के बीच सामंजस्य लाने पर कें द्रित 
है। 'योग शब्द संस्कृ त मूल 'युज' से बना है, 
जिसका अर्थ है 'जुड़ना' या 'एकजुट होना'। 
भारत में योग करने, सिखाने और प्रचार-
प्रसार करने की पुरानी परम्परा रही है।

आधुनिक समय में योग को जनांदोलन 
बनाने में प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी का अहम 
योगदान रहा है। अपने सार्वजनिक भाषणों 
से लेकर स्वयं योग का अभ्यास करके, 
वह दसूरों के लिए एक उदाहरण पेश करते 
हैं। योग, फिटनेस और वैकल्पिक दवा 
पद्धति पर उनके ध्यान ने स्वस्थ जीवन 
के विभिन्न आयामों को जनमानस 
की चेतना का कें द्र बनाने में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाई है।

संजीव मेहता
प्रेसिडेंट, फिक्की एवं सीईओ तथा एमडी, 

हिंदसु्तान यूनिलीवर लिमिटड
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दो वर्ष पहल, महामारी से जूझ रही दनुिया 
का जब लाॅकडाउन से सामना हुआ, तो 
भारतीयों ने खुद को दरूदर्शन पर रामायण 
और महाभारत जैसे दो क्लासिक 
धारावाहिकों के सामने पाया था। इन्हें 
देखते हुए एक ओर जहाँ वरिष्ठ जन पुराने 
समय को याद कर रहे थे, वहीं, युवा पीढ़ी 
का परिचय जीवन जीने की उस प्राचीन 
और आदर्श मूल्य पद्धति से हुआ, जिसे इन 
भारतीय ग्रंथों में बताया गया है।

महाभारत और रामायण जैसे पवित्र 
भारतीय पौराणिक महाकाव्यों को 
केवल भारतीय जनमानस ही प्रेरणा 
स्रोत के तौर पर नहीं देखता, अपितु 
दनुिया भर में अनेक लोग नैतिकता पर 
अंतर्दृष्टि के लिए इनका सम्मान करते 
हैं। यह मानव मस्तिष्क के उन जटिल 
तत्त्वों को उद्घाटित करते हैं जिन्होंने 
बाह्य जगत को सदा लुभाया है। हालिया 
‘मन की बात’ सम्बोधन में आदरणीय 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने जापान के 
लोगों के उन उदाहरणों का भी उल्लेख 
किया जो ‘भारत के प्रति स्नेह और 
अद्भुत मोह मन में रखते हैं।’ इसके 
उदाहरणस्वरूप, प्रख्यात कला निर्देशक 
हिरोशि‍ कोइके के द महाभारत प्रोजेक्ट 
और जापान के प्रसिद्ध फिल्म निर्देशक 
यूगो साको द्वारा 4K में रीमास्टर्ड 
रामायण का एनिमेटेड प्रस्तुतीकरण -  
द लेजेंड आॅफ प्रिं स राम के रूप में 
भारतीय महाकाव्यों के ‘कलात्मक’ 
प्रारूप का पुनर्निर्मा ण किया गया है।

ज़ाहिर है कि भारतीय इतिहास और 
संस्कृति  विश्व के लिए धरोहर स्वरूप है, 
जो कि ‘अनेकता में एकता’ के विचार में 
निहित भारतीय अद्वितीयता और सर्वव्यापी 

असर के प्रारूप को दनुिया के समक्ष पेश 
करती है।

वेदों और उपनिषदों जैसे प्राचीन भारतीय 
साहित्यिक ग्रंथ - ‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ 
विश्व एक परिवार विचार को विश्व और 
भारत के लिए व्याख्यायित करते हैं। आज 
के आधुनिक समाज की नींव में सह-
अस्तित्व की भावना को मज़बूत करने 
के लिए यह विचार आधारनुमा है। विदेशी 
जनसाधारण के समक्ष विविध भारतीय 
कलाएँ, प्राचीन परम्पराएँ; योग, आयुर्वेद 
आदि जैसे विभिन्न गुण भारत के गहर े
असर को व्याख्यायित करते हैं।

भारतीय महाकाव्यों, पाकशैली, धर्मों, 
उत्सवों, अध्यात्म, सिनेमा, पौराणिक 
कथाओ ं और धरोहर का सम्पूर्ण विश्व 
पर एक समावेशी असर है, जो प्रत्येक 
भारतीय के हृदय को गर्व से भर देता 
है। इससे हमें नए वैश्व‍िक संदर्भों वाले 
सहजीवन में विविधता और सांस्कृति क 
सहक्रिया का बोध होता है।
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आचख्युः कवयः केचित्संप्रत्याचक्षत े पर े
आख्यास्यन्ति तथवैान्ये इतिहासमिमं भवुि।

कुछ कवियों ने इस महाकाव्य का पहल 
पाठ किया है। अन्य अब बाँच रहे हैं। 
भिन्न कथावाचक भविष्य में भी इसके 
संदर्भ देंगे।

महान भारतीय महाकाव्य महाभारत 
से उद्धृत उपरोक्त छंद में उचित ही कहा 
गया है कि पौराणिक कथाओ ंकी धरोहर 
समय, स्थान और पीढ़ियों की सीमाओ ं
को लांघती है। कथाएँ जिनका न केवल 
प्रत्येक वर्ग के लोगों पर एक समान असर 
होता है, बल्कि जो फलदायक जीवन 
जीने के मूल्यों और नीतिशास्त्र से हमारा 
परिचय कराती हैं।

भारतीय महाकाव्य : 
काल और व्योम से परे

     हज़ारों किलोमीटर दरू जापान 
में रहने वाले लोग, जो हमारी भाषा 
नहीं जानते, जो हमारी संस्कृ ति 
से अधिक परिचित नहीं हैं, हमारी 
संस्कृ ति के प्रति उनकी निष्ठा, यह 
सम्मान, यह आदर बेहद प्रशंसनीय 
है- आखिर किस भारतीय को इस पर 
गर्व नहीं होगा!

– प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में)
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1987 में दरूदर्शन पर प्रसारित हुए 
रामानदं सागर के धारावाहिक 
‘रामायण’ में सीता का किरदार निभाने 
वाली दीपिका चिखलिया स ेहमारी टीम 
न ेख़ास बातचीत की। 

प्रधानमतं्री द्वारा 'मन की बात' कार्यक्रम 
में रामायण के एनिमटेेड 
प्रस्तुतीकरण, द लेजेंड 
ऑफ़ प्रिंस राम के 4K में 
रीमास्टर होन ेके उल्लेख 
स ेदीपिका जी आनंदित हैं।

"मझु े यह देखकर खशुी 
हो रही है कि रामायण को 
कई अंतरराष्ट्रीय मचंों पर 
वाहवाही मिल रही है। COVID महामारी 
के समय में रामायण को टेलीविजन 
स्क्रीन पर वापस लाने का निर्णय  
माननीय प्रधानमतं्री नरने्द्र भाई का था। 
वह हमारी भारतीय ससं्कृति  के मलू्य 
और समदृ्धि को समझत ेहैं।"

पीएम के प्रयासों से रामायण को मिली अंतरराष्ट्रीय पहचान : दीपिका
"हमें अपनी समदृ्ध ससं्कृति  के माध्यम 
स ेसब कुछ विरासत में मिला है, लेकिन 
इस े पर्याप्त महत्व नहीं मिला। अब 
प्रधानमंत्री के विज़न के माध्यम से हम 
समदृ्ध सासं्कृति क विरासत के महत्व 
को समझन ेमें सक्षम हैं और विश्व स्तर 

पर इसके लिए मान्यता 
प्राप्त कर रहे हैं।"

"भारतीय परम्पराओ ं
और विरासत के बार ेमें 
जागरूकता पदैा करने 
के लिए रामायण का 
विभिन्न भाषाओ ं में 
अनवुाद किया गया है। 

पीएम मोदी जी न े हमें हमारी ससं्कृति  
और विरासत की सुदंरता को महत्व देने 
और उनका सम्मान करने में मदद की 
है। यह कदम निश्चित रूप स ेभारत को 
अतंरराष्ट्रीय स्तर पर पहचान दिलाने 
वाला है।"

भारतीय महाकाव्य पर 30 वर्ष पुरानी 
भारतीय-जापानी एनिमेटेड फिल्म को 
4K में रीमास्टर किया जा रहा है।

भगवान राम के जीवन और संघर्षों का 
चित्रण करने वाला पौराणिक महाकाव्य 
रामायण समयातीत महान कृति है। 
2020 में इस महान प्राचीन महाकाव्य 
पर रामानंद सागर कृत धारावाहिक के 
दरूदर्शन पर पुनः प्रसारण से इसमें फिर 
से लोकप्रियता और रुचि देखी गई थी।

माननीय प्रधानमंत्री मोदी की जापान 
यात्रा के दौरान इस महान भारतीय 
ग्रंथ के संबंध में रोचक संयोग प्रकाश 
में आया। यात्रा के दौरान प्रधानमंत्री ने 
जापान की टीईएम प्रोडक्शन कम्पनी 
के अत्सुशी मातसुओ और कें जी योशी 
से मुलाकात की। इस तीस वर्ष पुरानी 
महत्वपूर्ण फिल्म को बनाने वाले 
दिग्गज हैं, जापान के प्रसिद्ध फिल्म 
निर्देशक यूगो साको और भारत के 
मशहूर एनिमेटर राम मोहन।

करीब 40 वर्ष पहल, 1983 में यूगो 
साको भारत आए थे और उस दौरान 
उन्होंने पहली बार रामायण के बार े में 
जाना था। ‘रामायण’ उनके दिल को छू 
गई और उसके बाद उन्होंने उस पर गहन 
शोध आरभं किया। वृत्तचित्र निर्देशक 
होने के बावजूद उनका मानना था कि 
रामायण की भव्यता और तेजस्विता को 
एनिमेटेड फाॅर्मेट में ही ठीक तरीके से 
प्रदर्शित किया जा सकता है।

100,000 हस्तनिर्मित सेल्युलाॅयड 
तस्वीरें बनाने वाले बेहतरीन एनिमेटर्स 

रामायण : द लेजेंड ऑफ़ प्रिंस राम

सहित इस कुशल निर्माण में भारत 
और जापान के 450 लोगों की भूमिका 
रही थी। साको ने वर्णन और परिधानों 
एवं स्थापत्य पक्ष पर शोध के लिए 
अनेक अकादमिकों, पुरातत्ववेत्ताओ ं
एवं इतिहासकारों से कई महीनों तक 
विचार-विमर्श किया, क्योंकि इस 
पौराणिक कथा पर आधारित अपनी 
कृति के बार े में वह हर तरह से सचेत 
रहना चाहते थे।

फिल्म में प्राचीन भारतीय रीतियों और 
परम्पराओ ंको दिखान ेके प्रति भारतीय 
एनिमेटर्स न े उनका कुशलता से 
मार्गदर्शन किया। जापानी निर्देशक के 
कौतुहल पर प्रधानमतं्री मोदी न े अपने 
‘मन की बात’ सदेंश में चटुकी लेत े हुए 
कहा ‘‘(जसेै) भारत के लोग धोती कैसे 
पहनते हैं, साड़ी कैस ेपहनत ेहैं, अपन ेबाल 
कैसे बनाते हैं, परिवारों में बच्चे एक-दसूर े
का कैसे सम्मान करते हैं, और आशीर्वाद 
की परम्परा क्या है? सबुह-सवरे ेउठकर 
घर के बड़ों को प्रणाम करना, उनका 
आशीर्वाद लेना आदि।’’

अब, 30 वर्षों बाद इस एनिमेशन 
फिल्म को 4K में रीमास्टर किया जा 
रहा है। यह परियोजना जल्दी ही पूर्ण 
होगी। माननीय प्रधानमंत्री द्वारा इस 
समयातीत महाकाव्य को एक बार फिर 
से पर्दे पर देखने की दी गई खबर से 
भारतीय सिनेप्रेमी वर्ग गर्व से भर उठा है।

द लेजेंड ऑफ प्रिंस राम का  
ट्रेलर देखने के लिए   

QR code scan करें



‘द महाभारत प्रोजके्ट’ के भारतीय सहयोगी 
'थिएटरकनेक्ट' के मखु्य स्तम्भ पी.एन. 
केशवन नम्बूदिरी न े इस परियोजना 
के बार ेमें और हिरोशि कोइके के बार ेमें 
दरूदर्शन की टीम से बातचीत की।

कोइके के नाटक को 4 अध्यायों 
में एशिया के विभिन्न हिस्सों में 
निर्मित और प्रदर्शित किया गया था। 
इस नाटक का दसूरा अध्याय 2014 में 
केरल के अंतरराष्ट्रीय रगंमंच महोत्सव 
में प्रदर्शित किया गया था। ओट्टपलम, 
पलक्कड़ में स्थित एक थिएटर समूह, 
'थिएटरकनेक्ट' इस अध्याय के सह-
निर्माता और भागीदार थे।

केशवन नम्बूदिरी न े बताया कि हिरोशि 
कोइके की 'द महाभारत प्रोजेक्ट' के 
अध्याय 2 पर काम करने का उनका 
अनभुव व्यावहारिक और बहुत ज्ञानवर्धक 
था। “वह (हिरोशि कोइके) जिस तरह से 

काम करते हैं, जिस तरह स े वह नाटक 
करते हैं, वह देखने लायक है। उनकी 
'जापानी' कार्य ससं्कृति  और काम करने 
के तरीके निश्चित रूप स े उनके काम 
में परिलक्षित होत े हैं और यह सीखना 
दिलचस्प है।”

“द महाभारत प्रोजके्ट' दिल्ली, महाराष्ट्र, 
केरल, बगंाल, और अन्य दक्षिण एशियाई 
देशों जसै े मलेशिया, थाईलैंड, वियतनाम, 
जापान आदि सहित भारत के सभी हिस्सों 
के कलाकारों के साथ एक बहुसासं्कृति क 
उत्पादन था। थिएटर कनेक्ट के माध्यम 
स े हिरोशि के साथ काम करने का 
एकमात्र उद्देश्य भारतीय कलाकारों के 
लिए विभिन्न देशों, जातियों और भाषाओ ं
के कलाकारों के साथ काम करन े में 
सक्षम होने के लिए एक अतंर-सासं्कृति क 
आदान-प्रदान के लिए एक वातावरण का 
निर्माण करना था।"
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द महाभारत प्रोजेक्ट
भारतीय महाकाव्य पर हिरोशि कोइके का नाटकीय विवचेन

सासं्कृति क आदान-प्रदान और कला से 
विश्व एकीकरण के प्रयास में, भारतीय 
महाकाव्य महाभारत पर हिरोशि कोइके 
की श्रेष्ठ नाटकीय रचना, सासं्कृति क 
सहक्रिया के नए साक्ष्य के तौर पर है। 
2011 में प्रख्यात रगंकर्मी और समकालीन 
जापानी रगंमच जगत का जाना-माना 
नाम हिरोशि कोइके सनूामी, तोहोकु भकंूप 
और फिर फुकुशिमा की परमाणु आपदा के 
बाद अपनी मातभृमूि के प्रति चितित थ।े इसी 
दौरान वह राष्ट्रीयताओ ंऔर भाषाओ ंमें बंटी 
दनुिया को एक साथ लाने की ज़रूरत के 
प्रति सजग हुए थ।े तत्पश्चात् उन्होंन ेहिरोशि 
कोइके ब्रिज प्राजॅके्ट की नींव रखी थी।

भारतीय महाकाव्य महाभारत को आधार 
बनाते हुए उन्होंने महत्वाकांक्षी अखिल-
एशियाई अंतर-सांस्कृति क थियेटर 
परियोजना की नींव रखी, जो सौहार्दपूर्ण 
सहजीवन के लक्ष्य के प्रति मानव 
मस्तिष्क की विभिन्न परतों और अभ्यासों 
की यात्रा तय करती है।

कम्बोडिया से शुरू, इस बहु-वार्षिक 
परियोजना में भारत, इंडोनेशिया, थाइलैंड, 
मलेशिया, कम्बोडिया और जापान के 
अभिनेताओ ं और नर्तकों को शामिल 
कर, दर्शकों के लिए खूबसूरत चित्रपट में 
भारतीय ‘महाभारत’ के मूलतत्व को पेश 
किया गया है।

प्रतिवर्ष हिरोशि कोइके एश‍िया के एक देश 
में, स्थानीय कलाकारों और संगीतकारों 
के साथ महाभारत के अंशों का मंचन 
करते हैं। हिरोशि कोइकेजी क्लासिकल 
और पारम्परिक एशियाई प्रदर्शन कलाओ ं
की पृष्ठभूमि वाले कलाकारों को एक 
साथ लाते हैं। महाकाव्य पर आधारित यह 
रगंमंचीय प्रदर्शन, अपनी मातृभाषा में 
बोलने वाले कलाकारों के कारण अन्य 
प्रदर्शनों से सर्वथा अलग दिखता है। इसके 
अलावा, गहन कोरियोग्राफी से मिल-जुले 
इस प्रदर्शन में जावाई नृत्य, बाली नृत्य, 
थाई नृत्य जैसी संस्कृति यों का समन्वय 
विशुद्ध कलात्मक शैली में दिखता है। 
इसका लक्ष्य हमार े समाज में विविधता 
और सह-अस्तित्व के महत्व को सबके 
सामने लाना और यह बताना है कि शांति 
का प्रारूप कैसा होना चाहिए।

भारतीय महाकाव्य महाभारत ने गत 
दो हज़ार वर्षों से एशिया में अनेक 
नृत्यों, काव्य, नाटकों, संगीत, स्थापत्य, 
चित्रकला और कठपुतली खेलों को प्रेरित 
किया है।
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