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‘मन की बात’ के इस 98वें एपिसोड 
में आप सभी क ेसाथ जुड़कर मुझे बहुत 
खुशी हो रही है। सेंचुरी की तरफ बढ़ते 
इस सफ़र में ‘मन की बात’ को आप 
सभी ने जन भागीदारी की अभिव्यक्ति 
का अद‌्भुत प्लेटफॉर्म बना दिया है। हर 
महीने लाखों सन्देशों में कितने ही लोगों 
के ‘मन की बात’ मुझ तक पहँुचती है। 
आप अपने मन की शक्ति तो जानते ही 
हैं, वैसे ही समाज की शक्ति से कैसे देश 
की शक्ति बढ़ती है, ये हमने ‘मन की 
बात’ के अलग-अलग एपिसोड में देखा 
है, समझा है और मैंने अनुभव किया है, 
स्वीकार भी किया है। मुझे वो दिन याद 
है, जब हमने ‘मन की बात’ में भारत 
के पारम्परिक खेलों को प्रोत्साहन की 
बात की थी। तुरंत उस समय देश में 
एक लहर सी उठ गई भारतीय खेलों से 
जुड़ने की, इनमें रमने की, इन्हें सीखने 
की। ‘मन की बात’ में जब भारतीय 

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû! ³f¸fÀIYfS

खिलौनों की बात हुई, तो देश के लोगों 
ने इसे भी हाथो-हाथ बढ़ावा दे दिया। अब 
तो भारतीय खिलौनों का इतना क्रेज़ हो 
गया है कि विदेशों में भी इनकी िडमांड 
बहुत बढ़ रही है। जब ‘मन की बात’ में 
हमने स्टोरी-टलेिंग की भारतीय विधाओं 
पर बात की तो इनकी प्रसिद्धि भी दूर-दूर 
तक पहँुच गई। लोग, ़ज्यादा-स़े-ज्यादा 
भारतीय स्टोरी-टलेिंग की विधाओं की 
तरफ आकर्षित होने लगे।

साथियो, आपको याद होगा सरदार 
पटेल की जयंती यानी ‘एकता दिवस’ 
के अवसर पर ‘मन की बात’ में हमने 
तीन कम्पटीशन्स की बात की थी। 
ये प्रतियोगिताएँ देशभक्ति पर ‘गीत’, 
‘लोरी’ और ‘रंगोली’ इससे जुड़ी थीं। 
मुझे यह बताते हुए खुशी है, देशभर 
के 700 से अधिक ज़िलों के 5 लाख से 
अधिक लोगों ने बढ़-चढ़ कर इसमें 
हिस्सा लिया है। बच्चे, बड़े, बुजुर्ग, सभी 
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ने इसमें, बढ़-चढ़कर भागीदारी की और 
20 से अधिक भाषाओं में अपनी एंट्रीज़ 
भेजी हैं। इन कम्पटीशन में भाग लेने 
वाले सभी प्रतिभागियों को मेरी ओर से 
बहुत-बहुत बधाई है। आपमें से हर कोई 
अपने आप में एक चैम्पियन है, कला 
साधक है। आप सभी ने यह दिखाया है 
कि अपने देश की विविधता और संस्कृति 
के लिए आपके हृदय में कितना प्रेम है।

साथियो, आज इस मौके पर मुझे 
लता मंगेशकरजी, लता दीदी की याद 
आना बहुत स्वाभाविक है, क्योंकि जब 
ये प्रतियोगिता प्रारम्भ हुई थी, उस दिन 
लता दीदी ने ट‌्वीट करके देशवासियों से 
आग्रह किया था कि वे इस प्रथा में ज़रूर 
जुड़ें।

साथियो, लोरी राइटिंग कम्प्टीशन 
में पहला पुरस्कार, कर्नाटक के 
चामराजनगर ज़िले के बी.एम. 
मंजूनाथजी ने जीता है। इन्हें ये पुरस्कार 
कन्नड़ में लिखी उनकी लोरी ‘मलगू 
कन्दा’ के लिए मिला है। इसे लिखने की 
प्रेरणा इन्हें अपनी माँ और दादी के गाए 
लोरी-गीतों से मिली। आप इसे सुनेंगे तो 
आपको भी आनन्द आएगा।

(स्कैन करें और सुनें।)
“सो जाओ, सो जाओ, बेबी,
मेरे समझदार लाडले, सो जाओ,
दिन चला गया है और अँधेरा है,
निद्रा देवी आ जाएगी,
सितारों के बाग से,

सपने काट लाएगी,
सो जाओ, सो जाओ,
जोजो...जो..जो..
जोजो...जो..जो..”
असम में कामरूप ज़िले के 

रहने वाले दिनेश गोवालाजी ने इस 
प्रतियोगिता में सेकेंड प्राइज़ जीता 
है। इन्होंने जो लोरी लिखी है, उसमें 
स्थानीय मिट्टी और मेटल के बर्तन 
बनाने वाले कारीगरों के पोपुलर क्राफ्ट 
की छाप है।

(स्कैन करें और सुनें।)
कुम्हार दादा झोला लेकर आए हैं,
झोले में भला क्या है?
खोलकर देखा कुम्हार के 
झोले को तो,
झोले में थी प्यारी-सी कटोरी!
हमारी गुड़िया ने कुम्हार से पूछा,
कैसी है ये छोटी-सी कटोरी!
गीतों और लोरी की तरह ही रंगोली 

कम्पटीशन भी का़फी लोकप्रिय रहा। 
इसमें हिस्सा लेने वालों ने एक से 
बढ़कर एक सुन्दर रंगोली बनाकर 
भेजी। इसमें िवनिंग एंट्री, पंजाब के 
कमल कुमार जी की रही। इन्होंने 
नेताजी सुभाष चन्द्र बोस और अमर 
शहीद वीर भगत सिंह की बहुत ही 
सुन्दर रंगोली बनाई। महाराष्ट्र के 
सांगली के सचिन नरेन्द्र अवसारीजी 
ने अपनी रंगोली में जलियाँवाला बाग, 
उसका नरसंहार और शहीद ऊधम 
सिंह की बहादुरी को प्रदर्शित किया। 
गोवा के रहने वाले गुरुदत्त वान्टेकरजी 
ने गाँधीजी की रंगोली बनाई, जबकि 
पुदुचेरी के मालातिसेल्वमजी ने भी 
आज़ादी के कई महान सेनानियों पर 
अपना फोकस रखा। देशभक्ति गीत 
प्रतियोगिता की विजेता टी. विजय दुर्गा 
जी आन्ध्र प्रदेश की हैं। उन्होंने तेलुगु में 
अपनी एंट्री भेजी थी। वे अपने क्षेत्र के 
प्रसिद्ध स्वतंत्रता सेनानी नरसिम्हा रेड्डी 
गारूजी से का़फी प्रेरित रही हैं। आप भी 
सुनिए विजय दुर्गाजी की एंट्री का यह 
हिस्सा।

2
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(स्कैन करें और सुनें।)
रेनाडू प्रांत के सूरज, 
हे वीर नरसिंह!

	 भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के अंकुर 
हो, अंकुश हो!

	 अंग्रेजों के न्याय रहित निरंकशु 
दमन कांड को देख
खून तेरा सुलगा और आग उगला!   
रेनाडू प्रांत के सूरज, 
हे वीर नरसिंह!

तेलुगु के बाद अब मैं आपको 
मैथिली में एक क्लिप सुनाता हूँ। इसे 
दीपक वत्सजी ने भेजा है। उन्होंने भी इस 
प्रतियोगिता में पुरस्कार जीता है।

(स्कैन करें और सुनें।)

भारत दुनिया की शान है भैया,
अपना देश महान है,
तीन दिशा समुद्र से घिरा,
उत्तर में कैलाश बलवान है,
गंगा, यमुना, कृष्णा, कावेरी,
कोशी, कमला बलान है,
अपना देश महान है भैया,
तिरंगे में बसा प्राण है 
साथियो, मुझे उम्मीद है आपको 

यह पसन्द आई होगी। प्रतियोगिता में 
आई इस तरह की एंट्रीज़ की लिस्ट 
बहुत लम्बी है। आप संस्कृति मंत्रालय 
की वेबसाइट पर जाकर इन्हें अपने 
परिवार के साथ देखें और सुनें, आपको 
बहुत प्रेरणा मिलेगी।

मेरे प्यारे देशवासियो, बात 
बनारस की हो, शहनाई की हो, उस्ताद 
बिस्मिल्लाह ़खानजी की हो तो, 
स्वाभाविक है कि मेरा ध्यान उस तरफ़ 
जाएगा ही। कुछ दिन पहले ‘उस्ताद 
बिस्मिल्लाह ़खान युवा पुरस्कार’ 
दिए गए। ये पुरस्कार म्यूिज़क और 
परफोर्मिंग आर्ट्स के क्षेत्र में उभर 
रहे प्रतिभाशाली कलाकारों को दिए 

जाते हैं। ये कला और संगीत जगत की 
लोकप्रियता बढ़ाने के साथ ही इसकी 
समृद्धि में अपना योगदान दे रहे हैं। इनमें 
वे कलाकार भी शामिल हैं, जिन्होंने उन 
इंस्ट्रूमेंट्स में नई जान फूँकी है, जिनकी 
पॉपुलरिटी समय के साथ कम होती जा 
रही थी। अब आप सभी इस ट्यून को 
ध्यान से सुनिए ...

(स्कैन करें और सुनें।)

क्या आप जानते हैं ये कौन-सा 
इंस्ट्रूमेंट है? सम्भव है आपको पता न भी 
हो! इस वाद्ययंत्र का नाम ‘सुरसिगार’ 
है और इस धुन को तैयार किया है 
जॉयदीप मुखर्जी ने। जॉयदीप जी, 
उस्ताद बिस्मिल्लाह ़खान पुरस्कार से 
सम्मानित युवाओं में शामिल हैं। इस 

इंस्ट्रूमेंट की धुनों को सुनना पिछले 50 
और 60 क ेदशक से ही दुर्लभ हो चुका 
था, लेकिन जॉयदीप सुरसिगार को फिर 
से पॉपुलर बनाने में जी-जान से जुटे हैं। 
उसी प्रकार बहन उप्पलपू नागमणिजी 
का प्रयास भी बहुत ही प्रेरक है, जिन्हें 
मैन्डोलिन में कर्नाटक इंस्ट्रूमेंटल 
के लिए यह पुरस्कार दिया गया है, 
वहीं संग्राम सिंह सुहास भंडारे जी को 
वारकरी कीर्तन के लिए यह पुरस्कार 
मिला है। इस लिस्ट में सिर्फ संगीत 
से जुड़े कलाकार ही नहीं हैं – वी दुर्गा 
देवीजी ने नृत्य की एक प्राचीन शैली, 
‘करकट्टम’ के लिए यह पुरस्कार जीता 
है। इस पुरस्कार के एक और विजेता 
राज कुमार नायकजी ने तेलंगाना के 
31 ज़िलों में 101 दिन तक चलने वाली 
पेरिनी ओडिसी का आयोजन किया था। 
आज लोग इन्हें पेरिनी राजकुमार के 
नाम से जानने लगे हैं। पेरिनी नाट्यम, 
भगवान शिव को समर्पित एक नृत्य है, 
जो काकतीय डायनेस्टी के दौर में काफी 

54
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लोकप्रिय था। इस डायनेस्टी की जड़ें 
आज के तेलंगाना से जुड़ी हैं। एक अन्य 
पुरस्कार विजेता साइखौम सुरचंद्रा 
सिंहजी हैं। ये मैतेई पुंग इंस्ट्रूमेंट बनाने 
में अपनी महारत के लिए जाने जाते हैं। 
इस इंस्ट्रूमेंट का मणिपर से नाता है। 
पूरन सिंह एक दिव्यांग कलाकार हैं, जो, 
राजूला-मलुशाही, न्यौली, हुड़का बोल, 
जागर जैसी विभिन्न म्यूिज़क फोर्म्स को 
लोकप्रिय बना रहे हैं। इन्होंने इनसे जुड़ी 
कई ऑडियो रिकॉर्डिंग्स भी तैयार की हैं। 
उत्तराखंड के फोक म्यूिज़क में अपनी 
प्रतिभा का प्रदर्शन कर पूरन सिहजी ने 
कई पुरस्कार भी जीते हैं। समय की 
सीमा के चलते मैं यहाँ सभी अवार्ड्स 
की बातें भले न कर पाऊ,ँ लेकिन 
मुझे विश्वास है कि आप उनके बारे में 
ज़रूर पढ़ेंगे। मुझे उम्मीद है कि ये सभी 
कलाकार, परफोर्मिंग आर्ट्स को और 
पॉपुलर बनाने के लिए ग्रासरूट‌्स पर 
सभी को प्रेरित करते रहेंगे।

मेरे प्यारे देशवासियो, तेजी से 
आगे बढ़ते हमारे देश में िडजिटल 
इंिडया की ताकत कोने-कोने में दिख 
रही है। िडजिटल इंिडया की शक्ति 
को घर-घर पहुँचाने में अलग-अलग 
एेप्स की बड़ी भूमिका होती है। ऐसा 
ही एक ऐप है, ई-संजीवनी। इस ऐप से 

टेली-कंसल्टेशन यानी दूर बैठे, वीडियो 
काॅन्फ्रेंस के माध्यम से, डॉक्टर से 
अपनी बीमारी के बारे में सलाह कर 
सकते हैं। इस एेप का उपयोग करके 
अब तक टेली-कंसल्टेशन करने वालों 
की संख्या 10 करोड़ के आँकड़े को पार 
कर गई है। आप कल्पना कर सकत े
हैं, वीडियो काॅन्फ्रेंस के माध्यम से 10 
करोड़ कंसल्टेशंस! मरीज़ और डॉक्टर 
के साथ अद‌्भुत नाता – ये बहुत बड़ी 
अचीवमेंट है। इस उपलब्धि के लिए मैं 
सभी डॉक्टरों और इस सुविधा का लाभ 
उठाने वाले मरीज़ों को बहुत-बहुत बधाई 
देता हँू। भारत के लोगों ने तकनीक को 
कैसे अपने जीवन का हिस्सा बनाया 
है, ये इसका जीता-जागता उदाहरण 
है। हमने देखा है कि कोरोना के काल 
में ई-संजीवनी ऐप इसके ज़रिए टेली-
कंसल्टेशन लोगों के लिए एक बड़ा 
वरदान साबित हुआ है। मेरा भी मन 
हुआ कि क्यों ना इसके बारे में ‘मन 
की बात’ में हम एक डॉक्टर और एक 
मरीज़ से बात करें, संवाद करें और आप 
तक बात को पहुँचाएँ। हम ये जानने की 
कोशिश करें कि टलेी-कंसल्टेशन लोगों 
के लिए आखिर कितना प्रभावी रहा है। 
हमारे साथ सिक्किम से डॉक्टर मदन 
मणिजी हैं। डॉक्टर मदन मणिजी रहने 
वाले सिक्किम के ही हैं, लेकिन उन्होंने 

एमबीबीएस धनबाद से किया और फिर 
बनारस िहन्दू यूनिवर्सिटी से एमडी 
किया। वो ग्रामीण इलाकों के सैकड़ों 
लोगों को टलेी-कंसल्टेशन दे चुके हैं।

प्रधानमंत्री जी : नमस्कार मदन 
मणिजी।

डॉ. मदन मणि : जी नमस्कार सर।
प्रधानमंत्री जी :  मैं नरेन्द्र मोदी बोल 

रहा हँू।
डॉ. मदन मणि : जी... जी सर।
प्रधानमंत्री जी : आप तो बनारस में 

पढ़े हैं।
डॉ. मदन मणि : जी मैं बनारस में 

पढ़ा हूँ सर।
प्रधानमंत्री जी : आपका मेडिकल 

एजुकेशन वहीं हुआ।
डॉ. मदन मणि : जी... जी।
प्रधानमंत्री जी : तो जब आप बनारस 

में थे, तब का बनारस और आज बदला 
हुआ बनारस कभी देखने गए कि नहीं 
गए।

डॉ. मदन मणि : जी प्रधानमंत्री 
जी, मैं जा नहीं पाया हँू, जबसे मैं वापस 
सिक्किम आया हूँ, लेकिन मैंने सुना है 

कि काफी बदल गया है।
प्रधानमंत्री जी : तो कितने साल हो 

गए आपको बनारस छोड़े ?
डॉ. मदन मणि : बनारस 2006 से 

छोड़ा हुआ हँू सर।
प्रधानमंत्री जी :  ओह... फिर तो 

आपको ज़रूर जाना चाहिए।
डॉ. मदन मणि : जी... जी।
प्रधानमंत्री जी : अच्छा, मैंने फ़ोन 

तो इसलिए किया कि आप सिक्किम के 
अंदर दूर-सुदूर पहाड़ों में रहकर के वहाँ 
के लोगों को टेली-कंसल्टेशन का बहुत 
बड़ी सेवाएँ दे रहे हैं।

डॉ. मदन मणि : जी।
प्रधानमंत्री जी : मैं ‘मन की बात’ 

के श्रोताओं को आपका अनुभव सुनाना 
चाहता हँू।

डॉ. मदन मणि : जी।
प्रधानमंत्री जी : जरा मुझे बताइए, 

कैसा अनुभव रहा?
डॉ. मदन मणि : अनुभव बहुत 

बढ़िया रहा प्रधानमंत्री जी। क्या है कि 
सिक्किम में बहुत नज़दीक का जो 
PHC है, वहाँ जाने के लिए भी लोगों को 
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गाड़ी में चढ़ के कम-से-कम एक-दो सौ 
रुपया ले क ेजाना पड़ता है और डॉक्टर 
मिल, नहीं मिले, ये भी एक प्रॉब्लम है, 
तो टलेी-कंसल्टेशन के माध्यम से लोग 
हम लोग से सीधे जुड़ जाते हैं, दूर-दराज़ 
के लोग। हेल्थ एंड वेलनेस सेंटर के 
जो CHOs होते हैं, वो लोग हम लोग से 
कनेक्ट करवा देते हैं और हम लोग 
काे जो पुरानी उनकी बीमारी है, उनकी 
रिपोर्ट्स, उनका अभी का प्रेजेंट कंडीशन 
सारी चीज़ें वो हम लोग को बता देते हैं।

प्रधानमंत्री जी : यानी डॉक्यूमेंट 
ट्रांसफर करते हैं।

डॉ. मदन मणि : जी.. जी। डॉक्यूमेंट 
ट्रांसफर भी करते हैं और अगर ट्रांसफर 
नहीं कर सके तो वो पढ़ के हम लोगों को 
बताते हैं।

प्रधानमंत्री जी : वहाँ का वेलनेस 
सेंटर का डॉक्टर बताता है।

डॉ. मदन मणि : जी, वेलनेस सेंटर 
में जो CHO रहता है, कम्युनिटी हेल्थ 
ऑफिसर।

प्रधानमंत्री जी : और जो पेशेंट है, वो 
अपनी कठिनाइयाँ आपको सीधी बताता 
है।

डॉ. मदन मणि : जी, पेशेंट भी 
कठिनाइयाँ हम को बताता है। फिर 
पुराने रिकार्ड्स देख के फिर अगर 
कोई नई चीज़ें हम लोगों को जानना है, 
जैसे किसी का चेस्ट ऑस्क्यूलट करना 
है, अगर उनको पैर सूजा है कि नहीं? 
अगर CHO ने नहीं देखा है तो हम लोग 
उसको बोलते हैं कि जा के देखो सूजन 
है, नहीं है, आँख देखो, अनीमिया है कि 
नहीं है, उसका अगर खाँसी है तो चेस्ट 
को ऑस्कुलट करो और पता करो कि 
वहाँ पे साउंड‌्स है कि नहीं।

प्रधानमंत्री जी : आप वीडियो कॉल 
से बात करते हैं या वीडियो कॉल का भी 
उपयोग करते हैं ?

डॉ. मदन मणि : जी, वीडियो कॉल 
का उपयोग करते हैं।

प्रधानमंत्री जी : तो आप पेशेंट को 
भी आप भी देखते हैं। 

डॉ. मदन मणि : पेशेंट को भी देख 
पाते हैं जी।

प्रधानमंत्री जी : पेशेंट को क्या 
फीलिंग आता है ?

डॉ. मदन मणि : पेशेंट को अच्छा 
लगता है, क्योंकि डॉक्टर को नज़दीक 
से वो देख पाता है। उसको कॉन्फ्युज़न 
रहता है कि उसका दवा घटाना है, बढ़ाना 
है, क्योंकि सिक्किम में ़ज्यादातर जो 
पेशेंट होते हैं, वो डायबिटीज, हाइपरटेंशन 
के आते हैं और एक डायबिटीज और 
हाइपरटेंशन की दवा को चेंज करने के 
लिए उसको डॉक्टर मिलने के लिए 
कितना दूर जाना पड़ता है, लेकिन टलेी-
कंसल्टेशन के थ्रू वहीं मिल जाता है और 
दवा भी हेल्थ एंड वेलनेस सेंटर में फ्री 
ड्रग्स इनिशिएटिव के थ्रू मिल जाता है, 
तो वहीं से दवा भी लेके जाता है वो।

प्रधानमंत्री जी : अच्छा मदन 
मणिजी, आप तो जानते ही हैं कि पेशेंट 
का एक स्वभाव रहता है कि जब तक 
वो डॉक्टर आता नहीं है, डॉक्टर देखता 
नहीं है, उसको संतोष नहीं होता है और 
डॉक्टर को भी लगता है ज़रा मरीज़ को 
देखना पड़ेगा, अब वहाँ सारा ही टेलिकॉम 

में कंसल्टेशन होता है तो डॉक्टर को 
क्या फील होता है, पेशेंट को क्या फील 
होता है ?

डॉ. मदन मणि : जी, वो हम लोग को 
भी लगता है कि अगर पेशेंट को लगता 
है कि डॉक्टर को देखना चाहिए, तो हम 
लोग को, जो-जो चीज़ें देखना है, वो हम 
लोग, CHO को बोल के, वीिडयो में ही हम 
लोग देखने के लिए बोलते हैं और कभी-
कभी तो पेशेंट को वीिडयो में ही नज़दीक 
में आ के उसकी जो परेशानियाँ हैं अगर 
किसी को चर्म का प्रॉब्लम है, स्किन का 
प्रॉब्लम  है तो वो हम लोग को वीिडयो से 
ही दिखा देते हैं, तो संतुष्टि रहता है उन 
लोगों को।

प्रधानमंत्री जी : और बाद में उसका 
उपचार करने के बाद उसको संतोष 
मिलता है, क्या अनुभव आता है? पेशेंट 
ठीक हो रहे हैं?

डॉ. मदन मणि : जी, बहुत संतोष 
मिलता है। हमको भी संतोष मिलता है 
सर, क्योंकि मैं अभी स्वास्थ्य विभाग में 
हँू और साथ-साथ मैं टेली-कंसल्टेशन 
भी करता हँू तो फाइल के साथ-साथ 
पेशेंट को भी देखना मेरे लिए बहुत 
अच्छा, सुखद अनुभव रहता है।

प्रधानमंत्री जी : एवरेज, कितने 
पेशेंट आपको टलेी-कंसल्टेशन केस 
आते होंगे?
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डॉ. मदन मणि : अभी तक मैंने 536 
पेशेंट देखे हैं।

प्रधानमंत्री जी : ओह... यानी आपको 
काफी इसमें महारत आ गई है।

डॉ. मदन मणि : जी, अच्छा लगता 
है देखने में।

प्रधानमंत्री जी : चलिए, मैं आपको 
शुभकामनाएँ देता हूँ। इस टेक्नोलॉजी 
का उपयोग करते हुए आप सिक्किम 
के दूर-सुदूर जंगलों में, पहाड़ों में रहने 
वाले लोगों की इतनी बड़ी सेवा कर रहे 
हैं और खुशी की बात है कि हमारे देश 
के दूर-दराज़ क्षेत्र में भी टेक्नोलॉजी का 
इतना बढ़िया उपयोग हो रहा है। चलिए, 
मेरी तरफ़ से आपको बहुत-बहुत बधाई।

डॉ. मदन मणि : थैंक यू!
साथियो, डॉक्टर मदन मणिजी की 

बातों से साफ़ है कि ई-संजीवनी ऐप, 
किस तरह उनकी मदद कर रहा है। 
डॉक्टर मदनजी के बाद अब हम एक 
और मदनजी से जुड़ते हैं। ये उत्तर प्रदेश 
के चंदौली ज़िल के रहने वाले मदन 

में लाइन लगी रहती थी। एक-एक दिन 
का समय नुकसान होता था।

प्रधानमंत्री जी : मतलब, आपका 
समय भी बच जाता है।

मदन मोहनजी : और पैसा भी व्यय 
होता था और यहाँ पर नि:शुल्क सेवाएँ 
सब हो रही हैं।

प्रधानमंत्री जी : अच्छा, जब आप 
अपने सामने डॉक्टर को मिलते हैं तो 
एक विश्वास बनता है। चलो भई, डॉक्टर 
है, उन्होंने मेरी नाड़ी देख ली है, मेरी 
आँखें देख ली हैं, मेरा जीभ को भी चैक 
कर लिया है, तो एक अलग फीलिग 
आता है। अब ये टेली-कंसल्टेशन 

करते हैं तो वैसा ही संतोष होता है 
आपको ?

मदन मोहनजी : 
हाँ, संतोष होता है कि 
वो हमारी नाड़ी पकड़ 

रहे हैं, आला लगा रहे 
हैं, ऐसा मुझे महसूस होता है 

और हमको बड़ा तबीयत खुश 
होती है कि भई इतनी अच्छी व्यवस्था 
आप द्वारा बनाई गई है कि जिससे कि 
हमको यहाँ परेशानी से जाना पड़ता था, 
गाड़ी का भाड़ा देना पड़ता था, वहाँ लाइन 
लगाना पड़ता था और सारी सुविधाएँ 
हमको घर बैठे-बैठे मिल रही हैं।

प्रधानमंत्री जी : चलिए, मदन 
मोहनजी मेरी तरफ़ से आपको बहुत 
शुभकामनाएँ हैं। उम्र के इस पड़ाव 
पर भी आप टेक्नोलॉजी को सीखे हैं, 
टेक्नोलॉजी का उपयोग करते है औरों 
को भी बताइए ताकि लोगों का समय भी 
बच जाए, धन भी बच जाए और उनको 
जो भी मार्गदर्शन मिलता है, उससे 
दवाइयाँ भी अच्छे ढंग से हो सकती हैं।

मोहन लालजी हैं। अब ये भी संयोग है 
कि चंदौली भी बनारस से सटा हुआ है। 
आइए मदन मोहनजी से जानते हैं कि 
ई-संजीवनी को लेकर एक मरीज़ क े
रूप में उनका अनुभव क्या रहा है ?

प्रधानमंत्री जी : मदन मोहनजी, 
प्रणाम!

मदन मोहनजी : नमस्कार, 
नमस्कार साहब।

प्रधानमंत्री जी : नमस्कार! अच्छा, 
मुझे बताया गया है कि आप डायबिटीज 
के मरीज़ हैं।

मदन मोहनजी : जी।
प्रधानमंत्री जी : और आप 

टेक्नोलॉजी का उपयोग करके टलेी-
कंसल्टेशन कर-कर के अपनी बीमारी 
के सम्बन्ध में मदद लेते हैं।

मदन मोहनजी : जी।
प्रधानमंत्री जी : एक पेशेंट के नाते, 

एक दर्दी के रूप में मैं आपके अनुभव 
सुनना चाहता हँू, ताकि मैं देशवासियों 
तक इस बात को पहुँचाना चाहूँ कि आज 

की टेक्नोलॉजी से हमारे गाँव में रहने 
वाले लोग भी किस प्रकार से इसका 
उपयोग भी कर सकते हैं। ज़रा बताइए 
कैसे करते हैं ?

मदन मोहनजी : ऐसा है सर जी, 
हॉस्पिटलें दूर हैं और जब डायबिटीज 
हमको हुआ तो हम को जो है, 5-6 
किलोमीटर दूर जा कर के इलाज 
करवाना पड़ता था, दिखाना पड़ता था? 
और जब से व्यवस्था आप द्वारा बनाई 
गई है, इसे है कि हम अब जाता हँू, 
हमारा जाँच होता है, हमको बाहर 
के डॉक्टरों से बात भी करा देती 
हैं और दवा भी दे देती हैं। इससे 
हमको बड़ा लाभ है और, 
और लोगों को भी लाभ 
है इससे।

प्र ध ा न मं त्री  
जी : तो एक ही 
डॉक्टर हर बार 
आपको देखते हैं कि 
डॉक्टर बदलते जाते हैं ?

मदन मोहनजी : जैसे उनको नहीं 
समझ, डॉक्टर को दिखा देती हैं। वो ही 
बात करके दूसरे डॉक्टर से हमसे बात 
कराती हैं।

प्रधानमंत्री जी : और डॉक्टर 
आपको जो गाइडेंस देते हैं, वो आपको 
पूरा फायदा होता है उससे।

मदन मोहनजी : हमको फायदा 
होता है। हमको उससे बहुत बड़ा फायदा 
है और गाँव के लोगों को भी फायदा 
उससे है। सभी लोग वहाँ पूछते हैं कि 
भइया हमारा बीपी है, हमारा शुगर है, 
टेस्ट करो, जाँच करो, दवा बताओ और 
पहले तो 5-6 किलोमीटर दूर जाते थे, 
लम्बी लाइन लगी रहती थी, पैथोलॉजी 
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मदन मोहनजी : हाँ, और क्या।
प्रधानमंत्री जी : चलिए, मेरी बहुत-

बहुत शुभकामनाएँ हैं आपको मदन 
मोहनजी।

मदन मोहनजी : बनारस को साहब 
आपने काशी विश्वनाथ स्टेशन बना 
दिया, डेवलपमेंट कर दिया। ये आपको 
बधाई है हमारी तरफ़ से।

प्रधानमंत्री जी : मैं आपका धन्यवाद 
करता हूँ। हमने क्या बनाया जी, बनारस 
के लोगों ने बनारस को बनाया है। नहीं 
तो, हम तो माँ गंगा की सेवा के लिए, माँ 
गंगा ने बुलाया है, बस, और कुछ नहीं। 
ठीक है जी, बहुत-बहुत शुभकामनाएँ 
आपको। प्रणाम जी।

मदन मोहनजी : नमस्कार सर!
प्रधानमंत्री जी : नमस्कार जी!
साथियो, देश के सामान्य मानव के 

लिए, मध्यम वर्ग के लिए, पहाड़ी क्षेत्रों में 
रहने वालों के लिए, ई-संजीवनी, जीवन 
रक्षा करने वाला ऐप बन रहा है। ये है 
भारत की डिजिटल क्रान्ति की शक्ति 
और इसका प्रभाव आज हम हर क्षेत्र 
में देख रहे हैं। भारत के UPI की ताकत 

भी हम जानते ही हैं। दुनिया के कितने 
ही देश, इसकी तरफ आकर्षित हैं। कुछ 
दिन पहले ही भारत और सिंगापुर के 
बीच UPI- पे नाउ लिंक लाॅन्च किया 
गया। अब सिगापुर और भारत के लोग 
अपने मोबाइल फ़ोन से उसी तरह पैसे 
ट्रांसफर कर रहे हैं, जैसे वे अपने-अपने 
देश के अंदर करते हैं। मुझे खुशी है 
कि लोगों ने इसका लाभ उठाना शुरू 
कर दिया है। भारत का ई-संजीवनी ऐप 

हो या फिर UPI, ये ईज़ ऑफ़ लिविंग 
को बढ़ाने में बहुत मददगार साबित  
हुए हैं।

मेरे प्यारे देशवासियो, जब किसी 
देश में विलुप्त हो रहे किसी पक्षी की 
प्रजाति को, किसी जीव-जंतु को बचा 
लिया जाता है, तो उसकी पूरी दुनिया में 
चर्चा होती है। हमारे देश में ऐसी अनेकों 
महान परम्पराएँ भी हैं, जो लुप्त हो चुकी 
थीं, लोगों के मन-मस्तिष्क से हट चुकी 
थीं, लेकिन अब इन्हें जन भागीदारी की 
शक्ति से पुनर्जीवित करने का प्रयास हो 
रहा है तो इसकी चर्चा के लिए ‘मन की 
बात’ से बेहतर मंच और क्या होगा ?

अब जो मैं आपको बताने जा रहा 
हूँ, वो जानकर वाकई आपको बहुत 
प्रसन्नता होगी, विरासत पर गर्व होगा।  
अमेरिका में रहने वाले श्रीमान कंचन 
बैनर्जी ने विरासत के संरक्षण से जुड़े ऐसे 
ही एक अभियान की तरफ मेरा ध्यान 
आकर्षित किया है। मैं उनका अभिनंदन 
करता हँू। साथियो, पश्चिम बंगाल में 
हुगली ज़िले के बांसबेरिया में इस महीने 
‘त्रिवेणी कुम्भो मोहोत्शौव’ का आयोजन 

किया गया। इसमें आठ लाख से ़ज्यादा 
श्रद्धालु शामिल हुए, लेकिन क्या आप 
जानते हैं कि यह इतना विशेष क्यों है? 
विशेष इसलिए, क्योंकि इस प्रथा को 700 
साल के बाद पुनर्जीवित किया गया है। 
यूँ तो ये परम्परा हज़ारों वर्ष पुरानी है, 
लेकिन दुर्भाग्य से 700 साल पहले बंगाल 
के त्रिवेणी में होने वाला ये महोत्सव बंद 
हो गया था। इसे आज़ादी के बाद शुरू 
किया जाना चाहिए था, लेकिन वो भी 
नहीं हो पाया। दो वर्ष पहले, स्थानीय 
लोग और ‘त्रिवेणी कुम्भो पोरिचालोना 
शॉमिति’ क ेमाध्यम से ये महोत्सव फिर 
शुरू हुआ है। मैं इसके आयोजन से जुड़े 
सभी लोगों को बहुत-बहुत बधाई देता हँू। 
आप सिर्फ एक परम्परा को ही जीवित 
नहीं कर रहे हैं, बल्कि आप भारत की 
सांस्कृतिक विरासत की भी रक्षा भी कर 
रहे हैं।

साथियो, पश्चिम बंगाल में त्रिवेणी 
को सदियों से एक पवित्र स्थल के रूप में 
जाना जाता है। इसका उल्लेख विभिन्न 
मंगलकाव्य, वैष्णव साहित्य, शाक्त 
साहित्य और अन्य बंगाली साहित्यिक 
कृतियों में भी मिलता है। विभिन्न 
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वोकल
फ़ॉर

लोकल
की भावना से अपने 
त्योहारों को रंग दें

ऐतिहासिक दस्तावेजों से यह पता चलता 
है कि कभी ये क्षेत्र, संस्कृत, शिक्षा और 
भारतीय संस्कृति का केंद्र था। कई संत 
इसे माघ संक्रांति में कुम्भ स्नान के 
लिए पवित्र स्थान मानते हैं। त्रिवेणी में 
आपको कई गंगा घाट, शिव मंदिर और 
टेराकोटा वास्तुकला से सजी प्राचीन 
इमारतें देखने को मिल जाएँगी। त्रिवेणी 
की विरासत को पुनर्स्थापित करने और 
कुम्भ परम्परा के गौरव को पुनर्जीवित 
करने के लिए यहाँ पिछले साल कुम्भ 
मेले का आयोजन किया गया था। सात 
सदियों बाद, तीन दिन के कुम्भ महास्नान 
और मेले ने इस क्षेत्र में एक नई ऊर्जा 
का संचार किया है। तीन दिनों तक हर 
रोज होने वाली गंगा आरती, रुद्राभिषेक 
और यज्ञा में बड़ी संख्या में लोग शामिल 
हुए। इस बार हुए महोत्सव में विभिन्न 

आश्रम, मठ और अखाड़े भी शामिल 
थे। बंगाली परम्पराओं से जुड़ी विभिन्न 
विधाएँ जैसे कीर्तन, बाउल, गोड़ियों नृत्तों, 
श्री-खोल, पोटेर गान, छऊ-नाच, शाम 
के कार्यक्रमों में आकर्षण का केंद्र बने 
थे। हमारे युवाओं को देश के सुनहरे 
अतीत से जोड़ने का यह एक बहुत ही 
सराहनीय प्रयास है। भारत में ऐसी कई 
और प्रेक्टिस हैं, जिन्हें रिवाइव करने की 
ज़रूरत है। मुझे आशा है कि इनके बारे 
में होने वाली चर्चा लोगों को इस दिशा में 
ज़रूर प्रेरित करेगी।

मेरे प्यारे देशवासियो, स्वच्छ भारत 
अभियान ने हमारे देश में जन भागीदारी 
के मायने ही बदल दिए हैं। देश में कहीं 
पर भी कुछ स्वच्छता से जुड़ा हुआ होता 
है, तो लोग इसकी जानकारी मुझ तक 
ज़रूर पहुँचाते हैं। ऐसे ही मेरा ध्यान गया 
है, हरियाणा के युवाओं के एक स्वच्छता 
अभियान पर। हरियाणा में एक गाँव है– 
दुल्हेड़ी। यहाँ के युवाओं ने तय किया हमें 
भिवानी शहर को स्वच्छता के मामले 
में एक मिसाल बनाना है। उन्होंने युवा 
स्वच्छता एवं जन सेवा समिति नाम से 
एक संगठन बनाया। इस समिति से 
जुड़े युवा सुबह 4 बजे भिवानी पहुँच जाते 
हैं। शहर के अलग-अलग स्थलों पर ये 
मिलकर सफाई अभियान चलाते हैं। ये 
लोग अब तक शहर के अलग-अलग 
इलाकों से कई टन कूड़ा साफ़ कर चुके 
हैं।

साथियो, स्वच्छ भारत अभियान 
का एक महत्त्वपर्ण आयाम ‘वेस्ट टू 
वेल्थ’ भी है। ओडिशा के केंद्रपाड़ा ज़िले 
की एक बहन कमला मोहराना एक 
स्वयं सहायता समूह चलाती हैं। इस 

समूह की महिलाएँ दूध की थैली और 
दूसरी प्लास्टिक पैकिंग से टोकरी और 
मोबाइल स्टैंड जैसी कई चीजें बनाती 
हैं। ये इनके लिए स्वच्छता के साथ ही 
आमदनी का भी एक अच्छा ज़रिया बन 
रहा है। हम अगर ठान लें तो स्वच्छ 
भारत में अपना बहुत बड़ा योगदान दे 
सकते हैं, कम-से-कम प्लास्टिक के बैग 
की जगह कपड़े के बैग का संकल्प तो 
हम सबको ही लेना चाहिए। आप देखेंगे, 
आपका ये संकल्प आपको कितना 
सन्तोष देगा और दूसरे लोगों को ज़रूर 
प्रेरित करेगा।

मेरे प्यारे देशवासियो, आज हमने 
और आपने साथ जुड़कर एक बार फिर 
कई प्रेरणादायी विषयों पर बात की। 
परिवार के साथ बैठकर क े उसे सुना 
और अब उसे दिनभर गुनगुनाएँगे भी। 

हम देश की कर्मठता की जितनी चर्चा 
करते हैं, उतनी ही हमें ऊर्जा मिलती है। 
इसी ऊर्जा प्रवाह के साथ चलते-चलते 
आज हम ‘मन की बात’ के 98वें एपिसोड 
के मुकाम तक पहँुच गए हैं। आज से 
कुछ दिन बाद ही होली का त्योहार है। 
आप सभी को होली की शुभकामनाएँ। 
हमें, हमारे त्योहार वोकल ़फॉर लोकल 
के संकल्प के साथ ही मनाने हैं। अपने 
अनुभव भी मेरे साथ शेयर करना न 
भूलिएगा। तब तक के लिए मुझे विदा 
दीजिए। अगली बार हम फिर नए विषयों 
के साथ मिलेंगे। बहुत-बहुत धन्यवाद। 
नमस्कार।

‘मन की बात’ सुनने के िलए  
QR कोड स्कैन करें।
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मन
की 
बात
प्रधानमंत्री द्वारा िवशेष उल्लेख
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मन की बात  
जन भागीदारी की अभिव्यक्ति

यह ठीक ही कहा गया है कि, “शब्दों 
की शक्ति से देश को आगे बढ़ाने वाले 
नेताओं के उदाहरणों का विपुल इतिहास 
है।” भारत के गतिशील लोकतंत्र के 
इतिहास में यह पहली बार हुआ है कि देश 
के एक निर्वाचित नेता ने भारत की नब्ज़ 
जानने के लिए देश के नागरिकों के साथ 
सीधा, दोतरफ़ा संवाद स्थापित किया है।

हर महीने प्रसारित ‘मन की बात’ 
एक अनूठा और अपनी तरह का पहला 
रेडियो कार्यक्रम है, जिसमें प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी भारत के नागरिकों को 
सम्बोधित करते हैं। देश के कोने-कोने 
में आम लोगों तक पहुँचने के उद्देश्य के 
साथ 2014 में प्रारम्भ किए गए ‘मन की 
बात’ का प्रसारण दुनिया के सबसे बड़े 
रेडियो नेटवर्क और प्रसारण संगठन 
आकाशवाणी से किया जाता है। यह 262 
रेडियो स्टेशनों, दूरदर्शन और विभिन्न 
सोशल मीडिया प्लेटफ़ॉर्म्स के नेटवर्क 
पर उपलब्ध कराया जाता है और 
सामाजिक-आर्थिक तथा सांस्कृतिक 
रूप से विविध आबादी के विशाल स्पेक्ट्रम 
तक पहुँचता है।

“मन की बात हर भारतीय से 
जुड़ने और हमारे देश का भविष्य बेहतर 
बनाने का आंदोलन है।” प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी के ये शब्द सही मायने में 
‘मन की बात’ का सार समेटे हुए हैं। 

शताब्दी की तरफ बढ़ते इस सफ़र 
में, ‘मन की बात’ को आप सभी ने जन 
भागीदारी की अभिव्यक्ति का अद‌्भुत 
प्लेटफ़ॉर्म बना दिया है। हर महीने 
लाखों सन्देशों में, कितने ही लोगों के 
‘मन की बात’ मुझ तक पहुँचती है।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“‘मन की बात’ को व्यापक रूप से 
सामाजिक क्रान्ति करार दिया गया 
है और इसका ठोस आधार जन 
भागीदारी में पाया जाता है। प्रत्येक 
एपिसोड व्यक्तियों की परिवर्तनकारी 
शक्ति में प्रधानमंत्री के अटूट 
विश्वास के मासिक अनुस्मारक का 
एक क्यूरेशन है।”

-जे.पी. नड्डा 
राज्यसभा सांसद
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‘मन की बात’ अपनी शुरुआत से ही 
राष्ट्र निर्माण के लिए जन भागीदारी 
की भावना को बढ़ावा देने के लिए 
एक शक्तिशाली माध्यम रहा है और 
भारत के लोगों के लिए अपनी राय 
देने तथा विकास में भाग लेने के लिए 
एक मंच के रूप में विकसित हुआ है। 
आठ साल से चल रहे ‘मन की बात’ 
कार्यक्रम में हर महीने प्रधानमंत्री को 
ढेर सारे पत्र प्राप्त होते हैं। यह कार्यक्रम 
130 करोड़ भारतीयों की सामूहिक 
शक्ति, संकल्प और आकांक्षाओं का  
प्रतिबिम्ब है।

इस पहल के माध्यम से प्रधानमंत्री 
न केवल राष्ट्र निर्माण में योगदान देने 
वाले हर पहलू के बारे में जानकारी देते हैं, 
शिक्षित, प्रेरित, आग्रह तथा प्रशंसा करते 
हैं, बल्कि समाज के सभी क्षेत्रों से आए 
नागरिकों को अपनी राय, चिन्ताओं और 
सुझावों को व्यक्त करने का भी अवसर 
देते हैं, िजन्हें वे इस मासिक कार्यक्रम में 
साझा कर लोगों की आवाज़ को सामने 
लाते हैं।
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पिछले कुछ वर्षों में ‘मन की बात’ 
कार्यक्रम समाज में परिवर्तन के उत्प्रेरक 
के रूप में रूपांतरित हुआ है। प्रधानमंत्री 
ने स्वच्छ भारत अभियान, जो आज एक 
सफल अभियान है, की शुरुआत शाश्वत 
कहावत “क्लीनलीनेस इज़ नेक्स्ट ट ू
गॉडलीनेस” के साथ करके पूरे देश को 
प्रेरित किया; ‘हर घर तिरंगा’ अभियान 
के लिए जन भागीदारी का आग्रह कर 
इसे नागरिकों से जुड़ा भारत का सबसे 
बड़ा अभियान बना दिया। ‘आज़ादी का 
अमृत महोत्सव’ को सरकारी पहल से 
जन-आंदोलन में बदलने से लेकर लोगों 
को कोविड-19 टीकाकरण अभियान के 
लिए प्रेरित करने तक, जिसने इसे 200 
करोड़ से अधिक टीकों के साथ दुनिया 
का सबसे बड़ा टीकाकरण अभियान 
बना दिया – ‘मन की बात’ केवल एक 
रेडियो कार्यक्रम से आगे बढ़कर भारत 
के समग्र विकास के प्रतिबिम्ब और जन 
भागीदारी की अभिव्यक्ति के रूप में 
सफलतापूर्वक विकसित हुआ है।

क्रमिक रूप से प्रसारित होने वाली 
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कार्यक्रम की कड़ियों में प्रधानमंत्री 
द्वारा दिए गए सन्देश कुछ ही हफ्तों में 
जनांदोलन बन गए हैं। इसे कुछ स्वदेशी 
उद्योगों की सफलता में देखा जा सकता 
है, जब प्रधानमंत्री ने अपने ‘मन की 
बात’ के सम्बोधन में उन पर प्रकाश 
डाला तो इनकी ़ख्याति लोगों के प्रयासों 
से दूर-दूर तक पहुँची। ‘खेलो इंडिया’ 
गेम्स में खो-खो और कबड्डी जैसे 
पारम्परिक खेलों को बढ़ावा देना हो या 
देश के कोने-कोने में UPI को अपनाना; 
चाहे भारतीय खिलौना उद्योग को विदेशों 
में भी इसके लिए भारी माँग पैदा करने 
के लिए प्रोत्साहित करना हो या प्राचीन 
भारतीय ज्ञाान को समझने हेतु देश भर 
से लोगों को आकर्षित करने के लिए 
पारम्परिक भारतीय कला रूपों और 
कहानी कहने की शैलियों को उजागर 
करना हो; खादी और भारतीय शहद 
जैसे उत्पादों के निर्यात में वृद्धि के साथ 

‘वोकल ़फॉर लोकल’ के लिए प्रेरक 
बनने या ‘लोकल से ग्लोबल’ के प्रति 
भारतीयों को मुखर बनने का आह्वान; 
‘मन की बात’ ने जनता को भारत में 
आत्मनिर्भरता की ओर बढ़ने के लिए 
प्रेरित किया है।

‘मन की बात’ ने भारत में 
लोकतंत्र के सदियों पुराने मूल्यों को 
मज़बूत किया है। यह कई भारतीयों की 
कहानियों को सामने लाया है, जिन्होंने 
राष्ट्रीय विकास के लिए जन भागीदारी 
की सच्ची भावना को अपने छोटे-छोटे 
तरीकों से प्रदर्शित किया है और देश की 
सफलता में योगदान दिया है। यह अपनी 
तरह का पहला रेडियो शो है, जिसकी 
मेज़बानी प्रधानमंत्री करते हैं और यह 
भारत के लोगों के सपनों के नए भारत 
के निर्माण की दिशा में उनके विचारों, 
आकांक्षाओं, आशाओं और योगदान पर 
चलता है।
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की अभिव्यक्ति के एक अद‌्भुत मंच के 
रूप में स्थापित हुआ है, जो लोगों को 
सरकार के साथ संवाद शुरू करके, देश 
की वृद्धि और विकास में योगदान के 
लिए सक्षम करता है।”

पिछले 98 एपिसोड में ‘मन की 
बात’ ने भारत में ‘जन भागीदारी’ और 
‘जन आंदोलन’ की भावना को प्रोत्साहित 
किया है, फिर चाहे जन भागीदारी की 
भावना प्रदर्शित करने वाले ‘बेटी बचाओ 
बेटी पढ़ाओ’ या ‘स्वच्छ भारत’ अभियान 
हों; या अमृत सरोवर या ‘वोकल फॉर 
लोकल’ जैसे जन अभियान हों, प्रधानमंत्री 
के आह्वान पर जन आंदोलनों में तब्दील 
हुए उनके सन्देशों ने समय-समय पर 
प्रधानमंत्री की सुधारवादी सोच और एक 
नए, विकसित तथा आत्मनिर्भर भारत के 
निर्माण में नागरिकों की सामूहिक शक्ति 
को गति दी है।

हर महीने लाखों भारतीय प्रधानमंत्री 
के साथ सीधे संवाद करते हैं, वे उनके 
साथ पत्रों, ईमेल और सन्देशों के माध्यम 
से अपने ‘मन की बात’ साझा करते हैं। 
‘मन की बात’ कार्यक्रम यह भी दर्शाता 
है कि समाज की शक्ति कैसे राष्ट्र की 
शक्ति में बदल सकती है।

हम सभी न े दखेा कि भारत के 
पारम्परिक खलेों को बढ़ावा दने ेके लिए 
प्रधानमंत्री के आह्वान पर दशे भर के 
यवुा हमारे स्वदेशी खलेों को सीखन ेऔर 
खलेन ेके लिए प्रोत्साहित हएु और इससे 
दशे में खले क्रान्ति आ गई। इसी तरह, 
अपन े एक ‘मन की बात’ सम्बोधन में 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी न ेराष्ट्र से भारतीय 
खिलौनों को बढ़ावा दनेे और बच्चों को 
खिलौना बनाने से जडु़ी भारत की समदृ्ध 
संस क्ृति और परम्पराओं के बार ेमें बताए 
जान ेकी अपील की। इसका उद्देश्य केवल 
पारम्परिक भारतीय खिलौनों को बढ़ावा 

जन भागीदारी से लोकतंत्र को मज़बूती

जे.पी. नड‌्डा 
राज्य सभा सांसद

जन भागीदारी किसी भी सम्पन्न 
लोकतंत्र की आधारशिला है। केवल 
वही लोकतंत्र सफल होता है, जो यह 
सुनिश्चित करता है कि उसके नागरिकों 
की आवाज़ सुनी जाती है, उनकी चिन्ताएँ 
दूर की जाती हैं और उनकी भागीदारी 
को प्रोत्साहित किया जाता है। निर्णय 
लेने की प्रक्रियाओं में लोगों की सक्रिय 
भागीदारी, किसी भी समाज की वृद्धि 
और विकास के लिए आवश्यक है।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी की अनूठी 
पहल, ‘मन की बात’ को व्यापक रूप 
से एक रेडियो क्रान्ति कहा गया है, 
जिसका आधार जन भागीदारी है। भारत 
के नागरिकों की सामाजिक समस्याओं 
से लेकर पर्यावरणीय चुनौतियों तथा 
तकनीकी प्रगति तक के विभिन्न विषयों 
पर आधारित ‘मन की बात’ लोगों से 
जुड़ने तथा विश्वास और समावेशी शासन 
का निर्माण करने का एक महत्त्वपूर्ण 
उपकरण बन चुका है।

जैसा कि प्रधानमंत्री ने हाल में अपने 
‘मन की बात’ सम्बोधन में उल्लेख 
किया था, “मन की बात, जन भागीदारी 
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दनेा ही नहीं, बल्कि खिलौनों के आयात, 
विशेषकर चीन स े आयात पर हमारी 
निर्भरता कम करना भी था। प्रधानमतं्री 
की अपील न ेअद‌्भतु काम किया, क्योंकि 
आज भारत के खिलौना आयात में न 
केवल बहतु कमी आई ह,ै बल्कि इसने 
हमार ेअपन ेखिलौना उद्योग में जान डाल 
कर इसे विकसित किया और भारतीय 
कारीगरों को आजीविका कमाने में 
मदद मिली ह।ै अपने एक ‘मन की बात’ 
सम्बोधन में प्रधानमतं्री ने ‘कहानी सनुाने’ 
िकस्सा की भारत की अनूठी कला की 
ओर दशे का ध्यान आकर ष्ित किया और 
आज यह प्रसिद्ध हो चकुा ह।ै

प्रधानमंत्री ने लोगों को हमारी 
जानी-मानी हस्तियों की जयंती से जोड़ने 
की भी कोशिश की ताकि उन्हें प्रासंगिक 
और आकर्षक बनाया जा सके। जैसे 
सरदार पटेल की जयंती, जो ‘एकता 
दिवस’ के रूप में मनाई जाती है, उस 
दिन प्रधानमंत्री ने देश भर के लोगों से 
जुड़ने के लिए देशभक्ति से सम्बन्धित 
तीन प्रतियोगिताएँ – गीत लेखन, लोरी 
और रंगोली शुरू कीं। देशवासियों, विशेष 
रूप से युवाओं ने उनका यह आह्वान 
हाथो-हाथ लिया और 700 से अधिक 
ज़िलों के 5 लाख से अधिक लोगों ने 
इसमें भाग लिया।  

हमने ‘हर घर तिरंगा अभियान’ 
की सफलता भी देखी है। प्रधानमंत्री के 
नेतृत्व में, पूर्व से पश्चिम और उत्तर से 
दक्षिण तक पूरे देश ने एकजुट होकर इसे 

एक अनूठा दृश्य बना दिया। ये सब जन 
भागीदारी के ज्वलन्त उदाहरण हैं, जिसे 
प्रधानमंत्रीजी ने रेडियो का शक्तिशाली 
माध्यम उपयोग करके विकसित किया 
है। ‘सबका साथ, सबका विकास’ की 
भावना को मूर्त रूप देते हुए प्रधानमंत्री 
के ‘मन की बात’ ने सफलतापूर्वक दो-
तरफा संचार माध्यम बनाया है।

भारत में जन भागीदारी एक अदम्य 
शक्ति ह,ै जिसके ऐस े अकल्पनीय 
सकारात्मक परिणाम मिल ेहैं, जो दुनिया 
के लिए एक उदाहरण हैं। जन भागीदारी 
की ताक़त का प्रमाण ‘2 िबलियन से 
अधिक कोविड-19 टीकाकरण’ रिकॉर्ड ह,ै 
जिस े18 महीनों में हासिल कर लनेा कोई 
छोटी उपलब्धि नहीं थी, इस े हमने कर 
दिखाया। जागरूकता पदैा करने के साथ-
साथ भागीदारी और आचरण परिवर्तन 
को प्रोत्साहित करने के लिए प्रधानमतं्रीजी 
ने महामारी और कई अन्य के बीच इस 
ऐतिहासिक उपलब्धि के बार ेमें ‘मन की 
बात’ सम्बोधन में चर्चा की, जो भारत के 
दूरदराज़ के क्षेत्रों से भी जन भागीदारी में 
अटूट विश्वास का ेप्रदर्शित करता ह।ै

‘मन की बात’ ने न केवल देश 
में सामाजिक परिवर्तन की लहर शुरू 
की, बल्कि इससे सशक्त आत्मनिर्भर 
भारत के विकास की दिशा में लोगों की 
परिवर्तनकारी शक्ति का भी पता चलता 
है, जो प्रधानमंत्री के स्पष्ट आह्वान को 
अमृत काल यानी सब की भागीदारी सब 
की समृद्धि की ओर ले जाता है।
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विजेताओ ंकी कहानी, उनकी ज़ुबानी

2019

“यह वास्तव में मेरे और मणिपुर के लोगों के लिए सम्मान की बात है कि प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी ने ‘मन की बात’ में मेरा नाम लिया। मेरे परदादा के समय से कई पीढ़ियों 
से मेरे परिवार ने पुंग की चमड़े की पट्टियों को चढ़ा करके मणिपुर के लोगों की सेवा की 
है। हमने कभी नहीं सोचा था कि संगीत नाटक अकादमी हमारे हुनर को पहचान कर 
मुझे यह सम्मान देगी। मेरी युवा पीढ़ी से अपील है कि आप समर्पण और अनुशासन के 
साथ जो भी पेशा चुनें, उसे जारी रखें। सफलता एक दिन आपके भाग्य में अपने आप 
आएगी।”

सैखोम सुरचंद्र, उस्ताद बिस्मिल्लाह ़़खान युवा पुरस्कार, 2019

“मुझे बहुत खुशी है कि आज मोदीजी ने अपने ‘मन की बात’ कार्यक्रम में दूर-
दराज़ के इलाके में रहने वाले एक दिव्यांग का नाम लिया। मुझे यह पुरस्कार उत्तराखंड 
लोक संगीत जैसे राजुला-मालूशाही, न्युली, हुड़का बोल, जागर के प्रचार-प्रसार के लिए 
मिला है।”

पूरन सिंह, उस्ताद बिस्मिल्लाह ़खान युवा पुरस्कार, 2021

“जब मैंने सुना कि प्रधानमंत्री ने ‘मन की बात’ में मेरा नाम लिया है, तो मैं भावुक 
हो गया। मैंने सोचा कि मैं इतने सालों से जो कर रहा हूँ, वह आज मेरी उपलब्धि है। 
इससे हमें आगे बढ़ने और बेहतर काम करने की प्रेरणा मिलेगी, क्योंकि हमारे देश की 
संस्कृति बहुत समृद्ध है, जिसे हमें पूरी दुनिया तक ले जाना है। सुरसिंगार एक ऐसा वाद्य 
यंत्र है, जो हमारे शास्त्रों में था, लेकिन 1950-60 के बाद यह पूरी तरह से लुप्त हो गया 
था। मैं जिस घराने से आता हूँ, सेमिया शाहजहाँपुर घराने से, इस वाद्य ने अतीत में बहुत 
महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई है और अब हम इसे थोड़ा-थोड़ा करके पुनर्जीवित करने की 
कोशिश कर रहे हैं। प्रधानमंत्री देश भर के सभी कलाकारों को सम्मान दे रहे हैं, कई 
कार्यक्रम चला रहे हैं, वे कई कलाकारों को बढ़ावा दे रहे हैं। मैं जहाँ भी प्रस्तुति देने गया 
हू ँ, मैंने देखा है कि आज के युवा भारत की संस्कृति में रुचि ले रहे हैं। भारतीय संगीत 
का भविष्य सुरक्षित हाथों में है।”

जॉयदीप मुखर्जी, उस्ताद बिस्मिल्लाह ़खान युवा पुरस्कार, 2019
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2020

“मैं बचपन से यह पेरनी नाट्यम‌् कर रहा हूँ। मेरे गुरु ने मुझे उनके िलए गुरु, 
कला कृष्ण कुमारजी के पास भेजा, जहाँ पेरनी नाट्यम् की मेरी यात्रा शुरू हुई। तब से 
मैंने कभी हार नहीं मानी और कड़ी मेहनत करता रहा, आज मैं उस्ताद बिस्मिल्लाह 
़खान पुरस्कार के कारण यहाँ खड़ा हूँ। अवॉर्ड लेने के अगले ही दिन मोदीजी ने हमें 
ट्विटर पर बधाई भी दी थी। प्रधानमंत्री युवाओं के बारे में सोचते हैं और मैं बहुत खुश हूँ 
और उनका आभारी हूँ। मैं सरकार को भी धन्यवाद देना चाहता हूँ कि इतने सारे युवा 
लोगों और युवा कलाकारों का समर्थन करने के लिए, वे ही देश को आगे बढ़ाने में मदद 
करेंगे। मैं भारत सरकार से अनुरोध करता हूँ कि पेरनी नाट्यम् को शास्त्रीय नृत्य के 
अंतर्गत लाया जाए और हम इस नृत्य को पूरे देश में करने की कोशिश करेंगे और 
आगे बढ़ेंगे।”

राजकुमार नायक, उस्ताद बिस्मिल्लाह ़खान युवा पुरस्कार, 2020

“प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने जब वारकरी कीर्तन के लिए मेरा नाम लोकप्रिय 
कार्यक्रम ‘मन की बात’ में लिया, मुझे मेरे दोस्तों के ़फोन आने लगे और मुझे बहुत 
गर्व हुआ कि इतनी बड़ी हस्ती ने मेरा नाम लिया। मैं इसके लिए प्रधानमंत्री मोदी को 
बहुत-बहुत धन्यवाद देता हूँ।”

संग्राम सुहास भंडारे, उस्ताद बिस्मिल्लाह ़खान युवा पुरस्कार, 2021

“कार्नाटिक इंस्ट्रूमेंटल के लिए उस्ताद बिस्मिल्लाह ़खान युवा पुरस्कार प्राप्त 
करना एक बहुत ही खुशी का क्षण था। यह पहली बार है, जब संगीत नाटक अकादमी 
ने मैंडोलिन को यह पुरस्कार प्रदान किया है, इसलिए मैं वास्तव में धन्य हूँ और यह मेरे 
लिए एक महान क्षण है और तो और, प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने भी ‘मन की बात’ में मेरे 
नाम का ज़िक्र किया। मुझे चुनने और मेरे पेशे को उजागर करने के लिए मैं उनकी बहुत 
आभारी हूँ। यह मेरे लिए बड़ी प्रेरणा है और यह मेरे लिए बड़े सम्मान की बात है। मुझे 
उम्मीद है कि यह दूसरों को आगे आने और हमारी पारम्परिक कलाओं को अपनाने के 
लिए प्रोत्साहित और प्रेरित करेगा।”

यू नागमणि, उस्ताद बिस्मिल्लाह ़खान युवा पुरस्कार, 2021
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साथ भारत की युवा शक्ति की कलाओं 
को पहचाना, जिससे लोक संगीत, नृत्य 
और कला को बहुत बढ़ावा मिला है। 
सभी कलाकार बहुत ही भावविभोर हैं 
कि उनके चिंतन, मनन और अपने-
अपने क्षेत्र में उनकी साधना का फल 
प्रधानमंत्री की सराहना के रूप में आया 
है। वे उत्सािहत हैं और अच्छा काम करने 
के िलए रोमांचित हैं। मुझे यह लगता है 
की युवाओं को इससे यह सन्देश मिला है 
कि भारतीय कलाओं और अपनी धरोहर 
को उन्हें आगे बढ़ाते रहना है।

सुरसिंगार वाद्ययंत्र, जो आज 
प्रायः लुप्त हो चुका है, जॉयदीप मुख़र्जी 
ने इसे आगे बढ़ाया, नारी शक्ति आज 
तक मैंडोलिन के क्षेत्र में नहीं थीं, परन्तु 
नागमणिजी ने उसे यथार्थ िकया, वारकरी 
कीर्तन, जिसे पुरस्कृत किए जाने की 
कोई कल्पना भी नहीं कर सकता था, 
अब उसे पहचान िमली है और इन सभी 

भारतीय संस्कृ ति की प्रतििनधि हैं कलाएँ

संध्या पुरेचा 
अध्यक्ष, संगीत नाटक अकादमी

‘साहित्यसङ्गीतकलाविहीनः साक्षात्पशःु 
पुच्छविषाणहीनः’ – यानी कि साहित्य, 
संगीत और कला के बिना अगर मनुष्य 
है तो वह पशु समान है। संगीत नाटक 
अकादमी में हम इसी विचार को आगे 
ले जा रहे हैं। प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने 
जो पंच प्रण दिए थे, उसमें सबसे पहला 
प्रण यह था कि हमारी विरासत पर हमें 
गर्व करना चाहिए और यही वे हमारी 
युवा पीढ़ी को सिखा भी रहे हैं। इन्हीं 
कलाओं, जिन्हें आत्मसात करते हुए 
युवा आगे ले जा रहे हैं, को प्रोत्साहन देने 
हेतु संगीत नाटक अकादमी द्वारा उस्ताद 
बिस्मिल्लाह ़खान युवा पुरस्कार शुरू 
किया गया था।

मैं प्रधानमंत्रीजी का आभार व्यक्त 
करती हूँ कि उन्होंने युवा पीढ़ी काे इतना 
प्रोत्साहित किया। उन्होंने डिजिटल 
इंडिया, इकॉनोमी, हेल्थ, स्वच्छ भारत 
अभियान में युवाओं के योगदान के साथ-
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को स्वयं राष्ट्र के नेता ने मान्यता दी है। 
करकट्टम, पेरिनी ओडिसी जैसे कई 
लोक नृत्य और मैतेई पुंग जैसे अन्य 
वाद्य यंत्रों को ‘मन की बात’ में जगह 
मिली। आज देश भर के युवा कलाकारों 
में अपने-अपने क्षेत्र में आगे बढ़ने का 
उत्साह हम देख सकते हैं। मुझे लोगों 
के ढेरों सन्देश मिले हैं और उन्होंने मुझे 
कहा कि मैं प्रधानमंत्री को ‘मन की बात’ 
में उन सभी के नाम का उल्लेख करने 
के लिए आभार व्यक्त करूँ।

प्रधानमंत्री का दूसरा प्रण यह था 
कि भारत के विकास में युवा पीढ़ी का 
योगदान रहे और वे पूरी तरह से इस 
लक्ष्य में जुड़ें। हमारी सॉ़फ्ट पावर 
हमारी संस्कृति है और अगर हमें इस 
पावर को आगे लेकर जाना है तो हमारे 
युवाओं को इसके साथ जुड़ना पड़ेगा। 
इसी वजह से संगीत नाटक अकादमी ने 
अमृत युवा कला महोत्सव का आयोजन 
किया। इसके अंतर्गत 75 दिनों के लिए 
75 जगहों में युवा कलाकारों के लिए 
कार्यक्रम आयोजित हो रहे हैं। इसमें, 
चाहे वे किसी जनजाति से हों, चाहे वे लोक 

संगीतकार हों, नर्तक हों, पपेट्री मास्टर 
हों, उन सभी कलाकारों को प्रोत्साहन 
देकर परफॉर्मेंस किए जा रहे हैं। उस्ताद 
बिस्मिल्लाह ़खान युवा पुरस्कार से भी 
उन कलाकारों को, जो दो-तीन दशकों से 
अपनी कला के साथ जुड़े हैं और आगे 
बढ़ रहे हैं, प्रोत्साहन मिल रहा है। इन 
सब के कारण हमारी युवा पीढ़ी विज्ञाान, 
गणित और इंजीनियरिंग के साथ-साथ 
अपनी कलात्मक धरोहर को सँजो के 
आगे बढ़ रही है।

हमारे शास्त्रों में कहा गया है कि 
‘नृत्यम संस्कृति वर्धनम’ - संस्कृति 
और संस्कार का संवर्धन और जतन 
करने का कार्य सभी कलाएँ करती हैं। 
इसके साथ-साथ सत‌् चित्त आनन्द यानी 
ब्रह्मानंद की प्राप्ति होती है, क्योंकि हम 
दूसरों के लिए नहीं नाचते, हम दूसरों के 
लिए नहीं गाते, हम वह अपनी आत्मा 
के लिए करते हैं। इसलिए हम सम्पूर्ण 
साधना करते हैं। हर भारतीय कला 
‘कर्मण्येवाधिकारस्ते मां फलेषु कदाचन’ 
की भावना को प्रोत्साहित करती है। 
इन्सान को कर्म करते रहना चाहिए 
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सरकार द्वारा भारत की लुप्तप्राय 
कलाओं को बढ़ावा देने पर डॉ. 
संध्या पुरेचा के विचार जानने के 
लिए QR कोड स्कैन करें।

और इसी भाव में स्वामी विवेकानंद 
ने भी युवाओं को सन्देश दिया था – 
‘उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत’ 
यानी कि आप उठो, जागो और ज्ञाान 
की प्राप्ति तक रुको मत। भारतीय 
कलाएँ इन सभी सन्देशों से जुड़ी हैं। 
इसलिए भारतीय कलाएँ स्वयं में 
अनूठी हैं।

भारत में कठपुतली कलाकार 
भी सुन्दरता से रामायण, महाभारत 
व ऐसी आध्यात्मिक कथाओं द्वारा 
हमारे भारतीय मॉरल्स और वैल्यूज़ 
को हमारी अगली पीढ़ी तक पहुँचाने 
का महत्त्वपूर्ण कार्य करते हैं। आज 
की पीढ़ी अपने इतिहास के बारे में 
जानना चाहती है – चाहे वह पपेट के 
माध्यम से हो, नृत्य के माध्यम से हो 
या संगीत के माध्यम से हो, युवा पीढ़ी 
अपनी संस्कृति से जुड़ना चाहती है। 
यही हमारी कलाओं की सशक्तता है 
कि वे भारतीय संस्कृति का प्रदर्शन 
करती हैं। 

मेरा इस संस्था में पहला काम 
ही अमृत युवा कला महोत्सव की 
शुरुआत करना था। हमारे आने वाले 
कार्यक्रमों में भी हम स्कूल व कॉलेज 
के छात्रों से जुड़ेंगे और हमारे वरिष्ठ 
कलाकारों के साथ विवेचना करेंगे 
ताकि हमारी नई पीढ़ी बहुआयामी 
कला और भारतीय संस्कृति के बारे 
में जान सकें। 

उस्ताद बिस्मिल्लाह ख़ान युवा पुरस्कार  
युवाओ ंके लिए प्राेत्साहन

की प्रेरणा मिलेगी। जब हम उस उम्र 
में थे तो हमारे लिए ऐसे कोई पुरस्कार 
नहीं थे और हमें तपस्या, साधना और 
मेहनत से अपना स्थान बनाना पड़ा—
अपने समाज में, भारत वर्ष में और 
विश्व में। मुझे लगता है कि आज की 
युवा पीढ़ी को, जो टेक्नोलॉजिकली 
सक्षम है, जो सोशल मीडिया पर छाई 
रहती है, साथ ही तपस्या, साधना और 
परिश्रम के मूल्य को नज़रअंदाज़ नहीं 
करती, यह पुरस्कार उन्हें और उत्साह 
से भर देगा।

‘मन की बात’ में इतनी देर 
तक इस विषय में प्रधानमंत्री का 
बात करना कलाकारों की और 

उनके कला के क्षेत्र की हौसला 
अफ़ज़ाई करता है। कला 

क्षेत्रों को पुनर्जीवन 
देने में प्रधानमंत्री के 
कार्यक्रम ‘मन की 

बात’ और इस पुरस्कार 
का बहुत बड़ा योगदान है और 
आज के युवा कलाकार भी 
इसकी कीमत समझते हैं।

हमारी जो पारम्परिक कलाएँ 
हैं, ़खास करके दर्शन कलाएँ, जिसमें 
फ़िलोसॉ़फी है, स्कल्पचर है, पेंटिंग है, 
हमारे उत्सव हैं, हमारी बुनाई-कढ़ाई, 
नृत्य, संगीत और हमारे साहित्य हैं, ये 
सभी इतने जुड़े हुए हैं। अब लोगों को 
वह बात समझ आ रही है, जिसको मैंन े
वर्षों पहले नृत्य योग कहा था। हमारे 
नटराज की जो कल्पना है, उनकी मूर्ति 
है, वह एक योगी की है, लेकिन वह योग 
डायनेमिक है। योग को लोग समझते 
हैं कि आप बैठ के आसन मात्र करो, 
वो तो है ही, क्योंकि वह शुरुआत 
है, पर आप जैसे-जैसे आगे बढ़ते 
हैं, हमारा नृत्य हमें हमारे पूरे 
अस्तित्व से जोड़ता है। आप 
हमारे जनजातियों के नृत्य 
देख लीजिए, हमारे लोक 
नृत्य देख लीजिए, या हमारे 
संगीत सुनें – इनके साथ 
हमारी पूरी चेतना है, जो नृत्य 
करती है। यह सभी विश्व को 
मंत्रमुग्ध कर देती है और यही 
हमारी संस्कृति का आकर्षण 
है।

उस्ताद बिस्मिल्लाह 
़खान युवा पुरस्कार 
कलाकारों की साधना, 
तपस्या और परिश्रम 
का फल है। इससे उन्हें 
प्रोत्साहन और अपने 
कलात्मक क्षेत्र में आगे बढ़ने 

सोनल मानसिंह 
भारतीय शास्त्रीय नृत्यांगना, 

राज्य सभा सांसद
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प्रसिद्ध ओडिसी 
नृत्यांगना, सोनल 
मानसिह के विचार 
जानने के लिए QR 
कोड स्कैन करें
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ई-संजीवनी 
स्वस्थ भारत के लिए एक डिजिटल वरदान

कोविड-19 महामारी के कारण 
दुनिया भर में हेल्थकेयर सेक्टर में 
अभूतपूर्व चुनौतियाँ सामने आई हैं और 
दुनिया भर में हेल्थकेयर के तरीकों में 
का़फी बदलाव भी आया है, हालाँकि भारत 
ने पहले ही अपनी प्रमुख पहल ‘डिजिटल 
इंडिया’ के माध्यम से डिजिटल 
ट्रांस़फॉर्मेशन के लिए ज़मीनी स्तर पर 
काम किया था। इसके परिणामस्वरूप 
शीघ्र ही आरोग्य सेतु और Co-WIN जैसे 
ऐप को लॉन्च करना सम्भव हो पाया। इन 
ऐप्स ने लोगों को संक्रमण के जोखिम 
का आकलन करने में सक्षम बनाया 
और दुनिया के सबसे बड़े टीकाकरण 
अभियान को बढ़ावा मिला। ठीक उसी 
समय देश ने दुनिया के सबसे बड़े 
सरकार द्वारा संचालित टेलीमेडिसिन 
प्लेट़फॉर्म ई-संजीवनी को लॉन्च करने 
का फैसला किया और स्वास्थ्य रिकॉर्ड 
के डिजिटलीकरण के क्षेत्र में भी तेज़ी से 
प्रगति की।

ई-संजीवनी को नवम्बर, 2019 में 
स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण मंत्रालय 
द्वारा लॉन्च किया गया था। राष्ट्रीय 
टेलीमेडिसिन सेवा के माध्यम से डॉक्टरों 
को दूर-दराज़ के इलाकों से मरीज़ों को 
मेडिकल कंसल्टेशन प्रदान करने की 
सुविधा मिलती है और इससे मरीज़ों को 
बार-बार अस्पताल जाने की आवश्यकता 
नहीं होती है। ई-संजीवनी सेवा दो रूपों, 
यानी ई-संजीवनी आयुष्मान भारत 

देश के सामान्य मानव के लिए, 
मध्यम वर्ग के लिए, पहाड़ी क्षेत्रों में 
रहने वालों के लिए, ई-संजीवनी जीवन 
रक्षा करने वाला ऐप बन रहा है…... इस 
ऐप का उपयोग करके अब तक टेली-
कंसल्टेशन करने वालों की संख्या 10 
करोड़ को पार कर गई है। ये है भारत 
की डिजिटल क्रांति की शक्ति।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी द्वारा 
ई-संजीवनी का उल्लेख करने से 
ऐप के बारे में अिधक जानकारी 
प्राप्त करने और इसके उपयोग को 
बढ़ाने में मदद मिलेगी। जैसे-जैसे 
अधिक लोग ऐप के लाभों के बारे में 
जागरूक होंगे, इससे विश्वास और 
स्वीकृति बढ़ेगी।”

-डॉ. रणदीप गुलेरिया  
आंतरिक चिकित्सा के अध्यक्ष, 
मेदांता और पूर्व निदेशक, एम्स
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हेल्थ एंड वेलनेस सेंटर (AB-HWC) और 
ई-संजीवनी OPD में उपलब्ध है।

ई-संजीवनी आयुष्मान भारत हेल्थ 
एंड वेलनेस सेंटर, अस्सिटेड टेली-
कंसल्टेशन प्रदान करके ग्रामीण-शहरी 
डिजिटल हेल्थ डिवाइड को कम करने 
का प्रयास करता है। यह वर्टिकल हब-
एंड-स्पोक मॉडल पर काम करता है। 
इसमें AB-HWC राज्य स्तर पर स्थापित 
किए जाते हैं। ये स्पोक के रूप में कार्य 
करते हैं, जिन्हें हब के साथ मैप किया 
जाता है। इसमें ़जोनल स्तर पर डॉक्टर 
और विशेषज्ञा शामिल हैं। ई-संजीवनी 
OPD ग्रामीण और शहरी, दोनों क्षेत्रों में 
समान रूप से नागरिकों को सेवाएँ प्रदान 
करता है। इसमें स्मार्ट़फोन, टैबलेट 
आदि जैसी तकनीक का इस्तेमाल किया 
जाता है, ताकि मरीज़ों के रहने के स्थान 
पर डॉक्टर से परामर्श लेने की सुविधा हो, 
चाहे वे कहीं भी रहें।

ई-संजीवनी देश के ग्रामीण और दूर-

दराज़ इलाकों में रहने वाले लोगों के लिए 
वरदान बनकर आया है। इससे पहले 
लोगों को अस्पताल तक पहुँचने के लिए 
कई किलोमीटर जाना पड़ता था। उन्हें 
लम्बी कतारों में इंतज़ार करना पड़ता था, 
काम पर न होने के कारण अपनी दैनिक 
मज़दूरी खोनी पड़ती थी और आने-जाने 
के किराए और परीक्षणों पर पैसा खर्च 
करना पड़ता था, लेकिन ई-संजीवनी 
ऐप से टेली-कंसल्टेशन, यानी दूर बैठे 
वीडियो कॉन्फ्रेंस के माध्यम से डॉक्टर 
से अपनी बीमारी के बारे में सलाह ले 
सकते हैं और अब लोग बिना कोई पैसा 
खर्च किए विशेषज्ञा से कंसल्टेशन अपने 
घर पर ही प्राप्त कर सकते हैं। इसके 
अलावा कोविड-19 महामारी के समय 
जब लोग डिप्रेशन जैसी अनेक मानसिक 
स्वास्थ्य समस्याओं से पीड़ित थे, क्योंकि 
एहतियात के तौर पर लगभग पूरी दुनिया 
को एक-दूसरे से अलग-थलग कर 
दिया गया था; ऐसे समय में ई-संजीवनी 
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मानसिक स्वास्थ्य को सही रखने की 
दिशा में एक नया द्वार भी खोल दिया है, 
जो इस विषय से जुड़ी विभिन्न स्टिग्मा 
के कारण पेशेवर मदद नहीं लेते। 

देश के विभिन्न कोनों से लोगों 
को 10 करोड़ कंसल्टेशन प्रदान करके, 
ई-संजीवनी ने केवल 3 वर्षों में सरकार 
द्वारा संचालित दुनिया का सबसे बड़ा 
टेलीमेडिसिन प्लेट़फॉर्म होने का गौरव 
प्राप्त किया है। स्वास्थ्य के प्रबंधन को 
बेहतर और आसान बनाने के लिए 
स्वास्थ्य रिकॉर्ड के डिजिटलीकरण 
के महत्त्व को ध्यान में रखते हुए, 
ई-संजीवनी रोगियों को आयुष्मान भारत 
हेल्थ अकाउंट  (ABHA) नम्बर जेनरेट 
करने में भी मदद करता है। यह एक 
रोगी की 14 अंकों की विशिष्ट ID है, जो 
उनके हेल्थ रिकॉर्ड को कई सिस्टम 
और स्टेकहोल्डर्स से जोड़ती है। अब 
तक लगभग 30 करोड़ ABHA IDs बनाए 
गए हैं और राष्ट्रीय डिजिटल हेल्थ 
इकोसिस्टम के साथ एकीकृत िकए 
गए हैं, जिनमें से 45,000 से अधिक ABHA 
ID ई-संजीवनी ऐप के माध्यम से बनाई  
गई हैं।

ई-संजीवनी इस बात का एक प्रमुख 
उदाहरण है कि कैसे भारत सरकार 
द्वारा की गई डिजिटल पहल देश में 
हेल्थकेयर सेक्टर में क्रांति ला रही है। 
दूरस्थ कंसल्टेशन को सम्भव बना कर, 
ई-संजीवनी स्वास्थ्य सेवाओं को ग्रामीण 
और दूरदराज़ के क्षेत्रों में लोगों के लिए 
सुलभ बना  रहा है। ऐसे में ई-संजीवनी 
की सफलता ने व्यापक हेल्थ कवरेज के 
लक्ष्य तक पहुँचने और प्रत्येक भारतीय 
के लिए हेल्थकेयर को अधिक सुलभ, 
प्रभावी और सस्ता बनाने में डिजिटल 
पहल की क्षमता को प्रदर्शित किया है।
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लोगों का साइकेट्रिस्ट से कंसल्टेशन 
करके खुद को ठीक करने के लिए एक 
सुरक्षित माध्यम बन गया। एक तरह 
से ई-संजीवनी ने उन सभी लोगों के 
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हितधारकों के लिए विभिन्न समाधानों का 
उपयोग करते समय सम्प्रेषण या संवाद 
को उसी तरह आसान बनाएगा, जैसे UPI 
की मदद से आसानी से भुगतान होता 
है। UHI-इनेबल्ड एंड यूज़र ऐप्लिकेशंस 
की मदद से मरीज़, UHI गेटवे से अपनी 
पसंद की किसी भी ऐप्लिकेशन को चुन 
कर विभिन्न स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओं की 
सेवाएँ तलाशने, बुकिंग करने, सेवा लेने 
का काम कर सकते हैं। उदाहरण के 
लिए, ABC प्लेटफॉर्म पर उपलब्ध डॉक्टर 
XYZ प्लेटफॉर्म का उपयोग कर रहे 
मरीज़ को टेलि-कंसल्टेशन प्रदान नहीं 
कर सकता। UHI इन सभी प्लेटफ़ॉर्म्स 
को खुले प्रोटोकॉल के माध्यम से एक-
दूसरे के साथ संवाद करने में सक्षम 
करेगा और यह बड़ा ही सहज और 
सरल अनुभव होगा। यह डिजिटल 
स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान करने की मौजूदा 
विधि के विपरीत है, जिसमें मरीज़ और 
चिकित्सक केवल एक ही प्लेटफ़ार्म या 
ऐप्लिकेशन के माध्यम से कार्य कर 
सकते हैं। UHI की मदद से वे अपने 
सम्बन्धित डिजिटल प्लेटफ़ॉर्म्स के साथ 
काम करना भी जारी रख सकते हैं और 
स्वास्थ्य सेवा वितरण प्रणाली का हिस्सा 
बन सकते हैं। विभिन्न प्लेटफ़ॉर्म्स पर 
सम्भावित मरीज़ों की उपस्थिति देखना 
सम्भव होने से स्वास्थ्य सेवा पेशेवरों को 
भी लाभ मिलेगा।

अभी नागरिक किसी भी डॉक्टर के 
साथ ऑनलाइन परामर्श बुक कर सकते 
हैं, किसी भी डॉक्टर के साथ अपॉइंटमेंट 
बुक कर सकते हैं, अपने आस-पास ब्लड 

भारत में िनर्बाध डिजिटल स्वास्थ्य सेवाओ ंको सक्रिय  
करता यूनिफ़ाइड हेल्थ इंटरफ़ेस

आर. एस. शर्मा 
पूर्व सीईओ, राष्ट्रीय स्वास्थ्य प्राधिकरण

यूनिफ़ाइड हेल्थ इंटरफ़ेस (UHI) 
आयुष्मान भारत डिजिटल मिशन 
(ABDM) स्टैक की बुनियादी परतों में 
से एक है, जो स्वास्थ्य सेवाओं की 
डिस्कवरेबिलिटी और डिलीवरी पर 
केंद्रित है। जहाँ मौजूदा ABDM की मूल 
इकाइयाँ व्यक्तिगत स्वास्थ्य डाटा का 
इंटरऑपरेबल एक्सचेंज तथा डॉक्टरों, 
रोगियों और स्वास्थ्य सुविधाओं की 
रजिस्ट्री करती हैं, वहीं UHI इन मूल 
इकाइयों का लाभ उठा कर उपभोक्ताओं 
को एंड-टू-एंड निर्बाध अनुभव देने का 
काम करेगा। 

यह ABDM तंत्र के भीतर एक ओपन 
नेटवर्क होगा, जो टेलिकंसल्टेशन जैसी 
डिजिटल स्वास्थ्य सेवाओं को परस्पर 
संचालन योग्य बनाएगा। UHI विभिन्न 
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बैंक ढूँढ़ सकते हैं, घर पर लैब टेस्ट 
बुक कर सकते हैं या एम्बुलेंस से पिक 
अप या ड्रॉप का लाभ उठा सकते हैं। 
उपभोक्ता को ड्रीफकेस, प्रिस्टीन केयर, 
प्रैक्टो, लिब्रेट, पेटीएम, आरोग्य सेतु जैसे 
लगभग दस स्वास्थ्य ऐप्लिकेशन और 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता मेडिबडि, बजाज 
फिन्सर्व, प्रिस्टीन और सरकार के प्रमुख 
ऐप Co-WIN और ORS को UHI के साथ 
सफलतापूर्वक एकीकृत किया गया है 
और ये  बाज़ार में उतरने की तैयारी में 
हैं। सरकार की राष्ट्रीय टेलि-कंसल्टेशन 
सेवा ई-संजीवनी भी ABDM सक्षम हो गई 
है और इसकी अधिकांश सार्वजनिक 
स्वास्थ्य सेवाओं तक पहुँच होने से UHI 
नेटवर्क को भारी लाभ मिला है। 

आरोग्य सेतु, जो मुख्य रूप से 
एक कॉन्टैक्ट ट्रेसिग ऐप्लिकेशन था, 
उसका UHI के माध्यम से हैल्थ एंड 
वेलनेस रेफ्रेंस ऐप्लिकेशन के रूप में 
नवीनीकरण किया जा रहा है, जिससे 
नागरिक सुविधाजनक कई स्वास्थ्य 
सेवाओं का लाभ उठा सकेंगे। Co-WIN 

को ‘डॉकमित्र’ के रूप में फिर से तैयार 
किया जा रहा है, जो छोटे क्लीनिक 
और नर्सिंग होम के लिए एक लाइटवेट 
स्वास्थ्य प्रबन्धन सूचना प्रणाली है। 
इससे डॉक्टरों को अपने अपॉइंटमेंट 
निर्धारित करने, UHI के माध्यम से 
टेलि-कंसल्टेशन सेवाएँ प्रदान करने, 
ई-प्रेस्क्रिप्शन लिखने और अपनी 
क्लिनिकल प्रैक्टिस का कुशलतापूर्वक 
प्रबन्धन करने में सुविधा मिलेगी।

UHI के तहत यह मॉडल टेलि-
कंसल्टेशन जैसी इंटरऑपरेबल 
स्वास्थ्य सेवाओं को सक्षम करने के 
अलावा सार्वजनिक एवं निजी भागीदारी 
का एक आदर्श उदाहरण है। आने वाले 
समय में UHI मरीज़ों को अपनी पसंद 
के किसी भी प्लेटफ़ार्म से कई डिजिटल 
स्वास्थ्य सेवाओं तक पहुँचने की 
सुविधा देकर पहुँच, गुणवत्ता और दक्षता 
बढ़ाएगा, जिससे भारत को डिजिटल 
स्वास्थ्य सेवाएँ लास्ट माइल तक प्रभावी 
ढंग से प्रदान करने के कौशल को बढ़ावा 
िमलेगा।
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हैं। इससे लम्बे समय तक चलने वाली 
बीमारी जैसे मधुमेह, उच्च रक्तचाप, गुर्दे 
की समस्या आदि के रोगियों को भी लाभ 
हुआ है। चूँकि भारत में गैर-संचारी रोग 
बढ़ रहे हैं और इनमें लगातार इलाज की 
आवश्यकता होती है, ई-संजीवनी ने लोगों 
के घरों में स्वास्थ्य सेवाएँ लाकर इस 
समस्या का समाधान किया है।

कई लाभों के साथ-साथ ई-संजीवनी 
ऐप ने हमारे देश में स्वास्थ्य सेवा क्षेत्र 
की सबसे बड़ी चुनौतियों में से एक, यानी 
ग्रामीण और दूरदराज़ के क्षेत्रों में डॉक्टरों 
की कमी को भी हल कर दिया है। भारत 
के टियर-1 शहरों में डॉक्टरों की संख्या 
सबसे अधिक है और जैसे-जैसे हम 
टियर-2, टियर-3 और दूरस्थ क्षेत्रों की 
ओर बढ़ते हैं, यह संख्या कम होती जाती 
है। ऐसे क्षेत्रों में डॉक्टरों की कमी के 
कारण लोग आमतौर पर घरेलू उपचार 
या खुद ही दवा लेना शुरू कर देते हैं, जो 
उन्हें ठीक करने में मदद नहीं करती है 
और कभी-कभी हानिकारक भी हो जाती 
है। हालाँकि ई-संजीवनी के आगमन के 

ई-संजीवनी ऐप : स्वास्थ्य सेवाएँ आपके द्वार

डॉ. रणदीप गुलेरिया 
आंतरिक चिकित्सा के अध्यक्ष, मेदांता और पूर्व निदेशक, एम्स

भारत, कोविड-19 महामारी के 
दौरान, नवाचार का ध्वजवाहक बन गया। 
दुनिया के सबसे विकसित देश भी जब 
संघर्ष कर रहे थे, भारत स्वास्थ्य सेवाओं 
को नागरिकों के लिए अधिक सुलभ 
बनाने के लिए विभिन्न नवाचारों के साथ 
सामने आया। आज, भारत का स्वास्थ्य 
सेवा क्षेत्र बड़े बदलाव के दौर से गुज़र 
रहा है और ई-संजीवनी इस बदलाव में 
सबसे आगे है। पूरे देश में अपनी पहुँच के 
साथ ई-संजीवनी लोगों को बड़े शहरों के 
विशेषज्ञाों से परामर्श करने में मदद कर 
रहा है, वह भी बिना अस्पताल गए।

यह ग्रामीण क्षेत्रों में रहने वाले 
लोगों के लिए विशेष रूप से फायदेमंद 
है, जिन्हें पहले परामर्श के लिए दूर-दराज़ 
के स्थानों पर जाना पड़ता था, जिसके 
परिणामस्वरूप बड़े शहरों में यात्रा करने 
और रहने में अतिरिक्त खर्च के साथ-
साथ मज़दूरी का नुकसान भी होता था। 
अब वे अपने घर बैठे ही ऐप के ज़रिए 
परामर्श और निरंतर इलाज के बारे में 
जानकारी आसानी से प्राप्त कर सकते 
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भारत में टलेीमेडिसिन के भविष्य 
के बारे में डॉ. रणदीप गुलेरिया के 
विचार जानने के लिए QR कोड 
स्कैन करें।

साथ लोग अपने मोबाइल उपकरणों के 
माध्यम से डॉक्टरों तक आसानी से पहुँच 
सकते हैं। ऐप उन्हें सही परामर्श, निदान, 
दवा और आगे के इलाज में मदद कर 
रहा है। ऐप देश के ग्रामीण और दूरदराज़ 
के इलाकों में मानव संसाधनों की कमी 
को पूरा कर रहा है।

जैसा कि प्रधानमंत्री ने अपने हालिया 
‘मन की बात’ सम्बोधन में राष्ट्र के साथ 
साझा किया, 10 करोड़ से अधिक लोगों 
ने डॉक्टरों से परामर्श करने के लिए इस 
ऐप का उपयोग किया है। अगर हम इस 
संख्या का विश्लेषित विवरण देखें तो हम 
आसानी से जान सकते हैं कि इसका 
सबसे ़ज्यादा ़फायदा ग्रामीण इलाकों 
के लोगों को हुआ है। इससे उन लोगों 
के जीवन में महत्त्वपूर्ण बदलाव आया है, 
जो दूरदराज़ के क्षेत्रों में रहते हैं या जो 
अपनी स्थिति के कारण अस्पताल नहीं 
जा सकते हैं।

भारत में टेलीमेडिसिन का भविष्य 
बहुत उज्ज्वल है। आने वाले समय 
में ई-संजीवनी जैसे ऐप के माध्यम से 
परामर्श की संख्या में वृद्धि होना तय है। 
ऐसी कई नई तकनीकें हैं, जिन्होंने रोगी 
के लिए स्वास्थ्य देखभाल को आसान 
बना दिया है। उदाहरण के लिए, महामारी 
के दौरान, अधिकांश रोगियों ने अपनी 
ऑक्सीजन के स्तर की जाँच करने के 
लिए ऑक्सीमीटर जैसे उपकरणों का 
उपयोग किया और अपने मोबाइल फोन 
के माध्यम से डॉक्टरों को इसके बारे में 
बताया। इसी तरह, आज मरीज़ घर पर 
ही अपने ईसीजी की निगरानी कर सकते 
हैं और बिना घर से बाहर निकले फोन के 

माध्यम से डॉक्टरों को स्थिति के बारे में 
बता सकते हैं। मेरा मानना है कि अगर 
ई-संजीवनी को इन तकनीकों के साथ 
एकीकृत किया जाता है, तो हम ऐप के 
माध्यम से उचित निदान और चिकित्सीय 
प्रणाली सुनिश्चित कर सकते हैं तथा इसे 
और भी आगे ले जा सकते हैं।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी द्वारा 
ई-संजीवनी का उल्लेख करने से ऐप 
को अधिक लोकप्रियता हासिल करने 
और इसके उपयोग को बढ़ाने में मदद 
मिलेगी। जैसे-जैसे अधिक लोग ऐप के 
लाभों के बारे में जागरूक होंगे, इसके 
प्रति अधिक विश्वास और स्वीकृति 
बढ़ेगी। ई-संजीवनी ऐप ने स्वास्थ्य सेवा 
क्षेत्र में नवाचार के लिए एक मिसाल 
कायम की है और दिखाया है कि 
चुनौतीपूर्ण समय के दौरान भी भारत 
स्वास्थ्य सेवाओं को नागरिकों के लिए 
अधिक सुलभ बनाने के लिए अभिनव 
समाधानों के साथ आ सकता है।
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यूनिफ़ाइड पेमेंट्स इंटरफ़ेस
विश्व भर में भुगतान के नए युग का सूत्रपात

वर्ष 2016 नेशनल पेमेंट कॉरपोरेशन 
ऑफ़ इंडिया (NPCI) ने यूनिफ़ाइड पेमेंट्स 
इंटरफ़ेस (UPI) नामक एक अनूठी,  
मोबाइल-सक्षम तत्काल भुगतान 
प्रणाली शुरू की। बात करें वर्ष 2023 
की तो आज यह मेड-इन-इंडिया रिटेल 
पेमेंट इंटरफ़ेस सिंगापुर के PayNow से 
आधिकारिक लिंकेज के साथ ग्लोबल हो 
गया है। दो देशों के बीच यह अपनी तरह 
का पहला सहयोग है।  

भारतीय रिज़र्व बैंक (RBI) और 
मोनेटरी अथॉरिटी ऑफ़ सिंगापुर (MAS) 
के बीच सहयोग से स्थापित यह नया 
लिंक उपभोक्ता को सिर्फ एक मोबाइल 
ऐप से सुविधाजनक, सुरक्षित, त्वरित 
और लागत प्रभावी तरीक़े से रीयल-
टाइम क्रॉस-बॉर्डर पर्सन टू पर्सन (पी2पी) 
रेमिटेंस करने में मदद करेगा। बैंक 
खातों या ई-वॉलेट में रखा फंड अब केवल 
UPI ID, मोबाइल नम्बर या वर्चुअल पेमेंट 
एड्रेस (VPA) का उपयोग करके भारत 
से और भारत में स्थानांतरित किया जा 
सकता है।

विदेश मंत्रालय के अनुसार 
सिगापुर में लगभग 6.5 लाख भारतीय 
रहते हैं। इस ऐतिहासिक क़दम से उन्हें, 
विशेष रूप से प्रवासी श्रमिकों, छात्रों, 
छोटे व्यवसायियों और उद्यमों को लाभ 
होगा और दोनों देशों के बीच व्यापार 
और धन-प्रेषण का प्रवाह बढ़ेगा। विश्व 

“UPI-PayNow लिकेंज देश की सीमा 
के बाहर भगुतान के लिए एक 
इफं्रास्ट्रक्चर के विकास में महत्त्वपर्ण 
मील का पत्थर है। यह शीघ्रतापरू्ण, 
किफायती और अधिक पारदर्शी सीमा 
पार भगुतान को लकेर G20 की वित्तीय 
समावशेन प्राथमिकताओं के अनरुूप 
ह।ै”

दिलीप अस्बे
प्रबधं निदशेक और सीईओ,  

भारतीय राष्ट्रीय भगुतान निगम 

भारत की डिजिटल क्रांति की 
शक्ति… का असर हम आज हर क्षेत्र में 
देख रहे हैं। भारत के UPI की ताकत भी 
आप जानते ही हैं। दुनिया के कितने ही 
देश इसकी तरफ आकर्षित हैं। कुछ 
दिन पहले ही भारत और सिंगापुर के 
बीच UPI-PayNow िलंक लॉन्च  किया 
गया। अब सिंगापुर और भारत के 
लोग अपने मोबाइल फ़ोन से उसी तरह 
पैसे transfer कर रहे हैं, जैसे वे अपने-
अपने देश के अंदर करते हैं। मुझे खुशी 
है कि लोगों ने इसका लाभ उठाना शुरू 
कर दिया है। भारत का UPI ईज़ ऑफ़ 
लिविंग को बढ़ाने में बहुत मददगार 
साबित हुआ है।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )
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बैंक की दिसम्बर, 2022 की एक रिपोर्ट 
के अनुसार 2023 में सिंगापुर से भारत 
में धन-प्रेषण 100 अरब डॉलर को पार 
करने की राह पर था, जिससे यह भारत 
में सबसे अधिक धन-प्रेषण करने वाला 
चौथा देश बन गया, जो भारत में विदेशों 
से आने वाले कुल धन-प्रेषण का 5.7 
प्रतिशत है।

UPI एक क्रांतिकारी, यूज़र-फ्रेंडली, 
तत्काल भुगतान का साधन है, जो 
अंतर-बैंक लेन-देन की सुविधा प्रदान 
करता है और इसने भारत में डिजिटल 
भुगतान बड़े पैमाने पर अपनाए जाने 
में मदद की है। अंतरराष्ट्रीय मुद्रा कोष 
(IMF) के अनुसार, पिछले पाँच वर्षों में 
भारत में कुल डिजिटल भुगतान की 
मात्रा लगभग 50 प्रतिशत की औसत 
वार्षिक दर से बढ़ी है और UPI में इसका 
विस्तार और भी तेज़ (लगभग 160 
प्रतिशत सालाना) रहा है।

UPI आज भारत में सबसे पसंदीदा 
भुगतान साधनों में से एक है, जिसमें हर 
महीने एक अरब से अधिक लेन-देन होते 

हैं। भारत में UPI लेन-देन कलु डिजिटल 
भुगतान का 75 प्रतिशत है। NPCI के 
अनुसार, वित्त वर्ष 21-22 में पंजीकतृ UPI 
लेन-देन 4,500 करोड़ थे, जो पिछले तीन 
वर्षों में आठ गुना और पिछले चार वर्षों 
में 50 गुना वृद्धि दर्शाता है। 2022 में UPI 
के माध्यम से 7,400 करोड़ के लेन-देन 
किए गए और केवल जनवरी, 2023 में 
UPI लेन-देन 803.6 करोड़ रुपय तक 
पहुँच गया।

UPI का मुख्य कार्य बैंक खातों 
के बीच आसान और सुरक्षित धन 
हस्तांतरण में मदद करना है। UPI एक ही 
मोबाइल ऐप्लिकेशन में कई बैंक खातों 
को जोड़ता है, जिससे सिमलेस फंड 
ट्रांसफ़र और मर्चेंट पेमेंट की सुविधा 
मिलती है। यह ‘पीयर टू पीयर’ और 
‘पीयर टू मर्चेंट’ कलेक्शन रिक्वेस्ट्स 
को भी सक्षम बनाता है, जिसे शेड्यूल 
किया जा सकता है और अनुरोध के 
अनुसार भुगतान किया जा सकता है।

UPI भारत के डिजिटल पेमेंट 
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इकोसिस्टम के लिए गेम चेंजर साबित 
हुआ है। वित्तीय समावेशन और सबसे 
निचले स्तर तक आर्थिक लाभ की पहुँच 
सुनिश्चित करने में इसे तेज़ी से मान्यता 
मिल रही है और इस तरह ईज़ ऑफ़ 
लिविंग भी सुनिश्चित हो रही है। जिन 
क्षेत्रों में कुछ साल पहले तक स्थिर 
इंटरनेट सुविधा नहीं थी, वे भी आज UPI 
का लाभ उठा रहे हैं। देश भर में समृद्ध 
व्यवसायों से लेकर मामूली फ़ेरी वाले 
और किराना स्टोर तक UPI की मदद से 
भुगतान और लेन-देन कर रहे हैं।

JAM ट्रिनिटी, यानी जन-धन, आधार 
और मोबाइल ने UPI के साथ मिलकर 
भारत को डिजिटल भुगतान की दिशा 
में तेज़ी से आगे बढ़ने में मदद की है। 
RBI ने मार्च, 2022 में फ़ीचर फोन के 
लिए UPI123Pay पेश किया, जिससे सुदूर 
ग्रामीण क्षेत्रों में 400 करोड़ उपभोक्ताओं 
को जोड़े जाने की उम्मीद है। UPI Lite 
(PIN या इंटरनेट के बिना कम मूल्य का 
शीघ्र और आसान लेन-देन), क्रेडिट कार्ड 
को UPI से जोड़ने, IPO के लिए UPI ID से 
भुगतान का विकल्प देने जैसी सेवाओं, 
NPCI के दिशानिर्देशों के अनुसार दस 
देशों के प्रवासी भारतीयों (NRI) को अपने 
अंतरराष्ट्रीय मोबाइल नम्बर से UPI का 
उपयोग करने की अनुमति देने और 
भारत आने वाले सभी यात्रियों को मर्चेन्ट 
पेमेंट के लिए UPI के उपयोग के प्रस्ताव 
ने भारत के डिजिटल भुगतान तंत्र को 
वास्तव में समावेशी बना दिया है।

प्रधानमंत्री एक निष्पक्ष और 
समावेशी भविष्य के लिए डिजिटल प्रगति 
की क्षमता को केंद्रीय मानते हैं। इसलिए 
उनका प्रमुख बल यह सुनिश्चित करने 
पर रहा है कि UPI का लाभ केवल भारत 

50

तक ही सीमित न हो, बल्कि अन्य देशों 
को भी इसका लाभ मिले। UPI-PayNow 
लिंकेज G20 की वित्तीय समावेशन 
प्राथमिकताओं के अनुरूप है, जिसमें 
तेज़, सस्ता और अधिक पारदर्शी 
सीमापार भुगतान शामिल है।

NIPL (NPCI इंटरनेशनल पेमेंट्स 
लिमिटेड) ने अन्य देशों में मर्चेंट 
इस्टेब्लिशमेंट में BHIM UPI QR की 
स्वीकृति के लिए अनेक पहल की हैं। इसे 
सिंगापुर (मार्च, 2020), भूटान (जुलाई, 
2021) और संयुक्त अरब अमीरात और 
नेपाल (फरवरी, 2022) में स्वीकृति मिल 
चुकी है, यहाँ तक कि नेपाल UPI को 
अपने भुगतान मंच के रूप में तैनात 
करने वाला पहला विदेशी देश बना। 
NIPL ने उत्तर और दक्षिण-पूर्व एशिया 
के 10 देशों में UPI QR-आधारित भुगतान 
सक्षम करने के लिए सिंगापुर स्थित 
लिक्विड ग्रुप के साथ एक समझौते 
पर हस्ताक्षर किए हैं। NIPL ने यूरोप में 
व्यापारियों के प्वाइंट- ऑफ़-सेल (POS) 
सिस्टम को UPI से भुगतान स्वीकार 

करने में सक्षम बनाने के लिए यूरोपीय 
पेमेंट्स फेसिलिटेटर वर्ल्डलाइन के साथ 
भी साझेदारी की है। भारत लगभग 30 
देशों के केंद्रीय बैंकों और भुगतान सेवा 
प्रदाताओं के साथ UPI अपनाए जाने के 
संदर्भ में बातचीत कर रहा है और फ्रांस, 
ओमान, यूके पहले ही समझौता-ज्ञाापनों 
पर हस्ताक्षर कर चुके हैं।

किफ़ायती, सुलभ, सुविधाजनक, 
कुशल, सुरक्षित और संरक्षित। भारत के 
UPI ने दुनिया भर में ख़लबली मचाई है। 
ओपन स्टेक प्रौद्योगिकी को बढ़ावा देने 
तथा भुगतान और निपटान प्रणालियों के 
लिए एक अलग क़ानून जैसे प्रगतिशील 
सरकारी सुधारों से प्रेरित भारत के 
फिनटेक तंत्र पर उत्प्रेरक प्रभाव पड़ा है, 
जो दुनिया में सबसे तेज़ी से बढ़ते तंत्रों 
में से एक के रूप में उभरा है। ये सभी 
प्रधानमंत्री के दूरदर्शी नेतृत्व के साथ 
भारत के सर्वश्रेष्ठ-इन-क्लास डिजिटल 
पेमेंट इंफ्रास्ट्रक्चर के वैश्वीकरण में 
महत्त्वपूर्ण भूमिका निभा रहे हैं। वह दिन 
दूर नहीं, जब UPI विश्व भर का मानक 
होगा।

“डिजिटलीकरण और वित्तीय 
समावशेन में भारत की प्रगति देश के 
बाहर तज़ेी स ेप्रसिद्ध हो रही ह।ै भारत-
सिगंापरु UPI-PayNow लिकं अन्य देशों 
की भगुतान प्रणालियों के साथ UPI को 
जोड़ने के लिए एक उपयोगी टेम्पलटे 
प्रदान करगेा, ताकि क्षेत्रीय और विश्व 
स्तर पर इस तरह की अधिक क्रॉस-
बॉर्डर वित्तीय कनेक्टिविटी प्राप्त की जा 
सके। ”

-पी. कुमारन 
भारतीय उच्चायकु्त, सिगापरु
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पी. कुमारन 
भारतीय उच्चायुक्त, सिंगापुर

भारत और सिगंापरु कई सदियों से 
सांस क्ृतिक, व्यापरिक और लोगों के बीच 
परस्पर सम्बन्धों से जडु़े हएु हैं। आज हम 
एक जीवंत, बह-ुआयामी सम्बन्ध के साथ 
रणनीतिक भागीदार हैं, जो राजनीति, 
अर्थशास्त्र और सरुक्षा के कई क्षेत्रों में 
विस्तारित हो गया ह।ै पिछले कुछ वर्षों में 
फ़िनटेक, डिजिटल कनेक्टिविटी, हरित 
अर्थव्यवस्था, कौशल विकास और स्मार्ट 
शहरों जसै े नए और उभरत े क्षेत्रों में ये 
सम्बन्ध नई ऊँचाइया ँछू चकेु हैं।

आम आदमी के लाभ के लिए 
इस तरह के द्विपक्षीय सहयोग का एक 
हालिया उदाहरण प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी 
द्वारा 26 फरवरी, 2023 को अपने ‘मन 
की बात’ सम्बोधन में उजागर किया 
गया था। भारत के UPI और सिगंापरु के 
PayNow को अब एक साथ जोड़ दिया गया 
ह।ै सिगंापरु के प्रधानमतं्री, ली सीन लूगं 
के साथ हमारे प्रधानमतं्री दो प्रणालियों को 
जोड़न ेके लिए इस पथप्रदर्शक पहल के 
व्यावसायिक शभुारम्भ के साक्षी बने।

पहल े चरण में हम समझत े हैं कि 
यह सवुिधा पायलट आधार पर कार्यक्रम 
में शामिल व्यक्तियों के लिए उपलब्ध 
होगी। इसके बाद इस महीने के अतं तक 
अधिक उपभोक्ताओं और अधिक यज़ू-

केससे को शामिल करने के लिए इसका 
विस्तार किया जाएगा, ताकि आबादी के 
बड़े हिस्से को कवर किया जा सके। एक 
बार परूी तरह स ेलाग ूहो जाने के बाद यह 
दोनों तरफ बैंक खातों या ई-वॉलेट के बीच 
सिगंापरु स ेभारत और भारत स ेसिगंापरु, 
कम लागत और रियल-टाइम में पसै ेके 
हस्तांतरण की अनुमति देगा। जसैा कि 
प्रधानमतं्री ने कहा, इससे सिगंापरु में 
भारतीय प्रवासियों, विशेष रूप स ेप्रवासी 
श्रमिकों, छात्रों और पर्यटकों को भी बहतु 
मदद मिलगेी और आम आदमी को 
डिजिटलीकरण और फिनटेक का लाभ 
मिलगेा।

डिजिटलीकरण और वित्तीय 
समावशेन में भारत की प्रगति देश के 
बाहर तज़ेी स े प्रसिद्ध हो रही ह।ै भारत-
सिगंापरु UPI-PayNow लिकं अन्य देशों की 
भगुतान प्रणालियों के साथ UPI को जोड़ने 
के लिए एक उपयोगी टेम्पलटे प्रदान 
करगेा, ताकि क्षेत्रीय और विश्व स्तर पर 
इस तरह की अधिक क्रॉस-बॉर्डर वित्तीय 
कनेक्टिविटी प्राप्त की जा सके। 

UPI-PayNow के साथ क्रॉस-बॉर्डर वित्तीय समावेशन

UPI-PayNow के फायदों के बारे में 
पी. कुमारन के विचार जानने के 
लिए QR कोड स्कैन करें।
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यूपीआई की वैश्विक सेवाक्षमता की परिकल्पना

दिलीप अस्बे
प्रबधं निदशेक और सीईओ

भारतीय राष्ट्रीय भगुतान निगम 
(एनपीसीआई)

भारत के यनूिफाइड पमेेंट इटंरफेस 
(UPI) और सिगंापरु के ‘प-ेनाउ’ के साथ  
लिकेज की घोषणा की गई ह।ै यह न 
केवल दोनों दशेों के लिए, बल्कि परेू 
विश्व के लिए एक दशे से अन्य दशेों में 
लने-दने के सन्दर्भ में एक ऐतिहासिक 
क्षण ह।ै UPI-Pay-Now लिकेंज डिजिटल 
कनके्टिविटी और इटंरऑपरेटिबिलिटी 
को बढ़ावा दगेा। इसस ेएक दशे से दसूरे 
दशे में लोगों द्वारा धन का शीघ्र, निर्बाध, 
सरुक्षित और तत्काल लने-दने सम्भव हो 
सकेगा, साथ ही दशे की सीमा के बाहर 
भगुतान के शलु्क में कमी लान े में भी 
सहायता मिलगेी।

यह लिकेंज देश की सीमा के बाहर 
भगुतान के लिए एक इफं्रास्ट्रक्चर के 
विकास में महत्त्वपर्ण मील का पत्थर ह।ै 
यह शीघ्रतापरू्ण, किफायती और अधिक 
पारदर्शी सीमा पार भुगतान को लकेर G20 
की वित्तीय समावेशन प्राथमिकताओं के 
अनरुूप है। इसके अनके लाभ हैं। पहला 
लाभ इसकी तीव्र गति ह।ै कुछ सेकंड 
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में रीयल-टाइम भगुतान प्रणाली का 
इस्तेमाल करके धन को दशे की सीमा के 
बाहर भजे दिया जाता ह।ै यह उपयोगकर्ता 
द्वारा अपन ेदशे के भीतर धन स्थानान्तरित 
करन ेजैसा ही अनभुव होता ह।ै सुरक्षित 
भगुतान की सवुिधा मिलना इसका दूसरा 
लाभ ह।ै लाभार्थी खात ेका सत्यापन होना 
इच्छित प्राप्तकर्ता को भगुतान सनुिश्चित 
करता ह।ै प्राप्तकर्ता को धन भजेने के 
लिए प्रेषक को अपना बैंक विवरण साझा 
करन ेकी कोई आवश्यकता नहीं होती ह।ै

इस्तेमाल में आसानी होना इसकी 
तीसरी सुविधा है। भारतीय उपभोक्ता अब 
UPI ID के उपयोग से सिगंापरु स े सीधे 
पसैा प्राप्त कर सकत ेहैं, साथ ही भारतीय 
उपभोक्ता प्राप्तकर्ता के मोबाइल नम्बर/
वर्चुअल पमेेंट एड्रेस (वीपीए) का उपयोग 
करके सिगापुर को पसैा भेज सकत ेहैं। 
चौथी सुविधा इसका किफायती होना ह।ै 
सिगापुर से भारत में सीमा पार धनांतरण 
की औसत लागत बाज़ार में प्रचलित 
लागत की तलुना में का़फी कम होगी।

भारत में 2016 स ेUPI की शरुुआत 
हईु थी। उसके बाद देश के डिजिटल 
परिदृश्य में एक व्यापक बदलाव आया ह।ै 
UPI भारत में सबस े लोकप्रिय डिजिटल 
भगुतान प्रणाली बन गया ह।ै यह बात ध्यान 
दने े योग्य ह ै कि दिसम्बर, 2016 में UPI 
लने-दने की कुल सखं्या 0.1  बिलियन थी, 
जो फरवरी, 2023 में बढ़कर 75 बिलियन 
हो गई। UPI लने-देन की कुल धनराशि भी 
दिसम्बर, 2016 के 1.9 बिलियन रुपय ेसे 
बढ़कर फरवरी, 2023 में 12.36 ट्रिलियन 
रुपय ेहो गई। 

हाल ही में उपलब्ध आकँड़ों के 
अनसुार, भारत को विदेशों में काम करने 
वाल ेप्रवासियों स े100 बिलियन अमरीकी 
डालर से अधिक धन प्राप्त हआु। भारत 
विश्व स्तर पर अन्य दशेों स े धन प्राप्त 
करन ेके मामल ेमें लगातार पहल ेस्थान 
पर बना हआु है। एक आशाजनक भविष्य 

के साथ यहाँ से अन्य देशों में भेजी जाने 
वाली धनराशि में निरतंर वदृ्धि देखी जा 
रही ह।ै यह स्पेस विभिन्न हिस्सों में है 
और डेटेड इफं्रास्ट्रक्चर इसका आधार 
बनता ह।ै तत्काल धन प्राप्ति और धन को 
बाहर भजेन ेमें सक्षम करने के लिए UPI 
को सशक्त करना, देश के नागरिकों के 
साथ-साथ दनुिया के नागरिकों के लिए भी 
एक महत्त्वपरू्ण सवेा ह।ै वर्तमान में य ेलने-
दने मनी ट्रांसफर ऑपरटेरों (एमटीओ), 
बैंक  बायलटेरल और स्विफ्ट के माध्यम 
स े किए जाते हैं, जो धन प्राप्त करने 
का सबस े किफ़ायती और मनोनुकूल 
माध्यम नहीं है।

सितम्बर, 2020 की रमेिटेंस प्राइस 
वर्ल्डवाइड रिपोर्ट के आधार पर, रेमिटेंस 
की वैश्विक औसत लागत 2020 की 
तीसरी तिमाही में 6.75 प्रतिशत थी। दोनों 
दशेों में उपलब्ध भगुतान प्रणालियों को 
जोड़कर तत्काल सीमा पार धन भजेने 
में धन की प्राप्ति और प्रेषण की लागत में 
काफी कमी आएगी। यह G20 एजेंडे के 
तहत एक घोषित उद्देश्य भी ह।ै

भारत सरकार और भारतीय रिज़र्व 
बैंक न े NPCI के भगुतान को वशै्विक 
स्तर पर ल े जान े के लिए अनेक पहल 
की हैं। इस पहल को आग ेबढ़ाने के लिए 
प्रधानमतं्री द्वारा जलुाई, 2022 में इडंिया 
स्टैक ग्लोबल वबेसाइट www.indiastack.
global लॉन्च की गई थी। इस पहल से 
भारत सॉफ्टवयेर निर्यात करने में सक्षम 
बनगेा और भारत के फिनटेक को विदेशों 
में अपन े कारोबार को सक्षम बनाने में 
भी मदद मिलगेी। व्यक्ति द्वारा कारोबारी 
को (पी2एम) भुगतान के लिए भीम UPI 
क्यूआर लम्बे समय स े कई देशों में 
उपलब्ध ह,ै लकेिन सिगंापरु की घरलेू 
भगुतान प्रणाली के साथ सीधा लिकेंज 
होना एक मील का पत्थर है। यह दो देशों के 
बीच पसै ेके लने-दने के तरीके को बदलने 

जा रहा ह।ै यह  तत्क्षण,  किफ़ायती, शलु्क 
की पारदर्शिता जसै े गुणों से परिपरू्ण है 
और सबस ेमहत्त्वपर्ण बात यह ह ैकि यह 
अधिकाशं लोगों तक पहुचँ प्रदान करता 
ह।ै इस प्रकार दोनों देशों के डिजिटल 
बैंकिग ग्राहकों ने सीमा पार धन भजेने के 
लिए G20 द्वारा निर्धारित सभी उद्देश्यों को 
भली-भातँि स्वीकार किया।

भारत में UPI की सफलता के 
कारण, कई देशों ने इस े भगुतान  के  
एक विकल्प के रूप में रखने के अलावा, 
इटंरफेस को अपनी भगुतान प्रणाली के 
रूप में इस्तेमाल करने का मसंबूा दर्शाया 
ह।ै UPI के इस्तेमाल स े देशों को एक 
आत्मनिर्भर, नवीनतम और किफ़ायती 
डिजिटल भगुतान इफं्रास्ट्रक्चर प्राप्त 
करने में सक्षम बनाया जा सकता है। 
इसस े व्यापारिक भगुतान वृद्धि को 
प्रतिबधंित करने वाले विदेशी मानकों 
पर निर्भरता के बिना आर्थिक विकास 
और वित्तीय समावेशन में सहायता मिल 
सकती ह।ै लने-देन में पारदर्शिता स ेकर 
प्रणाली का बहेतर अनुपालन हो सकता 
ह।ै UPI जसैी एक मज़बूत प्रणाली रोज़गार 
सजृन और देशों की अर्थव्यवस्थाओं 
के आधनुिकीकरण के लिए फिनटेक 
इन्क्यूबशेन के सम्बल के रूप में उभर 
सकती ह।ै सेंट्रल बैंक के आवश्यक 
नियमों के साथ UPI जसैा प ल्ेटफ़ॉर्म देश 
में भगुतान परिदृश्य को सही मायने में 
बदल सकता ह।ै

भारत की UPI और प्रधानमतं्री की 
डिजिटल इडंिया पहल ने परूी दुनिया 
के लिए एक उदाहरण प्रस्तुत किया है 
कि कैस े आर्थिक विकास को गति देने, 
सरकारी सवेाओं तक पहुचँ में सधुार 
करने और नागरिकों को सशक्त बनाने 
के लिए डिजिटल तकनीकों का लाभ 
उठाकर महत्त्वपर्ण बदलाव लाए जा 
सकत ेहैं।
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त्रिवेणी कुम्भ महोत्सव - सांस्कृ तिक िवरासत और 
आध्यात्मिकता का प्रतीक

कंचन बैनर्जी 
लेखक व प्रबंध निदेशक, बॉस्टन सेंटर ऑफ़ एक्सीलेंस ़फॉर हेल्थ एंड ह्यूमन डेवलपमेंट

पश्चिम बगंाल में हगुली ज़िल े में 
हाल ही में ‘त्रिवेणी कुम्भ महोत्सव’ का 
आयोजन किया गया। प्रधानमंत्री द्वारा 
अपन े‘मन की बात’ में इस बात का ज़िक्र 
करन ेके बाद स ेकई लोग इस मेल ेके 
इतिहास के बारे में जानना चाहत ेहैं। हाल 
ही में प्रकाशित मरेी पसु्तक ‘द क्रैश ऑफ़ 
अ सिविलाइज़शेन’ के शोध के दौरान 
मैंन ेपाया कि उपनिवेशवादियों और अन्य 
आक्रमणकारियों द्वारा हमारे इतिहास का 
अधिकाशं भाग नष्ट कर दिया गया ह।ै 
जब मैं बगंाल आया, तो 1300 के परू्वार्द्ध 
स े 1500 ई. तक इस स्थान के बारे में 
जानकारी प्राप्त करना मशु्किल था। मैंने 
पाया कि 200 साल का इतिहास करीब-
करीब अनपुलब्ध है। आग ेशोध करने के 
क्रम में मैंन ेपाया कि त्रिवेणी, बासंबरेिया 
और सप्तग्राम का वहृद‌् इतिहास रहा ह।ै 

गगंा, सरस्वती और यमनुा के 
त्रिवेणी सगंम को दक्षिण प्रयाग भी कहा 
जाता था। ऐसा क्यों कहा जाता था, इसकी 
खोज करत े हुए हमन े पाया कि पौष 
सकं्रांति और माघी सकं्रांति के दौरान उस 
क्षेत्र में बड़े मले ेका आयोजन किया जाता 

था। पौष संक्रांति बगंाल की खाड़ी के पास 
गगंा सागर मले ेमें भव्य रूप स ेमनाई 
जाती ह।ै वहीं माघी सकं्रांति त्रिवणेी क्षेत्र 
का एक बड़ा आयोजन होता था, जिस ेअब 
कुम्भ मलेा कहा जाता ह।ै 

हमन ेयह भी पाया कि वर्ष 1298 के 
आस-पास, तरु्की-सनैिकों द्वारा उस क्षेत्र 
पर आक्रमण किया गया था। उन्होंने 
व्यापार केंद्र, शकै्षिक केंद्र और मन्दिरों से 
समृद्ध नगर सप्तग्राम पर कब्ज़ा करने 
की कोशिश की थी। स्थानीय राजाओं 
न े उनका बहादुरी स े मकुाबला किया, 
लकेिन तरु्की सनैिकों न े1313-15 के आस-
पास फिर आक्रमण करके इस क्षेत्र पर 
कब्ज़ा कर लिया और मन्दिरों को नष्ट 
कर दिया। इसके बाद यह मलेा लगभग 
700 वर्षों तक स्थायी रूप स ेरुका रहा। 
अब हमन े पिछल े साल 2022 में त्रिवेणी 
में इस कुम्भ स्नान मलेेे के महोत्सव की 
शरुुआत की। इसमें लोगों न ेज़बरदस्त 
रुचि दिखाई। मेला असाधारण रूप 
से आयोजित किया गया था और तीन 
दिनों की अवधि में लाखों लोग आए थ।े 
ऐतिहासिक रूप स ेकहा जाए तो यह क्षेत्र 
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बगंाल के लिए बहुत महत्त्वपरू्ण ह ै और 
हम उसकी पहचान को फिर स े हासिल 
करना चाहत ेहैं।

हमन े कुम्भ मले े को पनुर्जीवित 
किया ह ै ताकि एक तरफ़ हम अपने 
अतीत को व अपनी परम्परा को जान 
सकें और दसूरी तरफ़ स्थानीय क्षेत्र में 
बदलाव ला सकें, जो पहल ेकभी वाराणसी 
जसैा समदृ्ध शहर हआु करता था। हम 
चाहत ेहैं कि यह शहर फिर स ेसमृद्ध हो। 
हम आध्यात्मिक विकास और स्थानीय 
आर्थिक विकास, दोनों के सदंर्भ में त्रिवणेी 
को एक हरेिटेज िसटी के रूप में दखेना 
चाहत ेहैं। हम चाहत ेहैं कि दनुिया भर से 
लोग आए ँऔर हमारी परम्परा को दखेें 
और हमार े इन प्रयासों को प्रोत्सािहत 
करें। भारत की शक्ति आध्यात्मिकता में 
निहित ह ैऔर यही हमारी विरासत और 
सभ्यता का मलू ह।ै

जब हमार ेप्रधानमतं्री न ेअपन े‘मन 
की बात’ कार्यक्रम में इस मले ेका ज़िक्र 
किया तो मैं बहतु खशु हआु। प्रधानमतं्री 
के नतेतृ्व में सरकार के प्रयासों न ेहमारी 
िवरासत, परम्परा, ससं क्ृति और इतिहास 
को पनुर्जीवित िकया ह।ै प्रधानमतं्री कई 
मौकों पर विभिन्न परम्पराओं, कलाओं 
और ससं क्ृतियों के बार े में बात करते 
हैं और हमारी भारतीय विरासत के 
कुछ अज्ञाात हिस्सों को सामन े लात े हैं। 
प्रधानमतं्री का एक विज़न ह ै कि हमें 

न केवल अपन े आर्थिक विकास के 
लिए, बल्कि अपनी विरासत पर भी गर्व 
करना चाहिए, जिसमें बहतु कुछ छिपा 
हआु ह,ै जो विलपु्त या नष्ट हो गया है। 
मझु ेलगता ह ै कि मोदीजी न ेहमार ेदशे 
के इतिहास और विरासत को लोगों के 
दिमाग में वापस लान ेके लिए एक बहुत 
ही असाधारण पहल की ह ैऔर हम ऐसा 
ही करन ेकी कोशिश कर रह ेहैं। बंगाल 
में मंचन कला के अनके रूप हैं, जो धीरे-
धीर े लपु्त होत े जा रह े हैं और हम उन्हें 
सबस े आग े लाकर जीवतं रखन े का 
प्रयास कर रह ेहैं। बगंाल का एक बहतु ही 
विशषे नतृ्य – गौरी नतृ्य लपु्त हो रहा ह।ै 
छऊ नतृ्य और श्री-खोल वाद्ययंत्र, जिसे 
श्री गौरागं महाप्रभ ुके अलावा अब तक 
किसी और न े नहीं बजाया था, य े सभी 
ऐसी ही परम्पराए ँहैं, जिन्हें महोत्सव के 
दौरान हमन ेहर शाम प्रदर्शित किया और 
लोगों न ेपसन्द भी किया।

मैंने पहली बार इस मलेे को देखा। 
मले े में कई बार आनंददायक पलों का 
साक्षी बना। शिवलिगं को पानी में विसर्जित 
करना, साधओुं द्वारा जल में डुबकी 
लगाना, य े सभी ऐस े अद‌्भतु दृश्य थ,े 
जिन्हें त्रिवणेी में सकैड़ों वर्षों स ेनहीं देखा 
गया था। यह देखना आश्चर्यजनक था कि 
नई पीढ़ी भारत की विरासत को आग ेले 
जाने के लिए किस तरह तयैार ह।ै भारत 
के लोग अपनी सासं क्ृतिक विरासत और 
आध्यात्मिकता के प्रति जागरूक हो रह ेहैं।
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प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी द्वारा 2 
अक्टूबर, 2014 को शरुू किया गया स्वच्छ 
भारत अभियान आज दशे के यवुाओं 
के लिए एक प्रेरणा बन गया ह।ै हाल 
ही में अपन े‘मन की बात’ सम्बोधन में 
प्रधानमतं्री न ेहरियाणा में भिवानी ज़िल ेके 
दलु्हेड़ी गावँ की मौलिक कहानी साझा की, 
जहा ँ‘युवा स्वच्छता एवं जनसेवा समिति’ 
के बनैर तल े यवुाओं की एक टीम ने 
अपन ेगाँव और आस-पास के शहरी क्षेत्रों 
की स़फाई की ज़िम्मेदारी ली ह।ै

दरूदर्शन की टीम न े यवुा स्वच्छता 
एव ंजनसवेा समिति के अध्यक्ष श्री पवन 
कुमार सेनी स ेबात की।

“हम पिछले तीन सालों से स्वच्छता 
के लिए काम कर रहे हैं। हम न केवल 
अपन े गावँ की सफ़ाई पर ध्यान दते े हैं, 
बल्कि हम ज़िला और राज्य स्तर पर 
स्वच्छता अभियान भी चलात ेहैं। हाल ही 
में हमन ेभिवानी और गरुुग्राम में व्यापक 
सफाई अभियान चलाया। ‘मन की बात’ 
जसै ेकार्यक्रम में प्रधानमतं्री द्वारा हमारे 
कार्यों का उल्लेख करने से हमें प्रेरणा 
मिली है। हमार े काम की तारीफ़ करन े
और हमार ेछोटे स ेगावँ को राष्ट्रीय मंच 
पर पहचान दिलान े के लिए हम उनको 
धन्यवाद दते ेहैं। उनस ेमिली इस प्रशसंा 
के बाद हम अपने अभियान को और 
अधिक जोश स े आग े ल े जान े के लिए 
प्रेरित हैं।”

दरूदर्शन स ेबात करत े हुए गाँव के 
शिक्षक और यवुा स्वच्छता एवं जनसेवा 
समिति की टीम के प्रेरक मास्टर 

यवुा स्वच्छता एवं जनसवेा समिति : स्वच्छ भारत 
अभियान का नेततृ्व कर रहे यवुा

बसंीलाल न े समिति की स्थापना और 
कार्य के बारे में बात की, “मेरी हमशेा से 
सामाजिक कार्यों में रुचि रही ह।ै यही मैं 
अपन े विद्यार्थियों को भी सिखाता हँू। जब 
श्री पवन सेनी न ेमरेा काम देखा तो उन्होंने 
सलाह के लिए मुझस ेसम्पर्क किया। मैंने 
उनसे कहा कि अगर व ेठान लें तो वे भी 
सैकड़ों लोगों की टीम बना सकत ेहैं और 
समाज के लिए बड़ा काम कर सकते 
हैं। इसके तरंुत बाद उन्होंन ेस्वच्छता की 
दिशा में काम करना शरुू किया और 
अपनी टीम बनाई। आज राष्ट्रीय स्तर पर 
उनके काम की तारीफ़ हो रही है। यवुा 
स्वच्छता एवं जनसवेा समिति का समर्पण 
ऐसा ह ैकि व ेसमय की परवाह किए बिना 
स्वच्छता के लिए काम करन े के लिए 
हमेशा तयैार रहत ेहैं। मरे ेलिए यह बेहद 
खशुी की बात ह ैकि आज उनके समर्पण 
के कारण मेर े गाँव को खदु प्रधानमतं्री 
राष्ट्रीय मंच पर पहचान द ेरह ेहैं।”

श्री घनश्याम सराफ, विधायक 
(भिवानी) न े भी समिति के यवुाओं द्वारा 
किए गए नि:स्वार्थ कार्यों को दशे के 
सामन ेला कर भारत के यवुाओं को प्रेरित 
करन े के लिए प्रधानमतं्री का धन्यवाद 
किया। समिति के सदस्य श्री नाथरूाम 
जागंड़ा और श्री दीपक न ेप्रधानमतं्री द्वारा 
मिली प्रेरणा और राष्ट्रीय मचं पर दी गई 
पहचान के लिए उनका धन्यवाद िकया।

स्वच्छ भारत अभियान के शुरुआती 
दिनों से ही स्वयं सहायता समूहों (SHGs) 
ने इसकी सफलता में एक महत्त्वपूर्ण 
भूमिका निभाई है। स्वयं सहायता समूहों 
ने न केवल स्वच्छता और साफ़-स़फाई 
पर जागरूकता को सक्रिय रूप से 
बढ़ावा दिया है, बल्कि कचरे को धन 
में बदलने के अभिनव तरीकों को भी 
लोकप्रिय बनाया है। हाल ही में अपने 
‘मन की बात’ सम्बोधन में प्रधानमंत्री 
ने ओडिशा के केंद्रपाड़ा ज़िले की कमला 
मोहराना द्वारा किए गए सराहनीय कार्य 
का उल्लेख किया।

कमला मोहराना एक स्वयं सहायता 
समूह चलाती हैं, जहाँ महिलाएँ दूध के 
पाउच और पैकिंग सामग्री से निकलने 
वाले बेकार प्लास्टिक का उपयोग कर 
उनसे टोकरी, मोबाइल स्टैंड आदि जैसे 
सुन्दर उत्पाद तैयार करती हैं। यह न 
केवल महिलाओं के लिए आय का एक 
अच्छा स्रोत बन गया है, बल्कि यह उनके 
इलाके में स्वच्छता सुनिश्चित करने में 
भी मदद कर रहा है।

कमला मोहराना की पहल के बारे 
में और जानने के लिए दूरदर्शन की टीम 
ने उनसे बात की।

“जब मैंने स्वच्छ भारत अभियान 
को बढ़ावा देने के लिए यह पहल शुरू की 
तो मेरे इलाके के लोगों ने मेरा मज़ाक 
उड़ाया। मेरा स्पष्ट विज़न है दैनिक 
कचरे को दैनिक उपयोग की वस्तुओं में 

वसे्ट टू वले्थ : स्वच्छ भारत अभियान की 
सफलता को आगे बढ़ा रहे स्वय ंसहायता समहू

परिवर्तित करना। इस आंदोलन में मेरे 
साथ कई महिलाएँ शामिल हुईं। हमने 
उत्पादों को तैयार करना शुरू किया और 
उन उत्पादों को बेचने के लिए कई मेलों 
और प्रदर्शनियों में भाग लिया। हमारा 
उद्देश्य स्वच्छता पर जागरूकता पैदा 
करना और प्लास्टिक मुक्त वातावरण 
बनाना है।”

कमला मोहराना ने प्रधानमंत्री द्वारा 
अपने काम का उल्लेख किए जाने के 
बारे में कहा, “मैंने कभी सोचा भी नहीं था 
कि एक दिन खुद प्रधानमंत्री मेरे काम 
की तारीफ़ करेंगे। जब मैंने इसे सुना तो 
मेरी खुशी का ठिकाना नहीं रहा। आज 
मुझे बहुत गर्व महसूस हो रहा है कि मैंने 
स्वच्छ भारत अभियान को अपने काम में 
शामिल किया है। जैसे ही ‘मन की बात’ 
का एपिसोड प्रसारित हुआ, बड़ी संख्या 
में लोग मुझे बधाई देने पहुँचे। मुझे बहुत 
खुशी हुई।” 

कमला मोहराना की कहानी स्वच्छ 
भारत अभियान पर स्वय सहायता 
समूहों के सकारात्मक प्रभाव का एक 
आदर्श उदाहरण है। कचरे को उत्पाद 
में बदल कर वे महिलाओं को आय 
उत्पन्न करने और आत्मनिर्भर भारत 
का हिस्सा बनाने के साथ एक स्वच्छ 
भारत का निर्माण करने में भी योगदान 
दे रही हैं। ऐसे समर्पित नागरिकों के 
साथ स्वच्छ भारत का सपना शीघ्र ही 
साकार होगा।

हरियाणा के दुल्हेड़ी गाँव के 
युवाओं द्वारा की गई स्वच्छता 
पहल के बारे में जानने के लिए QR 
कोड स्कैन करें
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